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«Bienaventurados los que están escritos en
el libro de la vida. Mas tú, alma mía, si lo
eres, ¿por qué estás triste y me conturbas?

Espera en Dios, que aún ahora me confesaré
a El mis pecados y sus misericordias, y de
todo junto haré cantar de alabanza con
suspiros perpetuos al Salvador mío y

Dios mío.

Podrá ser venga algún día cuando
le cante mi gloria, y no sea
compungida mi conciencia,
donde ya cesarán todos los
suspiros y miedos.

Mas entretanto, en esperanza y
silencio será mi fortaleza.

Más quiero morir y vivir en
pretender y esperar la vida eterna,
que poseer todas las criaturas y todos
sus bienes, que se han de acabar.

No me desampares, Señor, porque
en Ti espero no sea confundida mi
esperanza. Sírvate yo siempre y haz
de mí lo que quisieres»

(Exclamación 17, 6).

No sea confundida mi esperanza



Pide nuestra Santa Teresa
que el Amado aporte a su
esperanza una luz verdadera
y es que con demasiada
f r e c u e n c i a  n o s
esperanzamos en cosas de
muy poca o ninguna
importancia y vamos detrás
de cantos de sirenas, de
falsas luminarias que nos
atrapan en el mundanal
ruido y nos hacen creer que
tales brillos conducen a la
senda verdadera.

Una esperanza bien fundada
produce verdadera alegría
y sosiego interior, no
descubre competición contra
nadie, sino ánimo de ayuda
compartida. Porque toda
esperanza verdadera, en
cuanto que se descubre
teologal, busca a Dios como
referencia única y lejos de
sembrar obstáculos entre los
que se acercan a tu vida,
limpia y facilita caminos
para que estos que vienen
gocen contigo de esa misma
alegría.

No olvidemos, por tanto, a
María, que supo esperar
siempre. Pidámosle a Ella
que nos dé fuerza y motivos
para sentirnos esperanzados
en este peregrinar que
llamamos "vida".

Santa María de la Esperenza
mantén el ritmo de nuestra
espera.
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En el Carmelo queremos
vivir este año jubilar dando
la mano a María, por muchas
razones: porque es modelo
de esta teologal virtud a lo
largo de su vida y en medio
de pruebas y dificultades
extraordinarias.

María esperó en Nazaret con
aceptación en el mayor
compromiso de la historia;
esperó llegando a Belén y
confiando en Dios sobre
dónde poder traer a su Hijo
al mundo; esperó regresar a
su tierra después de haber
huído a Egipto; esperó
encontrar  a  Jesús  en
Jerusalén, al creer que el
Niño estaba perdido; esperó
y confió en el Señor para que
ayudara a aquellos novios
en Caná de Galilea; esperó
que su Hijo volviera a
vsitarla y lo pudiera abrazar
después de estar días y días
predicando por cualquier
lugar de Palestina.

María nos enseña a saber
esperar desde la confianza.

Esperamos que el Amor
misericordioso de Dios
pueda remediar nuestras
t r a g e d i a s ,  n u e s t r a
interminable relación de
desacuerdos,  nuestras
autosuficientes soledades.
Esperamos en el Señor
porque  es  e terna  su
misericordia.

Evaristo Arroyo, ocds

Junto a María, con esperanza

Andariega
Revista de la Orden Seglar
del Carmelo Descalzo de

España.

Es una publicación digital que
realizan las Provicias Ibérica de
Santa Teresa y San Joaquín de
Navarra, con colaboraciones,
noticias y apuntes históricos que
proceden de todo el país.

Andariega , continuadora del
Boletín Nacional de la Orden
Seglar, nació para ser vínculo
informativo entre los seglares
carmelitas españoles y con la
aprobación de los entonces
Superiores Provinciales, P. Miguel
Márquez, ocd y P. Luis Aróstegui,
ocd, según consta en Libro de
Actas de la entonces Junta
Nacional de la OCDS de España.

Desde su inicio la Revista de la
OCDS se envía gratuitamente a
todas las comunidades de ambas
Provincias, además de dirigirse a
la Gasa General de los Carmelitas
Descalzos, comunidades de habla
española en algunos países y otras
comunidades que, en distintos
continentes, siguen perteneciendo
a las Provincias de España.

Las informaciones sobre las
actuaciones de la OCDS que aquí
se plasman encuentran su caracter
oficial en las actas de las
Comunidades o Consejos donde
dicen haberse celebrado.
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Queridos Hermanos y Hermanas de la
OCDS,
Estimados Delegados y Asistentes de la
OCDS,
Espero que esta carta os encuentre a
vosotros, a vuestras familias y a vuestras
comunidades con salud en todos los
aspectos.

Es una gran alegría para mí poder invitaros
al Encuentro Mundial OCDS, que tendrá
lugar en Ávila (España) del 23 al 26 de julio
de 2026. El título del encuentro es: "Testigos
de la experiencia de Dios:
identidad y misión".

Será un momento importante en la historia
de la OCDS y una oportunidad única para
conocernos, compartir nuestra fe,
renovarnos en nuestro carisma carmelita
y fortalecer los lazos fraternos que nos
unen a todos como miembros de la familia
del Carmelo Descalzo. Esperamos que
asistan mil personas de todo el mundo.
Gracias a la rica espiritualidad de Santa
Teresa de Jesús y San Juan de la Cruz, este
encuentro nos permitirá profundizar
nuestro camino hacia la unión con Dios a
través de la oración y la vida fraterna.

El programa incluirá momentos de oración
y reflexión, conferencias, así como diversas
actividades espirituales y culturales, todo
ello en un ambiente de comunión y alegría.
Estamos convencidos de que este

encuentro en las tierras de Santa Teresa
será un enriquecimiento espiritual para
todos.
Ávila, ciudad que conserva la memoria de
Nuestra Madre Santa Teresa, nos acogerá
con toda su historia y nos invitará a vivir
este encuentr como un momento de
renovación espiritual y crecimiento
comunitario. Contamos con vuestra
presencia y participación en este evento
excepcional. Encontrareis toda la
información que necesitáis en nuestra web:
https://www.carmelitaniscalzi.com/es/

Que Nuestro Señor, Nuestra Señora del
Carmen y San José nos acompañen y nos
guíen en la preparación de este encuentro,
para que sea un verdadero signo de
comunión y unidad dentro de nuestra
querida Orden de Carmelitas Descalzos.
Firmo esta carta a los pies de Nuestra
Señora del Monte Carmelo, aquí en el
Santuario de Stella Maris.

Es desde este lugar que os bendigo y rezo
por todos vosotros, hermanos y hermanas
del Carmelo Seglar esparcidos por el
mundo. Nos refugiamos bajo su protección
y nos encomendamos a su cuidado
materno.

Fraternalmente en Cristo,

Encuentro Mundial
OCDS de 2026

Un momento importante
en la historia de nuestra Orden Seglar
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"Habéis oído que… pero yo os digo que…".
Habéis oído "no matarás", pero yo os digo
que el que ofende al hermano… Es decir,
donde la ley llega a un límite de no matar
o el ojo por ojo, Jesús va mucho más allá
y no se queda en "no hacer daño", sino en
amar, siempre en amar, y en amar de modo
incondicional hasta a los enemigos, a
devolver siempre bien por mal, a poner la
otra mejilla, a caminar dos millas si te piden
sólo una. Es decir, donde abunda el mal,
que sobreabunde el bien, siempre.
Y continúa con el espinoso tema del
divorcio y el repudio, donde denuncia la
desigualdad de la mujer en la Ley de
Moises, que exculpa al adúltero y condena
a la mujer. Misericordia quiero, no justicia
ni sacrificio. Y no juremos en falso, porque
el juramento supone la certeza y el
convencimiento absoluto, y nadie excepto
Dios tiene posesión de tan alto nivel de la
Verdad, porque Él es la Verdad, y la
Verdad es Dios. El Amor y la Verdad es la
manifestación, expresión de Dios en la vida
humana.
El capítulo 6 se centra en tres elementos
importantes de la práctica religiosa, la
oración, la limosna y el ayuno. En relación
a la oración, Jesús se muestra claramente
a favor de la oración personal y silenciosa,
en nuestra celda, en soledad con Dios y en
silencio, la oración que descubrieron, 1500
años después,  nuestros santos carmelitas,
Teresa y Juan. En relación a la limosna,
"que no sepa la mano izquierda lo que hace
la derecha", huir de la ostentación de los
benefactores que actúan en su propio
reconocimiento social. Y en relación al
ayuno, no ver la penitencia como castigo
a nuestros pecados, sino como la ayuda
para poder levantarnos, para ir reduciendo
ese "casi" la esencia que significa
"penitencia".
Y luego dedica el capítulo 7 para darnos

"Al terminar Jesús este discurso, la
gente estaba admirada de su enseñanza,
porque les enseñaba con autoridad y no
como sus escribas". Mt 7, 28-29.
Del Sermón de la Montaña, los cristianos
habitualmente recordamos lo de las
bienaventuranzas, pero una lectura más
en detalle y en profundidad nos abre la
puerta al Universo de Jesús de Nazaret. Y
si lo hacemos, podemos quedarnos de
piedra y sorprendernos de cómo el mensaje
de Jesús es tan sencillo y tan infinito.
El Sermón está referido en los capítulos 5,
6 y 7 de San Mateo. El capítulo 5 se centra
en las ocho bienaventuranzas, como
fundamento programático de toda su
doctrina. Son ocho puntos, como ocho
ideales de vida que cada uno tiene un ideal
y una recompensa. Sigue el capítulo
haciéndonos ver y ser conscientes de que
somos la luz del mundo.
Decir "ser luz del mundo" NO ES saber
mucho y enseñar en las sinagogas (o en
los púlpitos de las iglesias), sino vivir según
esos ocho principios y fundamentos con
los que Jesús comienza su predicación. Es
decir, "la luz" no es el origen, sino la
consecuencia de vivir una vida con pobreza
de espíritu, con mansedumbre, con
capacidad de sufrir y superar la desilusión
y la adversidad. Ser luz es la consecuencia
de tener hambre, deseo de justicia, de ser
un inconformista ante las atrocidades que
se cometen en el mundo, de ser
misericordioso y compasivo, de ser limpios
de corazón y no estar esclavizados por las
pasiones y vanidades del mundo. Ser luz
del mundo es la consecuencia de trabajar
por la paz, luchando contra la ira y las
respuestas irracionales que sólo provocan
desastres y sentimientos de culpa.
Luego sigue Jesús comparando lo que dice
la Ley de Moisés con lo que Él proclama.

MEDITACIÓN
SOBRE EL SERMÓN DE LA MONTAÑA



una serie de advertencias. "Pedid y se os
dará". "Buscad y hallaréis". "No juzguéis
y no seréis juzgados". "Entrad por la puerta
estrecha" y protegernos de "los falsos
profetas", de los hipócritas que viven del
engaño. Y a estos, a los falsos y pérfidos,
les advierte que de nada le sirven decir
"¡Señor, Señor! si su vida está basada en la
mentira.
Tras una lectura meditada del Sermón de
la Montaña, Jesús nos sorprende por la
simplicidad de su mensaje, ocho
proclamaciones de dicha ("dichosos"), y
sus correspondientes recompensas que se
traducen en el gozo de vivir el Reino de
los Cielos en esta vida, de ser consolados
en la adversidad y de recibir la
Misericordia del Señor, mostrándonos de
nuestro Padre, el rostro amoroso de un
Dios que para las gentes que le escuchaban
era un Dios iracundo, justiciero, castigador
que exigía los sacrificios y holocaustos de
animales. Todo un cambio absoluto de
paradigma que muchos no supieron
entender, hasta que comprendieron el
sentido del "Cordero De Dios que quita
los pecados del Mundo"
Por otro lado, Jesús advierte a sus
discípulos del que, probablemente sea el
mayor de los pecados; la hipocresía de
aquellos que aparentando vivir en olor de
santidad, resultan vivir del engaño, la
mentira y la perfidia y que, además ponen
en riesgo la fe de aquellos que tienen en
ellos su confianza. Es el escándalo, por el
que ponemos en riesgo la fe de otros.
Por tanto, el Sermón es tanto un Canto
divino a la santidad y una seria advertencia
para todos nosotros,  que es  la
responsabilidad de ser conscientes del
peligro que corremos en este mundo, "no
fiarnos de los falsos profetas", y que no
caigamos nosotros en la tentación de caer
en el mismo pecado, la hipocresía.
Por último Jesús nos da otra advertencia
(el capítulo 7 muestra a un Jesús serio), la
de que hemos de ser conscientes de sobre
qué construimos nuestra vida, si sobre la
arena de nuestra naturaleza humana, o
sobre la roca de nuestra confianza y
abandono en la Divina Providencia. Y aquí
es donde en nuestra sociedad tenemos la
permanente tentación de la "excesiva

autoestima". Me explico. Constantemente
la publicidad y en general, la sociedad nos
está desbordando con ese mensaje de
"poder, saber y valer" para conseguir todo
aquello que nos propongamos. Y, por
supuesto, en este mundo, según nuestras
capacidades y fuerza de voluntad,
podemos alcanzar todo lo que nos
propongamos.
El hombre como especie, es seguro que
podrá llegar a las estrellas, pero Jesús no
se refiere a nuestra capacidad mental y de
sacrificio por alcanzar nuestras propias
metas. Se refiere a nuestra capacidad de
unión con Dios. Para el hombre es
imposible, podemos llegar a un cierto
punto, pero, cómo refiere Santa Teresa,
sólo Dios puede obrar el milagro de la
metamorfosis de nuestra alma, del gusano
de seda y convertirlo en la mariposica
blanca. Y a partir de ahí, sólo Él puede
hacer el milagro de las últimas moradas,
siempre que el alma desee fervientemente
ese ideal.
En suma, el Sermón de la Montaña es la
síntesis de nuestro ideal de vida. La genial
exposición de Jesús para mostrarnos cómo
es el Reino de los Cielos, y la toma de
consciencia de los peligros que acechan al
alma en este mundo… "no nos dejes caer
en la tentación, y líbranos del mal (del
maligno), amén.

José Alfonso Delgado, de Marta y María
OCDS

Comunidad local de San José Aranaz
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El día 30 de noviembre de 2024 ha tenido
lugar en el convento de los Padres
Carmelitas Descalzos de Toledo, un Retiro
correspondiente al tiempo de Adviento,
organizado por la comunidad de
Carmelitas Descalzos Seglares de
Toledo, y abierto a
t o d a s
aquellas
personas

interesadas
en acudir,
para lo cual
se anunció

previamente
mediante un
bonito cartel
diseñado por
n u e s t r a
hermana en
f o r m a c i ó n
Dora Calleja,
d i s e ñ a d o r a
g r á f i c a  d e

formación;cartel
q u e  s e
distribuyó entre
todos nosotros y
cada uno fijó en
los tablones de
anuncios de las
parroquias y capillas que frecuenta.

Previamente al Retiro, hemos acudido a
la misa de las 09:00 horas en el propio
convento de los Padres Carmelitas
Descalzos de Toledo, como sufragio anual
por los hermanos difuntos de la
comunidad, según costumbre antes de

terminar el mes de
n o v i e m b r e .
Posteriormente, parte de
los hermanos se han
d i r i g i d o  a  u n
establecimiento cercano
al  convento,  para
degustar  un r ico
desayuno, con tiempo
para llegar al Retiro,
que, dirigido por el
Padre Gustavo Prats,
OCD, conventual de
T o l e d o ,  s e  h a
celebrado en la
capilla del convento,
y ha tenido su inicio
a las 10:00 horas y
su finalización a las
13:00 horas.

El Padre Gustavo
ha expuesto el
Santísimo, y ante
el mismo, ha
realizado dos
p r e c i o s a s ,
l u m i n o s a s  y

sentidas meditaciones, la primera
sobre el verdadero sentido de la Navidad
y la segunda y última sobre las resonancias
que nos sigue trayendo hoy en día a
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RETIRO DE ADVIENTO
EN LA COMUNIDAD OCDS

DE TOLEDO

TOLEDO



nosotros el comienzo de la reforma por
Santa Teresa de los frailes carmelitas, con
la fundación del convento de carmelitas
descalzos en Duruelo, el 28 de noviembre
de 1568, y el modo de vida de los dos
primeros frailes de la Reforma Teresiana,
entre los cuales se encontraba San Juan de
la Cruz.

Entre meditación y meditación, el Padre
Gustavo nos ha dejado un buen espacio
de tiempo de reflexión y silencio, y de
adoración reverente a Nuestro Señor
Sacramentado;acompañados de la dulce
presencia en el presbiterio de Nuestra
Señora del Carmen en su bellísima imagen
llamada popularmente "la Guapa de
Toledo". Con los juegos de luces que
proporcionaba la luz otoñal penetrando
por los cristales de las ventanas de la
capilla, nos parecía estar en el Cielo.

Tras la correspondiente Reserva del
Santísimo y bendición final, los hermanos
OCDS de la comunidad OCDS de Toledo
nos hemos despedido del Padre Gustavo,
-agradeciéndole el precioso retiro que ha

dirigido-, y también de todos los asistentes,
y hemos pasado a otras dependencias del
convento, para, casualmente en el mismo
día, mantener una reunión con el hermano
Luis Manuel, Delegado de Zona del
Consejo Provincial OCDS de la Provincia
Ibérica y Presidente a su vez de la
comunidad OCDS de Ciudad Real; el cual
nos ha girado una visita previamente
anunciada, con el fin de mantener el
contacto con nuestra comunidad, en el
contexto de los que está realizando con las

diferentes comunidades de la
Zona.

L a  r e u n i ó n  h a  d u r a d o
aproximadamente una hora, en
un clima de gran hermandad,
alegría y confianza, y hemos
aprovechado para exponer a
Luisma nuestra  rea l idad,
proyectos, deseos y necesidades,
que le han interesado mucho, y
que a nosotros nos ha alegrado
mucho presentarle.

De esta manera, ha sido una bella
y muy provechosa mañana, que
h e m o s  v a l o r a d o  m u y
positivamente. En lo que respecta
a estos Retiros, entendemos que
nos ayudan mucho a caminar, con
la Presencia del Señor, las
excelentes e inspiradas ponencias
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de los sacerdotes que las dirigen, y la
compañía de nuestros hermanos. También
es una manera de darnos a conocer en la
Iglesia de Toledo y de suscitar vocaciones,
si así Dios lo quiere. En la pasada
primavera, en la Cuaresma, tuvimos una
primera experiencia de Retiro, dirigido por
el sacerdote diocesano D. Juan Diánez, el
día 25 de mayo de 2024, sobre el tema de
las "Primeras Moradas" de "El Castillo
Interior" de Santa Teresa de Jesús; retiro
con el cual inauguramos el ciclo y dimos
comienzo a la iniciativa, previo también el
pertinente anuncio y convocatoria, y con
el mismo esquema. El retiro resultó un
éxito, pues dio como resultado el que tres
personas se mostrasen a su término
interesadas en conocer a nuestra
comunidad, y de hecho continúan a estas
fechas entre nosotros como posibles y
buenas vocaciones.

Así, hemos decidido continuar también
este curso con la experiencia en los tiempos
fuertes del año litúrgico, lo que
aprovechamos las páginas que nos ofrece
"Andariega" para comunicarla a nuestros
hermanos OCDS.

Acompañamos a la presente crónica,
fotografías de los dos retiros celebrados,
así como de la reunión con el Delegado de
Zona del pasado día 30 de noviembre.

Toledo, 9 de enero de 2025,
Gema Canabal Berlanga, OCDS,

Comunidad OCDS de Toledo.
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al Carmelo Seglar y nuestra unión
definitiva conDios.

El día de las promesas, cuatro de enero
estuvimos apoyados por nuestras madres
del Monasteriode Santa Ana y San José,
hijas de Santa Teresa de Jesús y Beata Ana
de Jesús, su fundadora.
Estos tres años desde las promesas
temporales a las definitivas hansupuesto
un crecimiento decompartir con ellas
momentos difíciles y de alegría, pero
siempre en el Señor y para el Señor.Así
ellas nos regalaron en la celebración con
sus cantos.

Estuvimos acompañados por muchos
hermanos Carmelitas descalzos seglares
de San José Aranaz y dePlaza de España,
y también de nuestro grupo GOT, y
nuestros hermanos e hijos .
Y las Palabras de nuestro padre asistente
en la homilía , fue un auténtico refuerzo
para seguirhacia adelante.
Ahora empieza otra nueva etapa del
camino, pero no estamos solos, nuestra
Familia del Carmelo estácon nosotros y
Nuestra Madre del Carmen nos protege.
Un Abrazo en el Señor.
Paloma de la Sagrada Familia.

Querida Comunidad.
He de compartir que para nosotros, en el
atardecer de nuestra vida, nuestra vocación
al Carmelo Descalzo no es un punto de
partida, sino de llegada. En mi caso, y dada
mis circunstancias personales, lo es mucho
más. Mi vocación carmelitana viene de la
infancia, pero el Señor dispuso que, tras
nuestra boda en 1981, Paloma y yo
viviéramos intensamente nuestra
sacramental vocación matrimonial dentro
de un movimiento cristiano denominado
E n c u e n t r o  M a t r i m o n i a l " ,  y
profundizáramos en este carisma durante
más de treinta años. Y sólo hace seis años,
descubriéramos el Carmelo Descalzo
Seglar, al que digamos sí sin ningún tipo
de cuestionamiento.

Nuestras promesas definitivas son para
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4 de enero de 2025
Querida Comunidad del Carmelo Descalzo
Seglar:
El pasado cuatro de enero, la Comunidad
del Carmelo descalzo seglar de San José
Aranaz de Madrid vivió la celebración de
las promesas definitivas de dos de sus
miembros, Alfonso y Paloma, en compañía
de ambas comunidades de Madrid, y de
las madres carmelitas descalzas del
Monasterio de Santa Ana y San José. Ha
continuación nos comparten Paloma
primero y después Alfonso, su personal
vivencia del acontecimiento.

Querida Comunidad.
Hacer las promesas definitivas para la
orden del Carmelo Descalzo Seglar , ha
sido un auténtico gozo.
Mi Discernimiento empezó en Junio 2024

e n  e l
Monasterio de
San José de las
Batuecas. Lo
viví en silencio
con el Señor.
Luego el retiro
que hicimos
con nuestro
P a d r e
A s i s t e n t e
Pedro Ángel
Deza, el día
anterior,tres
de Enero fue
r i c o  e n
compartir vida
y
espiritualidad.
E n  e l
sacramento de
l a

Reconciliación recibimos, el abrazo de Jesús
y luego en la Eucaristía, celebramos
Alfonso y yo, nuestros 44 años de casados
a nuestra vocación del matrimonio, yahora
juntos íbamos a celebrarnuestra vocación

PROMESAS
DEFINITIVAS

DE LA COMUNIDAD
DE SAN JOSÉ ARANAZ

MADRID



mí, como la culminación de todo un
proceso de vida en común y personal
entregada al Amor incondicional,
como testigos del Amor de Dios,
para que el mundo crea.Y deseamos
que esta vocación al Amor, se
manifieste en tanto personas y como
matrimonio, en tanto nuestro
carisma sacramental es la mejor
manifestación del amor de Dios a
los hombres.

Todo lo vivido en estor tres años,
desde nuestras promesas temporales
ha sido un regalo del cielo; y somos
conscientes de que no todo ha sido
un camino de rosas, porque en la
vida espiritual sabemos que el Señor
sabe "poner con amor, sobre espinas
de dolor, rosas de conformidad",
como reza el poema de José María
Pemán.

La coincidencia para nosotros, de
ambas celebraciones, aniversario de
bodas y las definitivas, han supuesto
para mí la divina Rosa que Jesús nos
ha regalado, para mostrarnos en
Camino que nos queda por recorrer,
hasta el final de nuestros días.

Quiero dar muchas gracias a
nuestras  madres carmeli tas
descalzas por habernos arropado
con su presencia y su coro de ángeles
en nuestra celebración, y a nuestro
Padre Asistente, Fray Pedro Ángel
Deza OCD, porque nuestro
compartir con él, el día tres jamás lo
olvidaré, por su amor y profundidad
espiritual. Y un recuerdo especial al
que fue nuestro anterior Padre
Asistente, Fray Jorge Machado OCD

Desconocemos el futuro, pero la
esperanza de que lo que suceda será
el rastro De Dios en nuestras vidas,
nos llena de ilusión y energía para
ratificarnos, como proclama Sta
Teresa de Lisieux, que nuestra
vocación es el Amor de Dios.
Un fuerte abrazo a todos vosotros.
José Alfonso de Marta y María.

El pasado 24 de octubre tuvimos la
oportunidad  de estar presentes en la
p r e s e n t a c i ó n  d e l  l i b r o  d e
AsunAguirrezábal de Antoñanzas
"Imnovadora y Moderna. Retrato de Santa
Teresa".
El evento fue presidido por Mons.
Bernardito Auza, Nuncio Apostólico de
su Santidad el Papa, así como Pablo
Cervera editor de la obra, contando
también con la presencia de MonsRouco
Varela.  Aunque se esperaba la presencia
 del P Miguel Ángel González OCD en el
último momento no pudo asistir
participando en la distancia.
El libro atrapa desde la primera línea. Asun
nos ofrece una visión muy humana de la
santa con su encantadora forma de
expresarse. Cercana y amable nos encantó
conocerla en persona.

Comunidad OCDS Plaza de España
(Madrid)

10

INNOVADORA
Y MODERNA

Retrato de Santa Teresa



 El pasado día 15 de octubre solemnidad
de Santa Teresa de Jesús, nuestra Santa
Madre, tuvimos el privilegio de venerar
una reliquia de la santa custodiada en el
convento de los PP Carmelitas Descalzos
de Plaza de España en Madrid. Al finalizar
la celebración compartimos un ágape
fraterno para fortalecer nuestros lazos de
amor
fraterno, pilar importante de nuestra
vocación.

“Sólo Dios basta”
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vida de la carmelita Ana de Jesús,
beatificada por el papa Francisco a finales
de septiembre de este año. Nuestra
hermana Michelle asistió al acto de
beatificación.

Celebración a través de una Misa de Acción
de Gracias, lo más grande y bello de
nuestra fe y una comida fraternal en un
restaurante cercano al convento.

El padre Jon también nos trasmitió
la situación en que se encuentra la
Provincia:

Gran debilidad. Momento difícil de la vida
consagrada en general y, también, de los
Carmelitas Descalzos: mayores, no hay
vocaciones y los pocos jóvenes que hay
llevan la misión hacia adelante como se
puede. Sin faltar alegría.

Esperanza. Llegada de religiosos de otras
partes del mundo donde hay muchas
vocaciones. Nuestros hermanos de otros
lugares vienen a ayudarnos. Les dio de

Un año más, muy cerca de la fiesta de
nuestra madre Teresa, la Familia
Carmelitana de San Joaquín de Navarra
hemos celebrado, en Vitoria, un día
especial, sobre todo, un día de encuentro
y celebración.

El convento situado en el corazón de
Vitoria nos ha ido recibiendo a los que
íbamos llegando: 25 de Bilbao, 13 de
Logroño, 12 de Vitoria, 11 de Santander,
4 de Amorebieta, 17 de Pamplona y otros
14 que asistían de manera individual. El
mayor número de los registrados hasta
hoy para esta celebración.

Un café con pastas nos esperaba en
el saludo y, a continuación, en una de las
capillas del convento, se inició el programa
de la jornada.

Lo primero, una oración guiada por
hermanos de la Orden Seglar de Vitoria
Oscar y Eduardo, dando lectura, también,
a una oración del papa Francisco sobre la
paz.

Después, tomó la
p a l a b r a  e l  p a d r e
Provincial, Jon Korta,
p a r a  s a l u d a r n o s  y
orientarnos en lo que
quería que viviéramos:

Encuentro de la familia
carmelitana, necesitamos
compartir la fe, la alegría,
el carisma.

Formación con la ayuda
de la hermana Michelle,
carmelita Descalza del
convento de Donamaria
(Navarra) a través de la

12

19 DE OCTUBRE DE 2024.
DÍA DE LA FAMILIA CARMELITANA

DE LA PROVINCIA DE “SAN JOAQUÍN
DE NAVARRA”

VITORIA-GASTEIZ
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Comisión Pastoral Vocacional. Para su
misión nos pide:

Oración. Nos reparten un plegable que
recoge un programa de oración semanal
para este fin.

Ser promotores de vocaciones. Jesús salió
y buscó a sus discípulos.

Después,  será el  padre Zuazua,
organizador del evento. insistirá en que,
sobre todo, estamos en un día de encuentro,
saludos, conversación, sentirnos parte de
una familia que se conoce, ama, sirve y
somos servidos, según sensibilidad y
preferencias.

En fechas recientes hemos vivido en
la familia del Carmelo
Descalzo Teresiano tres
acontecimientos:

1/10/2024. Primera visión
en un cine de Madrid de la
película “Una Carmelita en
Flandes” sobre la vida de
la secretaria y enfermera
de Teresa de Jesús, Ana de
San Bartolomé. El Nuncio
de su Santidad pronunció
el discurso inaugural.
También intervinieron 2
obispos auxiliares de
Madrid. En días próximos

forma reiterada su agradecimiento.
Entiende que no tiene que ser fácil dejar
tu país para ir a otro.

Nos pide, por último, orar por la paz.
Se habla de una 3ª Guerra Mundial.
Hermanos en el Líbano, Ucrania,
Venezuela, África, nos piden oraciones. A
través de la revista “Obra Máxima”
misioneros en estos lugares nos dan
testimonio de sus realidades, a quienes
podemos creer. Nos invita a suscribirnos
a esta revista, si no lo estamos, para estar
bien informados.

A continuación, el padre Nelson, que lleva
en nuestra Provincia 6 meses, nos saluda
y trasmite que se ha incorporado a la
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amiga M.ª Sol de las
Cuevas va a compartir
con nosotros la vida de
Ana de Jesús.

Adelanta Michelle cómo
ha sido su participación
en la elaboración de un
libro escrito por el padre
Ildefonso Moriones y a
través de este libro cómo
ha tenido que contactar
con la priora de las
Carmelitas Descalzas
Teresianas en Bruselas y
este contacto motiva su
i n v i t a c i ó n  e n  l a
beatificación por el papa
Francisco de Ana de

Jesús a finales de septiembre en esta ciudad.

M.ª Sol comparte con mucho detalle  este
viaje, con ella al volante y de pasajeras la
hermana Michelle y hermana Nieves que
también nos acompaña en esta fiesta de
familia. No puedo traeros todo, pero si
destacar el detalle del papa Francisco quien

aprovechando una visita pastoral
a Países Bajos no quiso perderse
la beatificación de nuestra
hermana en el Carmelo, Ana de
Jesús.

Michelle compartió quién fue
Ana de Jesús. Nacida en Medina
del Campo en 1545, ingresa en el
Carmelo de San José de Ávila en
1570, con 24 años. Apenas 2
meses después, Teresa funda el
Carmelo de Salamanca y nombra
a Ana como maestra de novicias.
En 1575 participa con Teresa en
la fundación de Beas de Segura.
En 1575 Teresa se tendrá que ir
a Sevilla, en su partida le regala
una capa de carmelita que en la
actualidad se encuentra en

Bruselas. Ana en 1582 abandona Beas para
ir a Granada a hacer una nueva fundación.
En 1584 Juan de la Cruz dedicará a Ana el
“Cántico Espiritual”. Tras los años difíciles
por las diferencias entre Calzados y
Descalzos que también afectan a Ana, en
1604 con otras 5 hermanas van a Paris para
realizar una fundación. Ana no encaja bien

 el film estará a nuestro alcance.

A través de la prensa hemos sabido de la
apertura del sepulcro de Santa Teresa. La
anterior apertura fue en 1914 con motivo
de su tercer centenario de su beatificación.
Las muestras obtenidas en esta ocasión se
van a llevar a un laboratorio italiano y

entre otros resultados se va a poder conocer
mejor las enfermedades que tenía Teresa.

El tercer y, último, acontecimiento se refiere
a lo que ya he adelantado sobre la
beatificación de Ana de Jesús en Bruselas.

La hermana Michelle ayudada por su gran
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en Paris y, nuevamente, marcha a Dijon
para otra fundación. Mas tarde, será desde
Bruselas donde será reclamada para fundar
en esta ciudad, muriendo en este carmelo
en 1621.

Continuamos en el programa con una Misa
de “Acción de gracias” en la iglesia del
convento, concelebrada por un gran
número de frailes de la Provincia. El
matrimonio formado por Concepción y
Antonio con toda la familia también
celebraron con nosotros, y nosotros con
ellos, sus 50 años de amor. También
presentamos, en el día de su cumpleaños,
al padre Florentino y al padre Murillo. La
Misa fue presidida por el padre Provincial
Jon Korta y nos pidió ser personas de Fe,
llenas del amor de Dios que tenemos que
llevar a los demás a través de nuestro
testimonio.

 Terminada la Misa nos acercamos
todos a un restaurante próximo al convento

donde compartimos una comida entre
hermanos para celebrar la pertenencia a
esta familia, para celebrar la vida.
Terminada la comida poco a poco los
distintos grupos nos fuimos despidiendo
y retomamos el viaje de vuelta con la
alegría de habernos conocido un poquito
más.

 Gracias a todos los que habéis hecho
posible este encuentro, gracias a todos los
que estuvimos allí, gracias a la Orden de
los Carmelitas Descalzos Teresianos en la
Provincia, al Convento de Vitoria por su
acogida. Gracias a ti, Jesús, todo es tuyo

Amparo Esparza Irigoyen, OCDS
Pamplona



Estamos viendo algo que parece como si
se nos estuviera viniendo encima toda una
maldición por los pecados de la
humanidad, o por lo que se os pueda
ocurrir. Y más de uno se preguntará ¿qué
ha hecho esa pobre gente de Valencia,
afectada por la DANA  para merecer
semejante castigo?
O… ¿por qué Dios permite tanto mal a la
gente?

Estas son preguntas que demuestran una
supina ignorancia sobre el verdadero
trasfondo de todo lo que sucede, porque
“Dios no da puntada sin hilo”, y todo tiene,
casi más que un por qué, un “para qué”.
Y aquí es donde quiero entrar en un pasaje
misterioso del Evangelio de Mateo 24, 40-
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El “Corte” del que habla el Evangelio de
Mateo y el Apocalipsis, no es algo que sólo
se haga en el final de los tiempos. Todo ser
humano, en algún momento de su
existencia ha de escoger, según su vida y
el Amor que haya derramado a los demás,
una de las dos alternativas, “quedarse en
el campo” o aceptar ser llevado a “otro
plano” de la Realidad (Nuestra Nueva
Casa). Nuestra existencia se basa en esta
elección consciente entre el Amor y el
desamor (la religión habla del Cielo y el
infierno). En cualquier caso, lo cierto es
que Nuestro Señor nos ha dotado de
consciencia para poder elegir. Y depende
de nosotros la decisión. Y el momento
decisivo parece, a juzgar por los
acontecimientos, que está llegando
“ahora”.

El “Corte” ya ha comenzado

José Alfonso Delgado OCDS San José Aranaz
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42. “dos estarán en el campo, uno será
tomado y otro será dejado…”. Es lo que
habitualmente se denomina “el Corte”, esa
separación que el Señor hará con todos
nosotros, que remata en el otro misterioso
pasaje de Mateo 25, 35-40, “porque tuve
hambre y me dísteis de comer…”.
En realidad, el Corte ha sucedido siempre,
porque como nos dice San Juan de la Cruz,
“al atardecer de la vida, se nos juzgará por
el amor que hayamos dado a los demás”.
Y el Amor es Dios (que diría Gandhi). Con
lo cual, los que hayan vivido dando amor
incondicional a los demás, “crean o no en
Dios”, serán tomados, y los que no hayan
dado Amor incondicional a los demás,
“crean o no crean en Dios”, serán dejados.
Lo especial de este momento, es que
“manifiestamente” el Corte ya se está
produciendo.
El ejemplo lo tenemos en la DANA de
Valencia. Vemos dos actitudes, la de los
voluntarios y donantes, que ha acudido
d e  t o d a s  p a r t e s  p a r a  a y u d a r
desinteresadamente a las víctimas, y los
“otros” que utilizan la tragedia para sacar
rédito político, echándose las culpas unos
a otros…
Pues ahí está cláramente el Corte, “unos
serán tomados y “otros” serán dejados”.
Y el que tenga oídos, que oiga.

Y atención. Tan y como se está
produciendo el devenir del mundo, que
está ya en la fase final del enloquecedor
vórtice en el que está sumido,  esto no ha
hecho más que empezar.
Pero lo que estamos viviendo requiere que
consideremos un tema más que el simple
hecho de ver cómo unos ayudan y a otros
le resbala la tragedia. Creo que en alguna
ocasión he mencionado la diferencia entre
el Derecho perfecto y el Derecho
imperfecto, el primero es aquel cuyas leyes
hay que cumplir ajo riesgo de sanción
administrativa o penal, y el segundo, el
que se basa más en la ética y moralidad,
por la que si lo cumples nadie te premia,
y si no lo cumple, nadie te puede
demandar, ni acusar ante el juez. Este es
el caso de dar limosna, si la das a un

mendigo, bien, y si no le das a otro, pues
no pasa nada.

Ahora, estamos dejando de estar en
acontecimientos que superan con mucho
tanto el Derecho perfecto, como el Derecho
imperfecto, pues estamos empezando a
vivir auténticos desastres debidos a causas
naturales, bélicas, y sociales. Y a esto, la
Élite que gobierna este mundo, que está
dirigida por el mismo Satanás, está
echando el resto para secuestrar nuestro
entendimiento y nuestra alma, y
convertirnos en una generación de
zombies.

Es por ello que el “dentro o fuera” que nos
está advirtiendo claramente Nuestro Señor,
no es ya el dilema del Joven rico, de aceptar
seguir a Jesús o volver a su personal zona
de confort rodeado de sus riquezas, sino
que el “fuera”, el quedarnos en el campo,
va a suponer quedarnos en el infierno en
el que es está convirtiendo este puñetero
mundo, que además, ya no tiene solución.
Y esto es para pensárselo.

El Camino de regreso a Casa, de la que
nunca hemos salido, lo que pasa es que
nos hemos imaginado una falsa realidad,
que nos envuelve “dentro de nuestro
cerebro”, y tenemos que hacer el camino
de regreso del hijo pródigo.

No hay más secreto para regresar a Casa
que amar incondicionalmente a los demás.
La cuestión es que hasta ahora amar era
una opción de varias y sin demasiadas
c o n s e c u e n c i a s  p a r a  n o s o t r o s ,
aparentemente. Ahora no es una opción
de varias, sino un dilema, “o sí o no”, y ya
sin casi tiempo para pensárnoslo.
Así que cada vez que estemos ante una
tragedia, tanto si son nacionales, como
locales, como cercanas a nosotros…
pensemos…

… “venid, benditos de mi Padre, porque
me sobrevino la tragedia y me ayudasteis”
O… “lo siento, pero me sobrevino la
adversidad y no me ayudásteis…”



18

El pasado domingo,
15 de diciembre de
2024, la comunidad
de Notre Dame del
Monte  Carmelo ,
ubicada en la ciudad
de Dedougou, vivió
u n  m o m e n t o
histórico al ampliar
la Orden de los
Carmelitas Descalzos
Seglares (OCDS) con la celebración de las
primeras promesas de cinco hermanos de
esta localidad.

En una ceremonia solemne presidida por
el P. Florent, Delegado Provincial,
Dominique, Gertrude, Florencia, Josiane
y Marie Thérèse realizaron su compromiso
formal. Los nuevos miembros prometieron
tender a la perfección evangélica según el
espíritu de los consejos evangélicos y las
bienaventuranzas, conforme a las
constituciones de la OCDS, durante un
período inicial de tres años.

El acto marcó un hito en el crecimiento de
la Orden en esta región, reflejando el
dinamismo espiritual y el compromiso de
la comunidad de Dedougou en vivir los

valores del Carmelo.

E s t a  c e l e b r a c i ó n  f u e
acompañada por los miembros
de la comunidad local, quienes
celebraron con gratitud y alegría
el fortalecimiento de esta
vocación seglar en la Iglesia.

L a  c e r e m o n i a  f u e  u n
recordatorio de la riqueza y
profundidad de la  vida
espiritual carmelita, inspirando
a los presentes a seguir el
camino de oración y servicio,

enraizados en la herencia de Santa Teresa
de Jesús y San Juan de la Cruz.

El Carmelo Seglar de Dedougou
crece



Fue un magnífico colofón al triduo de
nuestro P. San Juan de la Cruz el que
tuvimos en nuestra comunidad de la OCDS
de Pamplona: la celebración de las
promesas definitivas de Esther Lomas y
José Andía.

Tras un periodo completo de formación,
Esther y Josecho llegaron a este señalado
día con una enorme ilusión y con gran
alegría de todos los que formamos esta
comunidad. Recibir hermanos preparados
y con ganas de continuar en su formación
personal y comunitaria es una alegría para
todos nosotros. Desde estas líneas les

mostramos nuestro agradecimiento y
nuestro cariño.
El día fue intenso para los dos, vivieron
una jornada completa. Por la mañana
tuvieron un encuentro con el P. Asistente,
Angel Santesteban y con Marina Arraiza,

presidenta del Consejo Local de Pamplona,
durante el cual, compartieron textos
adecuados a la celebración y oraron con
la meditación de los mismos. Al final,
ensayaron brevemente la celebración de
la tarde.
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Promesas definitivas en la OCDS
de Pamplona en la fiesta
de San Juan de la Cruz

PAMPLONA



La celebración de la
Eucaristía se inició a las
6,30 de la tarde. Asistió un
grupo numeroso de fieles.
La celebración estuvo
presidida por el  P.
Provincial Ion Korta y por
los frailes de la comunidad
de Pamplona, Angel
Santesteban, Ildefonso
Moriones y Agus Joni,
acompañando los cantos
desde el coro con el
órgano el  P.  Javier
Compés.

La celebración fue muy participada y se
desarrolló de acuerdo a las normas que
indican las Constituciones de la OCDS.

En la homilía el P. Provincial nos expuso
tres ideas fundamentales para enraizarnos
adecuadamente en nuestra vida espiritual´

Volar alto. Tener deseos de Dios, deseos
de santidad, decisión para ser santos.

Alimentarnos de La Palabra, de Su palabra.
Y de todo lo que nos ayude a nuestra
solidez espiritual.

Que nuestra relación con los hermanos sea
fiel reflejo de nuestra relación con Jesús.
Huyamos de los misticismos egocéntricos
y de la espiritualidad que no contagia
nuestro entorno más cercano. Debemos
crear “buen rollo” alrededor nuestra; que
sea consecuencia – casi involuntaria – de
nuestra manera de ser.
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Final izada la  homil ía  y tras  la
pronunciación de las promesas y la
aceptación de los nuevos hermanos, se
cantó gozosamente el salmo ““Ecce quam
bonum, et quam iucundum habitare fratres
in unum” (Cuán bueno y cuán agradable
es vivir los hermanos en armonía).

Finalizada la Eucaristía, Marina entregó
un regalo a los dos miembros nuevos de
la comunidad OCDS.

Tras las fotos para el recuerdo, pasamos a
la sala habitual de las celebraciones. Hay
que dar las gracias de todo corazón a las

personas que prepararon la “más que
merienda”. Fue un banquete, y la asistencia
de las personas y el cariño de todos: un
regalo.

Enhorabuena a Esther y Josecho. ¡Un
abrazo! Y ¡gracias a todos!

José Manuel Echeverría, ocds
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"Débora Serrano Martínez,   Débora del
Espíritu Santo y Teresa de Jesús

"Gloria Rodrigo,   Gloria de Jesús
Resucitado

"María del Henar Pérez Martín,   María del
Henar de la Cruz en el Espíritu Santo

"María Susana Elejaga Arenas,   María
Susana de Teresita del Niño Jesús

"Violeta de Cos García,   Violeta de Jesús
de Nazaret

El ambiente de gozo y recogimiento
espiritual marcó la celebración, que
culminó con la alegría compartida por los
asistentes ante el testimonio de fe de estas
nuevas promesas en la familia carmelitana.

Con este paso, la comunidad del Carmelo
Seglar de Arturo Soria continúa creciendo
y mostrando su compromiso con el carisma
de Santa Teresa y San Juan de la Cruz.

En la tarde de ayer, el Carmelo Seglar de
la comunidad en formación de Arturo Soria
(Madrid) vivió una celebración de gran
importancia, presidida por el P. Francisco
Sánchez Oreja, Superior Provincial.

Durante la ceremonia, se acogieron las
Promesas Temporales de siete miembros
y la Promesa Definitiva de una de sus
hermanas.

La hermana María Aránzazu Ruiz Arcaute
de Entre-Sotos pronunció sus Promesas
Definitivas, consolidando así de manera
permanente su compromiso en la Orden.
Por su parte, hicieron su Promesa
Temporal:

"Ana Barceló Biosca,   Ana de la Trinidad

"Begoña Paris Garcés,   Begoña del Sagrado
Corazón de Jesús
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Solemne celebración en el Carmelo Seglar
de Madrid - Arturo Soria

MADRID-ARTURO SORIA



El pasado 14 de diciembre, la comunidad
de la OCDS de Córdoba (San José - San
Cayetano) celebró con gran alegría un
significativo evento litúrgico, que marcó
el inicio de un nuevo capítulo en la vida
espiritual de varios hermanos.

Durante esta ceremonia, se llevó a cabo el
rito de admisión y la imposición del
escapulario de la Orden del Carmen para
los nuevos miembros:
"María Luisa de Santa Maravillas de Jesús
(Díaz Fernández-Montes)
"Daniel de la Cruz (Quirós Rosado).

Además, con inmensa alegría, también se
realizó la emisión de las promesas
definitivas de los siguientes hermanos,
quienes dieron un paso más en su
compromiso con la vida carmelita:

"Josefa de Jesús y María (Martínez Gómez).
"Carmen del Dulce Nombre de María
(Sánchez Medina).
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"Ana Pilar del Sagrado Corazón de Jesús
(Ordóñez Gallego).
"José Vicente María de San Elías (Angulo
Rodríguez).

Ambas ceremonias tuvieron lugar en la
víspera del III Domingo de Adviento,
durante la Eucaristía que se celebró a las
19:30 h en la Iglesia Conventual de San
José de los Padres Carmelitas Descalzos
de Córdoba. Este evento, tan lleno de
espiritualidad y devoción, tuvo lugar en
el día del tránsito de San Juan de la Cruz,

quien inspira a los miembros de esta
comunidad en su vida de fe y dedicación.

La ceremonia estuvo marcada por un
profundo sentido de comunidad, fe y
vocación carmelita, reafirmando el
compromiso de los nuevos hermanos con
la espiritualidad y misión de la Orden.

Ceremonia de Admisión y Promesas Definitivas
en la Comunidad OCDS de Córdoba

CÓRDOBA
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El Señor ha estado grande con nosotros
y estamos alegres

ÚBEDA



El sábado día 14 de diciembre de 2024
se celebró en el Carmelo Seglar de Soria la
emisión de las Promesas Definitivas por
la hermana María Dolores Valero de la
Virgen del Carmen.

La ceremonia estuvo presidida por su
Padre Asistente, Pedro Ortega, que fue
acompañado por el prior, Padre José Fausto
Higuero.

Fue una tarde de alegría para toda la
comunidad OCDS de Soria, que quiere
compartir con las demás comunidades
OCDS a las que llega "Andariega".
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PROMESAS DEFINITIVAS

EN LA COMUNIDAD OCDS
DE SORIA

SORIA
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 El día 14 de diciembre de 2024,
solemnidad de Nuestro Padre San Juan de
la Cruz, la comunidad OCDS de Sevilla ha
celebrado, en la iglesia conventual de los
Padres Carmelitas Descalzos de dicha
ciudad,la emisión de las promesas
definitivas de María José y del matrimonio
Maite y Alejandro; la emisión de las
primeras promesas del matrimonio Paqui
y Juan José; y la admisión de Patricia.

Todos ellos aparecen en la imagen, junto
con el Padre Eugenio OCD, y el resto de
la comunidad, entre ellos, el Presidente J.
Manuel y su esposa, Paqui, hermana
también del Carmelo Seglar de Sevilla; la
responsable de formación, Pilar; y el
también hermano OCDS y acólito
ordenado Santiago.

Los hermanos de dicha comunidad dan
gracias al Señor y piden oraciones por esas
vocaciones, con la intercesión de nuestro
excelso Padre San Juan de la Cruz. Juntos
Andemos.

David Domingo Lucas Cuesta,
Secretario del Consejo Provincial OCDS de la

Provincia Ibérica.

ADMISIÓN
Y PROMESAS
EN LA
COMUNIDAD
 OCDS DE
SEVILLA

SEVILLA



Promesas
definitivas en el
Carmelo Seglar

de Tenerife
En la tarde del 14 de diciembre,
solemnidad de N.P. San Juan de la Cruz,
tres hermanas, María Isabel de San Juan
de la Cruz (Servando Correa), Blanca
Nieves de San José (Cruz Arteaga) y
Fátima Milagros de Jesús (Rodríguez
Cabrera), emitieron sus promesas
definitivas como carmelitas seglares en
nuestra comunidad de Santa Cruz de
Tenerife.
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ADMISIÓN EN LA
COMUNIDAD OCDS

DE MÁLAGA

Los hermanos de la comunidad OCDS
de Málaga nos comparten que el día 14
de diciembre de 2024, solemnidad de
Nuestro Padre San Juan de la Cruz, a las
19:30 horas, en la Parroquia de los Padres
Carmelitas Descalzos de Stella Maris, se
celebró el rito de admisión en la
comunidad OCDS de Málaga de la
hermana Mari Pepa del Carmen; en una
Eucaristía presidida por el Padre Fray
Óscar Ordóñez y en un ambiente de gran
alegría y acogida de la nueva hermana,
cuya sonriente imagen acompañan, y por
cuya perseverancia en la formación
ruegan oraciones con la intercesión de
nuestro excelso Padre San Juan de la
Cruz.

David Domingo Lucas Cuesta,
Secretario del Consejo Provincial OCDS
de la Provincia Ibérica.
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José Manuel Montesinos, ocds

Somos los que esperan

¡VEN, SALVADOR!
SOMOS LOS QUE ESPERAN,
PUES SOLO DIOS
ES NUESTRA FUERZA.

1. Tan solo en Ti
encontramos la fuente
que da de beber
eternamente.
Somos los hambrientos
con sed de Justicia,
somos los que esperan
una buena noticia.

2. Tan solo en Ti
hay palabras de vida,
que son nuestra luz
día tras día.
Somos los que sufren,
somos los que lloran,
somos los que esperan
en la noche la Aurora.
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El trabajo era grande, pues, por ejemplo
dice del verano: Había que trillar con todo
el calor. Esto sí que era pesado. Después
de aparbar, que nos gustaba montar en el

aparbadero, volvíamos a cuidar las vacas,
esta vez sin compañeros, además de noche.
¡Menudo miedo que se pasaba cuando las
aves nocturnas, como el búho, la lechuza,
etc., se lanzaban sobre ratas y ratones,
además cerca de ti, y cuando cantaban
anunciando su presencia!

EL BLOG DE VÍCTOR
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Víctor, trabajador desde niño.

Si no pasamos necesidad en el hogar, se
debió a que en casa se trabajaba mucho,
primero mi padre solo, y luego
acompañado de víctor, que desde los 14
años tuvo que trabajar duro en trabajos de
agricultura impropios de su edad, como
era, por ejemplo, el de
segar a guadaña, para
lo que se requiere
mucha fuerza  y
habilidad, aunque él,
a pesar de sus catorce
años si las tenía y
trabajaba con ganas”.
J o s é  F r a n c i s c o
Rodríguez.

Ya antes de los
catorce años a Víctor
le tocó trabajar, como
sucedía a la mayoría
de los niños hijos de
agricultores. En carta
a su nieto Ignacio el
día que cumplía seis
años, le  escribió una
carta en la que hace
una bonita relación
de lo que él hacía a
esa edad, incluyendo las pequeñas
travesuras propias de niños, como llevar
las vacas a pastar a un prado cercado y
dejarlas solas para ir a jugar con otros
niños.



El día 26 septiembre 2024, a las 6 de la
tarde, se procedió en el convento de la
Virgen del Carmen de Dedougou a la
entrega de materiales escolares a 25
alumnos desplazados por el terrorismo.

Dicha entrega estaba compuesta de
cuadernos, bolígrafos, lápices, borradores
y materiales de matemáticas. El número
total de alumnos y estudiantes que
beneficiarán de esta ayuda escolar es de
150 alumnos y estudiantes desplazados.
La segunda entrega está prevista para el
día 5 de octubre.

Esos alumnos y estudiantes beneficiaran
también de una ayuda para la matricula
en los próximos días de octubre. Son todos
alumnos y estudiantes desplazados por el
terrorismo y la mayoría de ellos no están
acompañados por sus padres y otros están

sin medios para poder seguir estudiando.
Beneficiaran también de ayuda en víveres,
porque muchos de ellos no tienen a nadie
que les vienen en ayuda. En los próximos
días, se iniciará también un grupo de

escucha para esos alumnos y
estudiantes en la parte anexa
a l  c o n v e n t o  p a r a
a c o m p a ñ a r l o s
psicológicamente.

Si hemos podido realizar esta
obra cuán salvadora, es
gracias a la gran atención y
sensibilidad de SOLMUN
hacia la situación atípica y
dramática que atraviesa
Burkina Faso. A través de
todo el equipo de SOLMUN
agradecemos a todos los
socios y bienhechores de la
organización. Queremos de
manera particular y sincera
agradecer el Liceo Sagrado
Corazón de Cádiz por su
inestimable don.

Desde el inicio de esta crisis humanitaria
por el terrorismo en Burkina Faso,
SOLMUN se ha mostrado y sigue
mostrándose cercana y preocupada por
nuestra gente. Por eso, no dejemos de dar
las gracias a SOLMUN en nombre de todas
las víctimas de esta hidra terrorista.
Dedougou sigue siendo la ciudad que da
un poco más de sosiego a tanta gente, sobre
todo a niños y personas mayores, que lo
han perdido todo. Seguimos en la
esperanza de días mejores. Mientras tanto,
caminamos con esperanza con tanta gente
necesitada y confiamos que llegan días de
paz y seguridad.

UN RAYO DE LUZ
PARA LOS ALUMNOS

DESPLAZADOS
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Madrid, 5 de noviembre de 2024

"Y si poseyera toda la ciencia, pero no
tuviera caridad , no sería nada" (S. Pablo)

Se nos ha ido al encuentro del Padre
nuestra hermana Matilde, habiendo
recibido los santos sacramentos y rodeada
de su familia, a los 93 años de edad. Mujer
recia, fiel representante de  la "generación
de hierro", nació en 1931  viviendo a muy
tierna edad la Guerra Civil Española y sus
terribles consecuencias. Enviudó muy
joven y tuvo que sacar adelante a sus tres
hijos a fuerza de mucho tesón y sacrificio.
Mujer prudente y de saber estar, sus hijos
y nietos han heredado su carisma dejando
su legado para ejemplo de que un mundo
mejor es posible desde el respeto y la
educación, provengas de donde provengas,
tengas educación académica o no la tengas.
Los que hemos tenido la fortuna de
convivir con ella sabemos que está en el
cielo sin duda alguna.

Madrid, 1 de diciembre de 2024

El pasado 1 de diciembre coincidiendo con
el Primer Domingo de Adviento tuvo lugar
la Admisión de un nuevo miembro a
nuestra comunidad. El joven zaragozano
que está preparando su doctorado en la
capital  después del paso previo de
familiarización con la comunidad, inicia
el segundo periodo de discernimiento y se
incorpora a la formación. La ceremonia
estuvo presidida por nuestro P Asistente
José F. Marín, ocd.

MATILDE
MADRID-PLAZA DE ESPAÑA

ADMISIÓN A LA FORMACIÓN
DE NUESTRO HERMANO

LUIS JOSÉ



Madrid, 5 de diciembre de 2024

 El pasado día cinco de diciembre
estuvimos celebrando la vida de nuestra
hermana mayorClaudina. 106 añazos bien
llevados sin perder un ápice de su buen
humor.

Nuestra hermana es una de esas personas
"pegamento" que une en torno a ella y
nadie se va de su lado sin esbozar una
sonrisa. Muy querida, cuando se la conoce
es difícil de olvidar recibiendo en su día
muchas muestras de cariño y atención en
un día muy especial para su familia y
amigos entre los que tenemos la suerte  de
contarnos.

"Mientras más santas, más conversables"
como decía nuestra Santa Madre Teresa
de Jesús. Claudina, confesó a la persona
que la acompaña en su domicilio que el
resto de su vida quería dedicarlo a hacer
felices a los demás, y damos fe de que lo
está cumpliendo.
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MADRID-PLAZA DE ESPAÑA

106 CUMPLEAÑOS
de CLAUDINA



PROMESA
TEMPORAL EN LA

COMUNIDAD OCDS
DE ALBACETE

La Comunidad del Inmaculado Corazón
de María de la OCDS de Albacete, nos
comunica que con gran alegría, celebraron
el sábado día 16 de noviembre de 2024, a
las 09:00 horas, en el Monasterio de las
Madres Carmelitas Descalzas de Albacete,
la promesa temporal del hermano Luis
Salvador Ruescas Juárez.

En una hermosa ceremonia, presidida por
el Padre Amando Cantó, OCD, el
hermano Luis Salvador emitió sus
promesas y se vio rodeado por el cariño
de los miembros de la comunidad, que
expresan su profunda gratitud a Dios.

ADMISIÓN EN LA
COMUNIDAD OCDS
DE CARAVACA DE

LA CRUZ

La comunidad OCDS de Caravaca de la
Cruz nos comparte la buena noticia de
que el día 19 de octubre de 2024 le ha
sido impuesto el Escapulario a María
Rosa Marín Sánchez. En la fotografía
que se acompaña, aparece con una blusa
blanca. Ha contado con la alegría de
verse rodeada con gozo por los
hermanos de la comunidad OCDS y el
cálido acompañamiento de los frailes de
la Orden; todos los cuales ruegan
oraciones por la nueva vocación y la
comunidad entera.

David Domingo Lucas Cuesta, OCDS,
Comunidad OCDS de Salamanca,

Secretario del Consejo Provincial OCDS de la
Provincia Ibérica.
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La comunidad del Carmelo
Seglar de San Juan de la Cruz de
Valencia ha tenido la alegría de
celebrar la emisión de la Promesa
Temporal de su hermana Carmen
Martínez Albero, que ha tenido
lugar el día 8 de diciembre en el
Convento  de  los  Padres
Carmelitas Descalzos, sito en la
calle San Andrés, nº 6, a las 11:30
horas.

Como se observa en la bonita fotografía
de grupo, tanto los Padres como toda la
comunidad OCDS han rodeado con
enorme gozo a su nueva hermana, en un
día para el recuerdo; con el ruego de
oraciones por la nueva carmelita descalza
seglar, en su nueva etapa de formación
para las promesas definitivas, y por toda
la comunidad, en su labor de referencia y
apoyo de su vocación.

Comunidad OCDS de Valencia.

EMISIÓN
DE PROMESAS TEMPORALES

EN LA COMUNIDAD OCDS DE VALENCIA

VALENCIA
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En su vibrante y esperada homilía, el P.
Miguel recordó que en nuestro barro y
pobreza Dios se ha encarnado para ganarse

nuestro corazón y hacer
con nuestra fragilidad
cosas grandes, e invitó a
todos los presentes, y a sí
mismo, a no ser meros
espectadores de las
promesas de Laura y
María Jesús, sino a decir
con ellas, aquí estoy
Señor, aquí me tienes.

Salamanca, 4 de enero de
2025,

David Domingo Lucas Cuesta,
OCDS,

Comunidad OCDS de
Salamanca,

Secretario del Consejo
Provincial OCDS de la Provincia Ibérica.

SALAMANCA

EMISIÓN DE PROMESAS
TEMPORALES

EN LA COMUNIDAD OCDS
DE SALAMANCA

El pasado 2 de enero de 2025, fecha del
nacimiento de Santa Teresa del Niño Jesús,
la comunidad OCDS de San José de

Salamanca vivió un día grande con la
incorporación de dos nuevos miembros,
Laura Amelia del Niño Jesús de
Praga y María Jesús de la Ruah,
que emitieron sus promesas
temporales.

La celebración fue especialmente
emocionante, pues fue presidida
por el Prepósito General del
Carmelo Teresiano, P. Miguel
Márquez Calle, que en su
momento efectuó su profesión
solemne en ese mismo templo
de los carmelitas descalzos de
Salamanca.



Valencia y desde allí se fue para Suiza
donde trabajó en el Consulado español.
Trabajó también como costurera y

bordadora. Allí se casó y de su relación
con su esposo le nació su sensibilidad por
el ecumenismo, asistiendo a cuantos
encuentros se organizaban tanto en Suiza
como en España.

Habiendo regresado ya a España
definitivamente, y muerto su esposo,

Queridos hermanos: Paz.
A las 2:30 de la madrugada se nos marchó
al Cielo la Hermana Adela León González,
carmelita seglar de la comunidad OCDS
de Valencia.

Mañana, a las 11:00 horas, Solemnidad de
la Inmaculada, celebraremos el entierro.
Ahí en documento adjunto, va una breve
nota biográfica para que oréis por ella y le
deis gracias a Dios. Fue una carmelita
ejemplar.

Adela León
"Quien busca a Dios lo encuentra"

En Colomera, pequeño pueblo de la
provincia de Granada, vivía el matrimonio
Miguel y Consuelo. Tenía tres hijos y una
hija. Era una familia cristiana y el 20 de
Octubre de 1932, Dios les regaló una hija
a la que le pusieron por nombre Adela.
Pronto quedaría huérfana, pues a su padre,
al atardecer de un día, una vez acabada la
guerra, lo buscaron, le hicieron el "paseíllo",
lo mataron y por más que su familia lo
buscó, nunca se encontró su cuerpo.
Adela, desde niña, era muy religiosa y en
su juventud se sintió atraída por el Señor,
por lo que cumplidos los 18 años entró en
el Real Monasterio de la Visitación de
Orihuela, en la congregación de las Salesas,
una Orden Monástica de clausura. En la
comunidad Adela era muy apreciada, pues
además de piadosa sabía cantar y bordar.
Antes de Profesar tuvo que abandonar la
vida religiosa por enfermedad.  En su
corazón quedó como un vacío que siempre
quiso llenar.

Al poco tiempo marcharía a vivir a
37

Adela León, una carmelita ejemplar

"QUIEN BUSCA A DIOS LO ENCUENTRA"
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renacieron en ella sus deseos de Dios;
quería llenar el vacío  que sentía en su
corazón y consagrar su persona totalmente
a Dios. Al entrar en contacto con los
Carmelitas Descalzos en el Desierto de las
Palmas, atraída por la espiritualidad de
santa Teresa y Juan de la cruz, sintió el
deseo de ingresar con las Carmelitas
Descalzas; hizo una experiencia con las
Madres de la Olla de Altea pero,
finalmente, decidió seguir su búsqueda

de Dios entrando a formar parte del
Carmelo seglar de Valencia. Hizo todo su
proceso y pronto, una vez hechas las
Promesas, fue elegida responsable de la
comunidad seglar  de  Valencia .

Lo fue varios trienios y fue elegida
Provincial del Carmelo seglar de la
Provincia de Aragón y Valencia. Era una

mujer entrañable. Hija de la Iglesia, fiel al
Carmelo y amante de la oración; trató de
formarse bien, acudiendo con frecuencia al
Desierto de las Palmas, al Cites y encuentros
ecuménicos.

Durante ese tiempo se involucró
plenamente en la vida de su Parroquia,
Santa Teresa de Jesús Jornet, donde le
encargaron la pastoral de Cáritas que
desempeñó bastantes años. Era muy
sensible a los pobres y de manera especial
de los inmigrantes y les ayudó cuanto pudo,
muchas veces con lo suyo propio. Fue muy
valorada y querida por la gente a la que
socorría y por los feligreses. Incluso por su
párroco D. Miguel que se la llevó en dos
ocasiones a Santiago de Chile para llevar a
cabo actividades misioneras.

También colaboró con las misiones
carmelitanas en Gonzagueville (Abnidján)
Costa de Marfíl adonde se la llevó el P.
Miguel Hernansáiz para  conocer, motivar
y formar al Carmelo seglar de de allá y
aprovechar para "vestir" el convento
carmelitano que estaba terminando.
Además, Adela, fiel hija de santa Teresa
para la cual lo importante son las obras, era
una mujer generosa, de gran corazón.
Generosa ayudando con su dinero a  su
familia, a las misiones, a las vocaciones
carmelitanas y a gente que compartía con
ella sus necesidades. Así, de manera sencilla,
haciendo el bien, se encontró con Dios y
vivió para Él.

Hermanos de la comunidad OCDS de Valencia.

8
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El Presidente de la comunidad OCDS de
Sevilla ha compartido con el Consejo
Provincial OCDS de la Provincia Ibérica
de Santa Teresa de Jesús, y con el resto de
presidentes y de hermanos de la Provincia,
un mensaje en el que comunica el
fallecimiento el día 19 de diciembre de
2024, de la hermana de aquella comunidad
María del Carmen Cuñarro Aguado.
Expresa el pesar y a la vez la confianza de
todos los miembros de la comunidad en
la Entrañable Misericordia de Dios, ante
la desaparición física en este mundo de
María del Carmen, y comenta además que
ella fue todo un referente en el Carmelo

Seglar sevillano.
Por su parte, el hermano también de dicha
comunidad Santiago BendalaYebra,
sacristán de la iglesia de los Padres

Carmelitas Descalzos de Sevilla y ministro
del altar acólito ordenado, nos amplía la
información, detallando que María del
Carmen Cuñarro Aguado, "del Carmelo",
auxiliar de clínica, nació en Cádiz el 1 de
enero de 1940 y ha fallecido en Sevilla el
19 de diciembre de 2024. Fue admitida a
la formación en la comunidad OCDS de
Sevilla el 20 de junio de 1999, emitiendo
sus promesas temporales el 11 de junio de
2001 y las promesas definitivas el 15 de
octubre de 2004.
En cuanto a sus cargos dentro de la
comunidad, cabe destacar que en las
elecciones de 2011 fue elegida 3ª Consejera

en el Consejo Local de su comunidad,
repitiendo dicha designación en las
elecciones de 2014.
Además, en el Carmelo Seglar de Sevilla

PASÓ A LA VIDA ETERNA

LA HERMANA DE LA COMUNIDAD OCDS DE SEVILLA
MARÍA DEL CARMEN CUÑARRO AGUADO, "DEL CARMELO",

HERMANA DE LA COMUNIDAD OCDS DE SEVILLA
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desempeñó,se puede decir  quea
perpetuidad, el oficio de Hermana
Enfermera, encargándose de visitar y de
llamar por teléfono a los hermanos
mayores o enfermos que no podían asistir
a las reuniones, para interesarse por ellos
y llevarles el cariño y las noticias de la
comunidad; y luego informar a ésta del
estado de salud y necesidades de los
hermanos enfermos.
En el pasado mes de octubre y como
consecuencia de varias caídas y de un ictus,
tuvo que ser ingresada de forma
provisional en lacéntrica Residencia de
Mayores de San Juan de Dios,en la calle
Sagasta de Sevilla, pasando sobre el día 10
de diciembre a otra residencia en Castilleja
de la Cuesta, localidad cercana a la capital,
con el fin de vivir más cerca de la vivienda
de una sobrina suya.Pero a los pocos días
le detectaron una infección que le provocó
caer en un estado críticoque desembocó
en su fallecimiento el día 19.
Recuerda Santiago que el día 6 de
diciembre, viviendo aún en la Residencia
de San Juan de Dios, los hermanos de la
comunidad OCDS Paqui y Juan José la
llevaron en silla de ruedas a la cercana
iglesia conventual de los Padres Carmelitas
Descalzos de Sevilla, la iglesia del Santo
Ángel, para visitar a la Virgen de la Salud,
que se encontraba ese día en Besamanos;
y allí coincidió con varios hermanos del
Carmelo Seglar, a los que saludó, al igual
que a varios feligreses y a los Padres
Carmelitas Descalzos Eugenio, Juan
Dobado, Francisco, Ángel y al Padre Jesús
que se encontraba en el confesionario y
que le dio la bendición. Aunque no lo
supieran en ese momento, pudo así
despedirse entrañablemente de sus
queridos hermanos de la Orden.
Destaca Santiago que María del Carmen
Cuñarrofue una persona enamoradísima
del Carmelo Descalzo, y asistía todos los
días a la misa conventual de los Padres de
las 19:00 o de las 20:00 horas, a pesar de
las dificultades que tenía para andar y la
necesidad de coger dos autobuses para
llegar al convento y otros dos para regresar
a su casa.
Yo, la que esto suscribe, también conocí a
María del Carmen, pues me formé y

formulé las promesas, tanto temporales
como definitivas, en la comunidad OCDS
de Sevilla, trasladándome después a la
comunidad OCDS de Toledo por razones
familiares y de trabajo. De hecho, entre otras
aspirantes, fuimos admitidas juntas María
del Carmen y yo a la formación en la
comunidad de Sevilla, y formulamos
también nuestras promesas a la vez, en las
fechas arriba expresadas. Así que ella está
muy presente en los recuerdos de mis
inicios, formación y primera andadura en
la Orden, que tan importantes son y nunca
se olvidan.
Entresacando de esos recuerdos, de ella
destacaría su fuerte carácter, sus ideas claras,
su sencillez, su naturalidad, su energía y
alegría, su gracejo gaditano y sentido del
humor, que tan buenos momentos nos hizo
pasar. Era muy amante de su tierra, Cádiz,
pero llevaba muchos años en Sevilla, en la
que se encontraba también muy a gusto.
Era muy devota de fray Diego José de Cádiz,
al que se encomendaba con frecuencia. La
recuerdo muy animada y extrovertida, le
gustaba la gente y valoraba mucho la
amistad. Tenía mucha determinación y un
gran don para ayudar y animar a los
enfermos y a las personas que lo
necesitaban, que siempre pudieron contar
con ella. Al mismo tiempo, le adornaba una
piedad profunda, y una constancia y
fidelidad probadas a su querida comunidad,
a cuyas reuniones y trabajos nunca faltó y
siempre participó activamente, pese a su
edad, achaques y dificultades. María del
Carmen "del Carmelo" hizo honor al
"apellido religioso" que escogió desde su
admisión y que llevaba en el corazón.
Sin duda alguna ya se encuentra junto a los
Santos participando de la Eternidad. Que
desde allá arriba interceda por todos
nosotros que aún seguimos "peregrinando"
por esta vida. Descanse en la Paz del Señor
María del Carmen "del Carmelo".
En la fotografía que acompañamos a la
presente reseña biográfica, María del
Carmen es la hermana que aparece a la
derecha, entre sus hermanos de comunidad.

Gema Canabal Berlanga, OCDS.
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E.A.  Ana María, el recuerdo más lejano
que tienes de Santa Teresa, ¿a dónde nos
lleva?
A.M.  A la niñez. Me crié en una casa donde
estaban muy presentes los santos del
Carmelo. Tuve una tía carmelita descalza,
a la que no vi en años, y otra que por

motivos de salud dejó el convento sin llegar
a los votos solemnes y vivió con nosotros...
Hacía sus rezos, vistió de marrón toda su
vida y me llevaba a los carmelitas.
Mi vinculación con el Carmelo ha sido
siempre muy grande.

E.A.  Según avanza el tiempo
vemos que tu vida laboral va por
un camino bien diferente.
A.M.  Así es. Es más, el exceso de
trabajo me alejó de los carmelitas
muchos años. Iba a la novena y a
la procesión pero durante años no
podía ir allí a misa con frecuencia:
trabajaba en un despacho de
abogado muchas horas y lo que
tenía más cerca era la Catedral.
Curiosamente mi abuela debió de
estar en el grupo que fundó en
Santander la antigua Orden
Tercera. Ella murió terciaria
carmelita en 1926 y la Orden aquí
es de 1922.
Últimamente, estando yo jubilada,
he conocido la actual Orden
Seglar, te conocí a ti en la
formación y así he ido llegando
hasta aquí, y soy inmensamente
feliz.

E.A.   ¿Qué sucede cuando
descubres que la familia del
Carmelo tiene una rama seglar?
A.M.  Pensé que ese podía ser mi
sitio. Es verdad que en la juventud
alguna vez pensé en la posibilidad
de ser carmelita, pero luego la
situación laboral no me dejaba
pensar mucho. Con el tiempo, al
conocer el Carmelo Seglar,
comencé a asistir y llegué hasta

Estar en el Carmelo y tener a la Virgen
ES INSEPARABLE

Nuestra hermana Ana María Villar, de Jesús Crucificado, feliz en la OCDS

SANTANDER
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aquí.

E.A.  Los carmelitas seglares lo son en
medio del mundo. A ti eso ¿qué te
sugiere?
A.M.  Viviendo ahora como carmelita
tengo oportunidad, de hablar con
otros, desde lo que voy aprendiendo
y puedo, con más fuerza comunicar
y hablar de este carisma en mi
parroquia. Me veo misionera dentro
de mis posibilidades y en medio de
los sitios donde estoy: en mi parroquia,
en el grupo de oración teresiana, en
un grupo de liturgia (lecturas en la
misa diaria, dirigir el rosario en días
concretos...)

E.A.  Estuviste muchos años en un
despacho como secretaria de un
conocido abogado de la ciudad,
tratando problemas complicados sobre
riesgos laborales, accidentes de
trabajo... A ti ¿qué te dice la expresión
"Señora,  abogada nuestra"  ?
A.M.  Que nos va a solucionar todo en la
vida, que podemos confiar en Ella para
todo. Le pido a Ella por los problemas que
conozco, y se lo pido siempre a Ella, es
curioso, porque no le voy al Señor con
estos encargos. Reconozco que soy muy
mariana, porque, además es
inseparable estar en el
Carmelo y tener cerca a la
Virgen.

E.A.  ¿Te atreves a sugerir
alguno de los "pleitos" que el
ser humano tiene con Dios
para necesitar a esta Abogada
nuestra?
A.M.  Que nos defienda  de
las guerras y falta de
entendimiento que tenemos.
¿Por qué no nos ponemos de
acuerdo para que haya paz
entre hermanos,  entre
vecinos? Que nos ayude ante
esta falta de fe. La fe nos
ayuda en todo.
No hay acuerdos para nada.

No se teme al Señor y hay mucho egoísmo.
Hoy, sobre todo, pido por la paz en el

mundo y la Virgen nos ayudará en esto.

E.A.  ¿Qué podrías decirle a una persona
con cierta inquietud vocacional?
A. M.  Que se acerque al Carmelo porque
puede ser muy feliz.
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El escudo carmelitano aparece por primera
vez en el siglo XV, más exactamente
en el año 1499, figurando en el fronstispicio
de la vida de San Alberto. Primero
en una forma sencilla, la cual ha venido
modificándose en detalles con el correr
de los años.

Falta una explicación oficial del mismo en
la Orden; de ahí las distintas inter-
pretaciones que sobre él se han dado. Aquí
vamos a señalar lo que nos parece
más auténtico, siguiendo la evolución
histórica y las fuentes más autorizadas.
Encontramos en él dos elementos
fundamentales: el campo y las estrellas. En
cuanto al color, el blanco y el pardo
aparecen combinados y corresponden a
los colores del vestido que emplean los
religiosos carmelitas.

No se ponen de acuerdo
los entendidos sobre el
s ignif icado de las
estrellas, que
son tres, cada una de seis
puntas. Parece ser que
la estrella inferior quiere
repre-
sentar a la Virgen “Stella
Maris” = Estrella del
mar; y las otras dos
superiores,
a derecha e izquierda del
Monte, a los profetas
Elías y Eliseo. Siendo así,
ellos
indicarían la índole
mariana de la Orden y
su origen eliano.

Lo anterior se explica por la evolución
histórica del escudo: en el primer escudo
(1499) no hay estrella alguna, pero en el
centro se ve a la Virgen del Apocalipsis
con el sol, la luna bajo sus pies y una corona
de doce estrellas en la cabeza.

Una inscripción dice: “Sum Mater et decor
Carmeli”. Al otro lado hay otra inscrip-
ción que reza: “Elías et Eliseus prophetae,
duces carmelitarum = Elías y Eliseo
profetas, jefes de los Carmelitas”.
En un escudo de las Constituciones de Juan
Soreth (1572) desaparece el epígrafe
profético, apareciendo en su lugar las dos
estrellas superiores. En 1595 desa-
parece ya la figura de la Virgen, que es
reemplazada por una estrella. En 1595

también aparece el
escudo con la corona
ducal, y sobre ella, un
semicírculo con
doce estrellas, el brazo y
la espada de Elías, con la
divisa: “Zelo zelatus sum
pro
D o m i n o  D e o
Exercituum”= Me muero
de celo por el Señor Dios
de los Ejércitos.
Más tarde, por iniciativa
según parece, de San
Juan de la Cruz, se añade
la cruz
a la cúspide del monte
para los Descalzos.

Colaboración de la revista "El
Escapulario"
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