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Trata por qué términos comenzó el Señor a despertar su
alma ydarla luz en tan grandes tinieblas y a fortalecer sus
virtudes para no ofenderle.

1. Pues ya andaba mi alma cansada y, aunque quería, no
le dejaban descansar las ruines costumbres que tenía.

Acaecióme que, entrando un día en el oratorio,
vi una imagen que habían traído allá a
guardar, que se había buscado para cierta
fiesta que se hacía en casa.
Era de Cristo muy llagado y tan devota que,
en mirándola, toda me turbó de verle tal,

porque representaba bien lo que pasó
por nosotros. Fue
tanto lo que sentí de
lo mal que había
a g r a d e c i d o
aquellas llagas,
que el corazón me
parece se me
p a r t í a ,  y
arrojéme cabe
E l  c o n
g r a n d í s i m o
derramamiento
de lágrimas,
suplicándole
me fortaleciese
ya de una vez
p a r a  n o
ofenderle.

(Vida 9, 1).

Era de Cristo muy llagado



lleva a aceptar cuanto está
por venir entonces pasarás
por la tierra del lunes santo,
del martes, del miércoles...

Y vas a sentirte invitado, el
jueves, a la cena de la fiesta
grande. ¿Irás? ¿Aceptarás
estar de parte del que te
invita? ¿Aceptarás cuanto
pueda venir desde ese
momento?

Confiesa Santa Teresa que
en las llagas del Flagelado
encuentra gran devoción,
porque bien sabía ella que
todo ese dolor, el que llegó
después de la cena, el de los
insultos, el de las burlas, el
de los latigazos, el de la cruz,
era signo de un amor sin
medida por todos.

Teresa pedía fortaleza para
no confundir el camino a
seguir. Fortaleza para ,
siendo invitada a la cena, no
defraudar a quien la invita.

Y nosotros, que por gracia
inmerecida hemos sido
atraídos por un carisma y
"hemos venido a esta
religión", ¿cómo vamos a
dejar solo a Señor tan
grande?

Nosotros, carmelitas en
medio del mundo, armados
con la fuerza de la oración,
aceptamos esta misión y este
anuncio tan singular.

Al final está el Cielo.
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La Semana Santa nos
vuelve a poner a todos en la
calle, como si una autoridad
mayor nos hubiera dejado
s i n  e m p l e o  p a r a
encontrarnos con el cielo
arriba y la tierra abajo. La
tierra, para caminar por ella,
con pies desnudos de
peni tente ,  intentando
entender un poco el misterio
por el que pasa el que nos
lava los pies. El cielo, para
contemplar con fundada
esperanza que este inmenso
dolor no es en vano porque
 Aquel que lo sufre tiene esa
meta y nos ha prometido
igual recompensa.

Los siete días de la Pasión,
estos que van de domingo a
domingo, son un broche
excepcional para rematar la
Cuaresma desde la reflexión,
la oración meditada, el
comedimiento en el hacer
diario y el deseo intenso de
vivir con paz interior desde
la reconciliación.

Es una semana para repasar
por dónde va nuestro
compromiso como creyentes
y como carmelitas en medio
del mundo.

Si nos quedamos en el
Domingo de Ramos todo es
fiesta, cantos de alabanza,
posar en la foto junto al
protagonista... Sin problema.

Pero si el compromiso te

Evaristo Arroyo, ocds

¿Dejaremos solo al Señor?

Andariega
Revista de la Orden Seglar
del Carmelo Descalzo de

España.

Es una publicación digital que
realizan las Provicias Ibérica de
Santa Teresa y San Joaquín de
Navarra, con colaboraciones,
noticias y apuntes históricos que
proceden de todo el país.

Andariega , continuadora del
Boletín Nacional de la Orden
Seglar, nació para ser vínculo
informativo entre los seglares
carmelitas españoles y con la
aprobación de los entonces
Superiores Provinciales, P. Miguel
Márquez, ocd y P. Luis Aróstegui,
ocd, según consta en Libro de
Actas de la entonces Junta
Nacional de la OCDS de España.

Desde su inicio la Revista de la
OCDS se envía gratuitamente a
todas las comunidades de ambas
Provincias, además de dirigirse a
la Gasa General de los Carmelitas
Descalzos, comunidades de habla
española en algunos países y otras
comunidades que, en distintos
continentes, siguen perteneciendo
a las Provincias de España.

Las informaciones sobre las
actuaciones de la OCDS que aquí
se plasman encuentran su caracter
oficial en las actas de las
Comunidades o Consejos donde
dicen haberse celebrado.
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Los carmelitas descalzos seglares de la
Provincia Ibérica de Santa Teresa de Jesús
celebraron su tercera Asamblea Ordinaria
el sábado, 5 de abril, en el Aula Magna del
CITeS con la asistencia de 76 miembros y
la participación delegada de casi 150, para
un total de 225 hermanos.

La asamblea empezó con una preciosa
sorpresa pues el Delegado General para la
OCDS, el P. Ramiro Casale, se conectó por
videoconferencia desde la Casa General

en Roma, y al tiempo que agradeció al
Carmelo Seglar su compromiso y entrega,
anunció la inminente renovación del Ritual
del Carmelo Seglar (pendiente de la
aprobación de la Santa Sede), y animó a
todos a participar de una u otra manera
en el encuentro mundial de carmelitas
seglares que tendrá lugar en Ávila en julio
de 2026 y para el que ya han hecho su
preinscripción más de 1600 hermanos.

A continuación se pasó al orden del día
previsto con el repaso y aprobación de lo

realizado el último año y las propuestas
para el venidero.

A la asamblea acudieron también los
asistentes espirituales de la comunidad de
Salamanca (P. Eusebio Gómez) y de la de
la comunidad de Jaén (P. Paco Víctor
López), y el Delegado Provincial para la
OCDS, P. Francisco Brändle, quien puso
el acento en la necesidad de seguir en el
camino de una plena integración de la rama
seglar en la Orden carmelita.

L a  m a ñ a n a
concluyó con la
Eucaristía y la
p o s t e r i o r
comida fraterna.
Los cerca de
t r e i n t a
hermanos que
llegaron para la
asamblea el día
a n t e r i o r ,
t u v i e r o n
a d e m á s  u n a
i n t e n s a
experiencia de
o r a c i ó n
c o m u n i t a r i a
nocturna de la
mano o, mejor,
de la voz de José

Manuel y Paqui, de la comunidad OCDS
de Sevilla, que con su música y cantos nos
sumergieron en lo mejor de la tradición
del Carmelo.

Agradecemos al CITeS todas las facilidades
que nos dieron para el feliz desarrollo de
nuestro encuentro, y a nuestro Padre
Provincial, P. Francisco Sánchez Oreja que,
no pudiendo acompañarnos el sábado,
tuvo la paternal gentileza de modificar su
plan de viaje para hacerse presente entre
nosotros la tarde del viernes.

ASAMBLEA PROVINCIAL
DEL CARMELO DESCALZO SEGLAR

-Provincia de Santa Teresa de Jesús-
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Si hay algo que marca el mundo en el
que vivimos, la realidad que nos rodea, y
que se percibe en todos los ambientes, es
una profunda desesperanza, una mirada
llena de pesimismo hacia el futuro. La
sociedad que nos ha tocado vivir,
especialmente estos últimos años desde la
pandemia, está marcada por una gran
intranquilidad, tristeza y falta d e
esperanza en el futuro.
R e c i b i m o s  u n
b o m b a r d e o
constante
d e
noticias
tristes o

amenazantes:
amenazas de
g u e r r a s
m u n d i a l e s ,
n u e v a s
e p i d e m i a s ,

catástrofes naturales, amenazas de las
mismas máquinas que hemos creado…las
estadísticas en Europa nos muestran un
número alarmante de suicidios de jóvenes,
y parece que ya nada nos produce
seguridad ni estabilidad, ya no hay donde
apoyarse, ni hay razones para mirar el
futuro con optimismo.Nuestra sociedad,
profundamente materialista y consumista,
parece querer encontrar su apoyo en los
bienes materiales:  el  dinero, las
propiedades, los "bunkers"… se aferra a
ellos como única fuente de seguridad y
consuelo.Vivimos además una desmedida
confianza en la ciencia, en la medicina, en
la técnica, en los "nuevos tratamientos" o
las "nuevas tecnologías" como si

pudieran asegurarnos
un futuro mejor, sin
d o l o r ,  s i n
enfermedad, sin
v e j e z ,  s i n
sufrimiento, sin
muerte, pero la
realidad es que
c a d a  d í a  s e
revelan incapaces
de dar respuesta
a  n u e s t r o s
anhelos más
p r o f u n d o s ,
de jando  los
corazones aún
m á s
decepcionados y
frustrados.

E n  e s t o s
m o m e n t o s ,

p a r t i c u l a r m e n t e
d i f í c i l e s  d e  l a
historia, dice el
P . T o m á s

Álvarezocd que
D i o s

“La esperanza
en Santa Teresa de Jesús”

Catalina Sastre OCDS
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De aquí ya podemos aprender cómo es
una Persona, Jesucristo, la razón de nuestra
esperanza.Él mismo, Jesucristo mismo, es
nuestra esperanza. Y con Jesucristo nos
encontramos cada día en ese "trato de
amistad" que es la oración.Si queremos
crecer en esperanza, ya sabemos cuál es el
camino: podemos decir con Teresa "la
puerta es la oración" (Vida 8, 9).
Me gustaría examinar cinco aspectos de la
esperanza que vive la Santa y nos transmite
en sus escritos, que pueden ser inspiración
para nosotros, carmelitas seglares,
indicándonos cómo vivir y ser testigos de
esperanza en nuestro mundo de hoy y en
nuestro día a día:

1.Desprendimiento de las cosas de la
tierra.

Una característica de las almas llenas de
esperanza es que están profundamente
desprendidas de las cosas de la tierra.
Tienen su mirada y su corazón en el Cielo,
anhelando estar ya unidas plenamente a
Dios, y frente a las realidades del Cielo,
todas las cosas de la tierra se ven de otra
forma; le parecen literalmente"basura",
como dice San Pablo (Flp3, 8)y también la
Santa: "Se le muestran grandes cosas; y
cuando torna a sentirse en sí, es con tan
grandes ganancias y teniendo en tan poco
todas las cosas de la tierra para en
comparación con las que ha visto, que le
parecen basura" (Moradas VI 5, 9). Están
profundamente desapegadas de todo lo
de este mundo: de todos los bienes
materiales, amando mucho la pobreza; de
los placeres y diversiones, que son nada
comparado con la felicidad y el gozo que
da Dios; y de los honores, títulos y la fama,
que ya se ve que no son sino pura vanidad
de este mundo.La Santa en sus escritos
insiste en que las realidades del Cielo no
son comparables a las de la tierra: "por
todo los bienes y deleites del mundo sola
una vez no trocara…el haber visto estas
visiones celestiales" (Vida 29, 4), que la
pobreza "es un bien que todos los bienes
del mundo encierra en sí" (Camino 2, 5) y
lo poco que es todo lo de esta tierra en
comparación con lo que ha visto en el Cielo:
"véase aquí muy claro en lo poco que todo

siempre suscita en la Iglesia"testigos fuertes
de la esperanza cristiana", que son de dos
tipos: los mártires y los místicos. Santa
Teresa es sin duda, uno de esos testigos
fuertes.Y por ello, es precisamente en este
momento de la historia, que los carmelitas
seglares, los que hemos sentido la llamada
de Dios a vivir el carisma de la Santa en
medio del mundo y de esta sociedad,
tenemos una misión muy importante en
ella, tenemos que ser realmente esos
"testigos fuertes de esperanza"en los
lugares y ambientes dónde el Señor nos
ha puesto a cada uno.
Pero ¿cómo desempeñar esta misión?
Vamos a dirigir nuestra mirada a Santa
Teresa.Ella esmística ymaestra de
oración.Su mensaje está lleno de esperanza.
Santa Teresa no fue una teóloga de la
esperanza, pero vivió llena de ella y la
expresó en sus escritos.Se dejó "invadir
por Dios", invadir de esperanza y se esforzó
de un modo especial en tratar de
transmitirla y contagiarla. En sus escritos
vamos a encontrar ocupando un papel
central la virtud de la esperanza.
El camino de Teresa hasta llegar a poner
"toda su confianza en Dios" (Vida 8, 12)
fue un camino largo. Desde muy niña ya
sentía una fuerte atracción en el alma por
lo eterno. Es el"¡Para siempre, siempre,
siempre!" que repetía con su hermano
Rodrigo. Pero durante muchos años, ella
misma nos confiesa, vivió sin mucha
esperanza y tuvo mucho miedo a la muerte:
"…la muerte, a quien yo siempre temía
mucho" (Vida 38, 5).También vivió mucho
tiempo sin poder quitarse muchos apegos
del corazón, como el apego a la "honra" y
a las amistades humanas.
De todo esto se liberó por la acción
transformadora de Dios, porgracias de
Dios recibidas en la oración.Además de
otras experiencias previas, como su
"conversión", fue, sobre todo,un encuentro
fuerte con Jesús Resucitado el que cambió
su vida.Fue su primer éxtasis, también
llamado desposorio espiritual, que ocurrió
sobre el año 1556.Esta gracia marca un
antes y un después en la vida de Teresa y
a partir de este momento,"vida nueva" lo
llamará ella, su existencia se llena de
esperanza.



lo de acá se ha de estimar y lo nonada que
es" (Vida 20, 22).
Y nosotros, ¿Cómo vivimos ese desapego
de las cosas terrenas? Los carmelitas,
contemplativos, ¿vivimos con nuestro
corazón puesto en el Cielo? Sin duda, para
muchas de nuestras tareas y trabajos en el
mundo necesitamos de bienes materiales,
pero ¿vivimos desapegados de ellos?
¿Vivimos con gozo la pobreza y nos
desprendemos con generosidad de las
cosas, hasta de las que necesitamos?
Tenemos que pedir al Señor que nos dé la
libertad interior de vivir en este mundo
sin apegarnos a nada, ni bienes materiales,
ni placeres, ni lujos, ni fama del mundo,
con nuestro corazón enfocado sólo a los
bienes del Cielo.

2.Confianza total en Dios y en su
Providencia.

Estar lleno de la virtud de la esperanza, es
vivir confiando y esperando todo de Él,
sin confiar nada en las cosas del mundo,
sino esperándolo todo sólo del Señor.
Aunque surjan dificultades y problemas,
incluso aparentemente
insalvables ,  nada
puede quitar a estas
almas la confianza
plena en Dios, es como
una "roca" a la que el
alma está atada y
nada ni nadie pueden
ya moverles de ahí.
Santa Teresa es un
ejemplo claro de esta
e s p e r a n z a
totalmente puesta
en Dios, y así lo
expresa con fuerza
en sus escritos:
"Todo aprovecha
poco si, quitada de
todo punto la
c o n f i a n z a  e n
nosotros, no la
p o n e m o s  e n
Dios" (Vida 8,
12). "Ponía toda
mi confianza
en Dios"

(Vida 9, 3), "hasta ahora parecíame había
menester a otros y tenía más confianza en
ayudas del mundo; ahora entiendo claro
ser todos unos palillos de romero seco y
que asiéndose a ellos no hay seguridad,
que en habiendo algún peso de
contradicciones o murmuraciones, se
quiebran" (Cuentas 3, 1).En la empresa que
el Señor le encargó de fundar monasterios
de la Orden reformada, a pesar de ser algo
que superaba tanto la capacidad humana
y de tantas dificultades y tribulaciones que
pasó, la Santa vivía con una confianza
plena en Dios: "El ánimo no desfallecía, ni
la esperanza" (Fundaciones 2, 6) "para hacer
muchos monasterios de pobreza sin renta,
nunca me falta corazón y confianza, con
certidumbre de que no les ha Dios de faltar"
(Fundaciones 20, 13), "si tenéis confianza
en Él…no hayáis miedo que os falte nada"
(Fundaciones 27, 12).
¡Qué importante es que los carmelitas
seglares vivamos con esta confianza plena
en Dios y poniendo nuestra esperanza sólo
en Él! En las tribulaciones de cada día,
pequeñas o grandes, cuando nos
e n c o n t r a m o s  c o n  s i t u a c i o n e s

difíciles,¿nuestro corazón
d e s c a n s a  e n  p l e n a
confianza en Dios?
¿Creemos que Él nos
cuida y nos cubre con Su
Amor en cada instante y
que nada malo puede
p a s a r n o s ?  ¿ D a m o s
test imonio  de  esta
esperanza que nos
sostiene, para que otros
p u e d a n  t a m b i é n
descansar de sus agobios
en  e l la?  Nues t ras
palabras ,  nuestros
gestos, nuestra alegría
deberían ser expresión
de esta confianza plena
en Aquel que nunca
pierde cuidado de
nosotros.

Debería ser una
" c o n f i a n z a
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contagiosa" que sembrara una semilla de
e s p e r a n z a  e n  l o s  c o r a z o n e s
desesperanzados o sin ilusión en el futuro.

3.Paz y serenidad en todo momento del
alma llena de esperanza.

Cuando el corazón está lleno de esperanza,
nada de lo que pueda suceder, altera la
paz y la serenidad de los que tienen plena
confianza en Dios. Persecuciones,
calumnias, enfermedades, dolores,
calamidades, fracasos…cualquier cosa que
pueda suceder en esta vida, se ve y se vive
con otra perspectiva cuando el alma está
invadida por la esperanza.Así vivía la Santa
Madre Teresa:Una visión sobrenatural que
hace descubrir en cada suceso, en cada
acontecimiento, el amor infinito de Dios,
que transforma el mal en bien para los que
le aman.La vida se llena de paz, de
serenidad, porque el amor de Dios se "ve"
ya en todo, un Amor que no falla nunca.
La Santa nos habla de este estado de paz
perpetua, cuando describe la 7ª Morada:
"en  metiendo el Señor al alma en esta
morada suya…no la quitan su paz"
(Moradas VII 2,9) "Ni las cosas que oye,
aunque le dan alguna pena, no es de
manera que la alboroten y quiten la paz"
(Moradas VII, 2, 11).La Santa tenía plena
conciencia de que todo lo que nos ocurre
está lleno del amor de Dios y Él siempre
saca un bien para nosotros.

Así hemos de vivir nosotros carmelitas,
descansando totalmente nuestras
preocupaciones en Dios, esperando en Él
siempre y ante cualquier dificultad o
tribulación poniendo nuestra confianza en
el Señor, llenos de paz y de serenidad, pase
lo que pase en nuestra vida o en el
mundo,sintiendo cómo descansamos ya
en Él.

Es fácil examinar cada día qué cosas nos
alteran o nos quitan la paz, y dónde nos
falta esperanza plena en Dios; qué cosas
a ú n  n o  l e  h e m o s  e n t r e g a d o
plenamente.Cuando notemos que algo es
capaz de quitarnos la paz, hagamos actos
de esperanza, expresando en nuestra

oración esa confianza plena en el amor
infinito de Dios en esa circunstancia
concreta, en lo cerca que está Él de nosotros
y cómo su Amor no nos va a fallar nunca.
4.Ansias de morir y también de
permanecer aquí para servir a Dios.

Una de las características de las almas
llenas de esperanza, es que no solo no
tienen ningún miedo a la muerte, sino que
sienten verdaderas ansias de volar ya al
Cielo y vivir unidas a Dios.Estas ansias de
morir son una de las señales más claras
de que la persona está creciendo mucho
en la virtud de la esperanza.Todo ser
humano tiene un horror instintivo a la
muerte, pero cuando el alma está invadida
por la esperanza, se empieza a llenar de
deseos de que termine esta vida terrena
para gozar ya de la vida verdadera. Como
ocurre en los amores de este mundo,el que
ha contemplado la belleza de Dios, el que
está ya locamente enamorado de Él, tiene
un deseo incontenible de estar con "el
Amado".La muerte no se ve como el final
o como una desgracia, sino como la puerta
que se abre a la felicidad plena que tanto
busca el corazón. Santa Teresa no
encuentra palabras para expresar en toda
su hondura ese deseo que arde en su
corazón: "Vivo sin vivir en mí y tan alta
vida espero, que muero porque no muero"
(Poesías 1), "toda la ansia  es morirme
entonces. Ni me acuerdo de purgatorio,
ni de los grandes pecados que he hecho,
por donde merecía el infierno.Todo se me
olvida con aquella ansia de ver a Dios"
(Vida 20, 13). "De estas mercedes tan
grandes queda el alma…con unas ansias
grandísimas de morirse, y así, con lágrimas
muy ordinarias, pide a Dios que la saque
de este destierro" (Moradas VI 6,1).
La Santa nos cuenta también cómo se le
quitó el miedo a la muerte que había tenido
siempre: "Quedóme también poco miedo
a la muerte, a quien yo siempre temía
mucho. Ahora paréceme facilísima cosa
para quien sirve a Dios, porque en un
momento se ve el alma libre de esta cárcel
y puesta en descanso (Vida 38, 5). "Temor,
ningún tiene de la muerte, más que tendría
de un suave arrobamiento" (Moradas VII
3, 7).
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Al final de su vida la Santa nos confiesa
que las ansías de morirse tan fuertes que
tenía disminuyen por el deseo de quedarse
en esta tierra más tiempo sirviendo a Dios
y ayudando a la salvación de las almas.
Sigue siendo muy grande el deseo de morir
para ir a estar con el Señor, pero también
es muy fuerte el ansia por acercar almas a
Dios: "Lo que más me espanta de todo, es
que ya habéis visto los trabajos y aflicciones
que han tenido por morirse, por gozar de
nuestro Señor. Ahora es tan grande el deseo
que tiene de servirle y que por ellas sea
alabado, y de aprovechar a algún alma si
pudieren, que no sólo no desean morirse,
mas vivir muy muchos años padeciendo
grandísimos trabajos por si pudiesen que
fuese el Señor alabado por ellos" (Moradas
VII 3, 6).
N o s o t r o s ,  c a r m e l i t a s  s e g l a r e s ,
contemplativos que vivimos enamorados
profundamente de Cristo, ¿compartimos
con la Santa esas ansias de ir pronto al
Cielo o nos dejamos arrastrar por esta
sociedad que se aferra a esta vida terrena?
¿Damos testimonio cuando surge la
ocasión de hablar de la grandeza de la vida
del Cielo y de cómo sólo Dios puede colmar
nuestras ansias de vida, o nos dejamos
silenciar por respetos humanos? ¿Cómo
acompañamos a las personas cercanas en
su paso a la otra vida? ¿Les infundimos la
esperanza  que  inunda  nues t ro
corazón?¿Testimoniamos nuestra fe en los
momentos de partida de seres queridos?
También deberíamos vivir con ese deseo
fuerte como la Santa de vivir en servicio
de Dios y  ansiasde apostolado,
examinando cada día si estamos haciendo
crecer y dar mucho fruto tantos dones que
recibimos de Dios en la oración, tantas
gracias que derrama sobre nosotros.

5.Vivir el Cielo en la Tierra.

Finalmente, aunque los santos desean
morir ya para volar al Cielo, lo cierto es
que la vida de unión con Dios, la santidad,
es ya un comenzar a vivir "el Cielo por
anticipado". Esta es otra manifestación de
la esperanza.Se podría decir, sin exagerar,
que los escritos de la Santa son un inmenso
testimonio de cómo es esa "vida nueva"
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que ella ya comenzó a vivir, y a la que Dios
llama a todos los cristianos, en todas las
vocaciones y estados de vida. "Mirad que
convida a todos" (Camino 19, 15) nos
explica la Santa, y este "Cielo por
anticipado" es lo que Dios está deseando
dar a todas las almas, un Dios "ganoso de
darse" y de hacernos ya aquí en esta vida
muy felices. Una vida de un gozo y de una
dicha indescriptible, marcada por la
alabanza perpetua, preludio de la alabanza
en el Cielo: "Aquí querría el alma que todos
la viesen y entendiesen su gloria para
alabanzas de Dios, y que la ayudasen a
ella, y darles parte de su gozo porque no
puede tanto gozar" (Vida 16, 3). "Querría
tener mil vidas para emplearlas todas en
Dios y que todas cuantas cosas hay en la
tierra fuesen lenguas para alabarle por ella"
(Moradas VI 4, 15).

Como carmelitas seglares tenemos una
misión muy importante, no sólo de vivir
la unión con Dios, a la que nuestros Santos
Padres, Santa Teresa y San Juan de la Cruz
nos enseñan y nos guían, sino de dar
testimonio de que existe esta otra vida
aquí, ya en esta tierra, llena de esperanza
y de felicidad, y de que todos estamos
llamados a ella;a hacerla vida y anunciarla
sin descanso.Allí donde estemos cada uno,
en nuestra familia, entre los más cercanos,
entre nuestros amigos,en nuestro lugar de
trabajo, en las redes sociales, ser verdaderos
"testigos fuertes de la esperanza cristiana",
sin miedo ni respetos humanos, ser
verdaderas luces en medio de la oscuridad,
que se encienden para iluminar las tinieblas
y desesperanzas de este mundo.
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Creciendo en
esperanza
Palabras de Santa Teresa para llevar a
nuestra oración:

-Tan alta vida espero.
-No les faltará esta agua viva.
-Fiel y rico en promesas, Dios no se muda.
-Ansiosa de verte, deseo morir.
-"No hayas miedo hija, que Yo soy y no
te desampararé, "(palabras de Jesús a
Teresa)
-Mirad que convida el Señor a todos.
-Nada te turbe, nada de espante.
-Vida verdadera la hay sólo en el cielo.
-Fie de Dios, que es verdadero amigo.
-En silencio y esperanza procurad vivir
siempre.
-De tal manera espero, que muero porque
no muero.
-Caminemos para el cielo.
-"Espera un poco hija, y verás grandes
cosas" ( palabras de Jesús a Teresa)
-Sólo mirar el cielo recoge el alma.
-Todo se pasa.
-Se ha de pensar cosas altas del cielo.
-Quien cree y espera todo la alcanza.
-Nunca falta Dios a quien en Él sólo
confía.
-¡Ay, qué larga es esta vida!
-Si tenéis confianza en Él…no hayáis
miedo que os falte nada.
-Podemos gozar del cielo en la tierra.
-"Espera en mí y no temas" ( palabras de
Jesús a Teresa)



discernimiento fueron las guías delviaje
que emprendimos y que antes que nosotros
ya lo conocía nuestro santo Juan de la Cruz
"Para venir a lo que no sabes has de ir por
donde no sabes".

Hacia las 9 de la mañana fueron llegando
los asistentes a Larrea. Un aula, preparada
para la ocasión, nos esperaba con la
disposición de las sillas en circulo para

facilitar el contacto visual de todos con
todos y cerca de cada uno, nuestro nombre
y de donde veníamos.

A las 9,30 se inició el encuentro y como
Carmelitas solo una oración podía ser el
punto de partida. Se leyó la Palabra del
día y unas reflexiones en las que
participaron hermanos de las tres ramas.
Desde ese momento y hasta el final de la
jornada un maratón de actividades, unas
en grupos de tres, otras en grupo de seis,
de nuevo a los tres primeros… Después
de cada actividad en grupo, se compartía
esta vez todos y además se iba dejando
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Fruto del compromiso asumido el pasado
17 de enero por las tres ramas de Carmelo
descalzo Teresiano en la Provinciapara
iniciar un camino donde la unidad y
familia sea nuestras señas de identidad, se
ha puesto en marcha un curso de formación
que comenzó el pasado 26 de marzo en la
casa de espiritualidad de los Carmelitas
en Larrea, bajo el título "Conectándonos

con nuestra
esencia".

Acudimos a
L a r r e a  1 8
fra i les ,  11
hermanas y
21 hermanos
de la Orden
Seglar en la
P r o v i n c i a .
L a s
p r o f e s o r a s
M a r í a
Guerrero y
A n g e l i c a
M o r a l e s

especializadas
en liderazgo y

ENCUENTRO DE FORMACIÓN
 DE LA PROVINCIA SAN JOAQUIN DE NAVARRA
DE LOS CARMELITAS DESCALZOS TERESIANOS

Amorebieta/Vizcaya

Amparo Esparza Irigoyen, OCDS Pamplona



c o n s t a n c i a  d e  l o s
resultados.

De esta manera pudimos
compartir el milagro que
queríamos como fruto del
e n c u e n t r o ; n u e s t r o s
miedos que además
pueden ser de los demás
y qué hacer para cuidar
los unos de los otros;
nuestra intención en estos
días  de formación.
 Aprendimos a saber lo
que es y diferenciar un
problema técnico de uno
a d a p t a t i v o ,  a
identificarlos y como
es la mejor forma de
reaccionar ante ellos
que nos ayude a
afrontarlos.

Ese ir por donde no
sabes nos llevó al
final del día a hacer
un análisis desde
nuestra realidad
actual a un futuro de
la mano de una
a s p i r a c i ó n
inspiradora audaz y
creíble. Encontramos
una realidad a la que
n o  l e  f a l t a n
dificultades,pero me
quedo con lo que
queremos para el

futuro.De las muchas y buenas
respuestas dejarme elegir"hacer del
carisma teresiano algoactual que
responda a las necesidades de nuestro
tiempo."

Terminamos el encuentro con una
oración dirigida por la Profesora
María, con Jesús como protagonista,
de corazón a corazón con cada uno
de los que allí estábamos.

Eran las 19:30 y teníamos que retomar
nuestros caminos de retorno. Quiero
agradecer a la familia del Carmelo

descalzo teresiano por haber
iniciado este camino que nos
ayude vivir a la diferencia desde
la unidad y hacer más espaldas
de unos con otros como nos
aconseja nuestra madre Teresa.

Para terminar no puedo olvidar
dar gracias a Jesús que de la
mano de su madre María y su
padre san José quisieron para
nosotros tantos regalos, se los
pedimos también para el futuro.
Gracias.
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El fin de semana, del 14 al 15 de marzo,la
Orden Seglar de los Carmelitas Descalzos
Teresianos vivimos en Larrea un retiro de
silencio para preparar la Pascua desde la
esperanza. Fuimos 40 los convocados por
Jesús, entre hermanos de la OCDS y amigos
de la familia carmelitana. Nos acompañó
en el retiro el padre Antonio Viguri,
delegado provincial de la OCDS en la
provincia.

Después de los saludos, una Eucaristía
comenzó a poner a tono nuestro ánimo de
lo que íbamos a vivir. Tras la cena el padre
Viguri compartió lo que quería para
nosotros esos días y comenzó el silencio.
El sábado se inició con Laudes cantados
acompañados del arpa del hermano de
Santander, José Carlos. Tuvimos ese sábado
dos motivaciones del padre Viguri, una a
la mañana y otra por la tarde. La primera
con el título "Padre de la esperanza" y la
segunda "Santa Teresita del Niño Jesús,
desde laencíclica del Papa Francisco
Dilexitnos". Además, el sábado por la
mañana oramos en la presencia del

Santísimo y para la tarde el programa
recogía la liturgia penitencial seguida de
confesiones. Para las confesiones ayudaron
al padre Viguri cuatro padres carmelitas
que acudieron a este fin.

Además, el sábado dos hermanas de la
Orden seglar condujeron un acto mariano
vivido también desde la esperanza. Una
Eucaristía puso colofón al día.

El domingo, nuevamente laudes cantadas
fue nuestra forma de alabar al Señor. El
padre nos dio su última charla dedicada a
los "gestos y palabras de amor" también
de la encíclica del Papa Francisco Dilexit
nos. Pudimos descubrir los detalles que
Dios tiene con cada uno de nosotros.
La Eucaristía del domingo puso punto final
al silencio que no a la fraternidad. En la
comida pudimos recuperar lo que no
habíamos podido hablar. Nos despedimos
hasta el año que viene si Dios quiere.
Doy gracias al padre Viguri por
acompañarnos y su buen hacer. Gracias a
la Orden de los Carmelitas Descalzos
Teresianos por la casa de Larrea y por las

RETIRO DE LA ORDEN SEGLAR EN LARREA.

 PREPARANDO LA PASCUA 2025
DESDE LA ESPERANZA

13

Larrea



hermanas que cuidan de ella y han cuidado
de nosotros. Gracias al padre José Luis y
los hermanos carmelitas que ayudaron al
padre Viguri en las confesiones Doy gracias
por los cantores, hermanos Evaristo y José
Carlos de Santander. Doy gracias por
María la Sacristana, por Carmen de
Pamplona y Pablo de Durango que nos
han servido en el comedor con tanto cariño.

Quiero reproducir aquí la felicitación que
ya se hizo  del Consejo Provincial de la
Ocds de San Joaquín de Navarra a todos
los hermanos que en este ultimo año han
tomado el escapulario, han realizado
promesas provisionales o definitivas, por
el compromiso adquirido de seguir desde
el Carmelo Descalzo Teresiano más
intensamente a Jesús.

Q u i e r o  r e p r o d u c i r  t a m b i é n  e l
agradecimiento del Consejo provincial de
la OCDS por la confianza de quienes desde
la familia carmelitana han querido
compartir con nosotros esta experiencia.

Por último, gracias a la Virgen María,  a
su esposo san  José por acompañarnos
estos días  y a ti Jesús por querer que
viviéramos contigo esta vivencia,
pidiéndote que vayas preparando la
convocatoria y citaciones para el encuentro
del año próximo. Gracias.

Amparo Esparza Irigoyen,
presidenta del Consejo provincial

de la Ocds en la Provincia
de San Joaquín de Navarra

de los Carmelitas Descalzos Teresianos.
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Introducción:
El amor que sentimos los seres humanos
es una de las emociones más importantes,
ya que nos permite vincularnos a otras
personas, a los animales e incluso a objetos,
y gracias a ello la vida se nos hace más
agradable.
Dicho de otro modo, es la emoción que
hace que nos relacionemos y nos queramos.
Lleva de la mano sentimientos tales como
admiración y aprecio.
El amor es una fuerza que impulsa a la
humanidad. Está presente en todas las
culturas, tradiciones y creencias.
A lo largo de la historia, el amor ha sido
considerado no solo como una emoción,
sino como un valor esencial que sostiene
la convivencia, la solidaridad y la paz.
El amor como valor lleva a hacer cosas y
tener gestos desinteresados hacia otra
persona, tales como ayudarla a progresar.
El acto de amar, independientemente del
amor profesado, necesariamente implica
la existencia de  otros valores. Los valores
que tiene una persona son los que dan
sentido a su vida.
El amor es más que un sentimiento o un
valor; es una virtud que se expresa en los
hechos y no solo con palabras; se
demuestra con las acciones y se manifiesta
en la preocupación por los demás y con
gestos de generosidad, empatía, compasión
y solidaridad.
El amor es fundamental en la experiencia
humana, transcendiendo culturas y épocas.
Necesitamos amar y sentirnos amados. Es
de hecho uno de los factores más
importantes de nuestra salud mental y
física.
 Esta comprensión del amor como valor

humano es esencial porque:
* Desarrolla la persona: experimentar el
amor ayuda a crecer en virtudes humanas
como la generosidad, la honestidad, y la
responsabilidad, contribuyendo a la
madurez personal.
* Promueve la coexistencia pacífica: El
amor humano noble, limpio y ordenado
es la base necesaria para evitar conflictos
y promover la paz entre los individuos.
Impulsa a las personas a ver más allá de
sus diferencias y a reconocer la dignidad
de cada ser humano. Promueve el diálogo,
el perdón y la reconciliación.
* El amor nos lleva a ser más comprensivos,
tolerantes y aconstruir comunidades más
unidas. Cuando amamos, promovemos la
armonía y la justicia. El amor es un lenguaje
que no necesita palabras; está en los gestos,
las acciones y las decisiones cotidianas.
* Es motor de solidaridad y compasión:
Cuando actuamos con amor, nos sentimos
movidos a ayudar a los demás,
especialmente a los más vulnerables. El
amor nos hace sensibles a las necesidades
ajenas y promueve la generosidad y el
servicio.
* Tiene un poder transformador: A nivel
personal, nos impulsa a crecer, perdonar
y superar egoísmos. A nivel social, el amor
inspira movimientos y acciones en favor
de la justicia y la igualdad.
* Es fuente de felicidad y plenitud: porque
las relaciones basadas en el amor genuino
son fuente de alegría y bienestar. El amor
proporciona sentido a la vida y contribuye
al desarrollo emocional y espiritual de las
persona.
Todo esto que decimos del valor del amor
y del amor como virtud humana, es

VALORES HUMANOS
QUE DEBE COMPRENDER UN CRISTIANO:

EL AMOR COMO VALOR HUMANO
Y VIRTUD CRISTIANA.
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totalmente cierto; pero también lo es, que
existen múltiples confusiones sobre el
amor. Esta palabra mágica repetida
constantemente, encubre formas de vida,
que debemos tener claras, para intentar
disipar confusiones y ayudar a las personas
a colocarse en el auténtico camino del amor,
que al menos sea un ideal que guía, aunque
nadie lo alcance en la tierra de modo
perfecto.
Amar no es sentir emoción o afecto sensible
por otros, admirarlos o querer poseerlos…
Amar, en su esencia, es entregarse a otro
o a los otros. Si esperamos sentirnos
empujados al amor por la sensibilidad,
amaremos a pocos.
Amar no es un paso instintivo, sino la
decisión consciente de tu voluntad de ir
hacia los otros y entregarte a ellos.
El amor es un camino con dirección única,
Parte siempre de ti para ir a los demás.
Cada vez que tomas algo o a alguien para
ti, cesas de amar, pues cesas de dar.
Caminas contra dirección.
Para amar, hay que ser capaz de renunciar
a uno mismo. Examinemos con frecuencia
la autenticidad de nuestros amores. El
amor auténtico no es tan fácil porque cuesta
olvidarse y renunciar a uno mismo.
  Nunca podrás pecar de amor. El pecado
está en no amar o no amar suficientemente
o amar mal. Quien sabe amar, acepta a las
personas como son, pero no es amar, hallar
al otro perfecto. Por el contrario, es
encontrarle siempre perfeccionable, querer
que se perfeccione, darte a él para que se
perfeccione.
EL AMOR EN LA ENSEÑANZA
CRISTIANA.-  En la tradición cristiana, el
amor es el mandamiento más importante.
Jesús nos enseñó: "Ama a tu prójimo como
a ti mismo" (Marcos 12:31) y "Amaréis a
vuestros enemigos" (Mateo 5:44). Estas
enseñanzas  invi tan  a  un amor
incondicional, que trasciende las fronteras
del egoísmo y el rencor.
El amor cristiano (agápe) se diferencia por
s e r  d e s i n t e r e s a d o ,  p a c i e n t e  y
misericordioso. No busca reconocimiento,
sino que se entrega libremente, reflejando
el amor de Dios hacia la humanidad.

San Pablo, en su carta a los Corintios,
describe el amor de una manera sublime:
"El amor es paciente, es bondadoso; el
amor no tiene envidia, el amor no es
jactancioso, no se envanece; no hace nada
indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no
guarda rencor; no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad. Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta"
(1 Corintios 13:4-7).
Este pasaje no solo sirve como guía para
el comportamiento diario, sino que también
nos recuerda que el amor debe ser
constante, firme y perseverante. El apóstol
Juan también nos recuerda: "Amados,
amémonos unos a otros; porque el amor
es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido
de Dios, y conoce a Dios" (1 Juan 4:7).
De este modo para los católicos, el amor
se eleva a una virtud teologal: LA
CARIDAD, que es el acto de amar a Dios
sobre todas las cosas y al prójimo como a
uno mismo por amor a Dios.
Es un amor que va más allá de lo superficial
o temporal. Implica sacrificio y entrega
por el bienestar del otro.
La caridad, unifica las virtudes: Sin caridad,
las demás virtudes pierden su sentido y
vitalidad. Ella es la esencia de la vida
cristiana.
Ejemplos de amor en el Evangelio:
1. El Buen Samaritano (Lucas 10:25-37):
Un hombre es atacado y dejado al borde
del camino. Mientras que un sacerdote y
un levita pasan de largo, un samaritano -
considerado enemigo de los judíos- se
detiene, lo cuida y paga por su
recuperación. Este relato muestra el amor
al prójimo sin distinción de raza, religión
o estatus.
2. El Perdón de la Mujer Adúltera (Juan
8:1-11):
Jesús salva a una mujer acusada de
adulterio de ser apedreada, diciendo: "El
que esté libre de pecado, que arroje la
primera piedra." Este acto refleja el amor
misericordioso de Jesús, que no condena,
sino que ofrece perdón y oportunidad de
redención.
3. La Multiplicación de los Panes y Peces
(Mateo 14:13-21):
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Jesús, movido por la compasión hacia una
multitud hambrienta, multiplica los panes
y peces, alimentando a miles. Este milagro
expresa el amor que se preocupa por las
necesidades físicas y espirituales de las
personas.
4. La Parábola del Hijo Pródigo (Lucas
15:11-32):
Un padre acoge con amor a su hijo que
regresa arrepentido después de malgastar
su herencia. El padre lo abraza, le devuelve
su dignidad y celebra su regreso. Es una
imagen poderosa del amor incondicional
de Dios por cada uno de sus hijos.
5. Jesús Lava los Pies de sus Discípulos
(Juan 13:1-15):
Durante la Última Cena, Jesús se arrodilla
y lava los pies de sus discípulos,
enseñando que el verdadero amor se
manifiesta en el servicio humilde.
6. El Amor en la Cruz (Juan 19:25-30):
El mayor ejemplo de amor en el Evangelio
es la entrega de Jesús en la cruz. Su
sacrificio es la expresión máxima del amor
de Dios por la humanidad: "Nadie tiene
mayor amor que el que da
la vida por sus amigos."
(Juan 15:13)
Estos pasajes nos enseñan
que el amor cristiano se
manifiesta en el perdón, la
compasión, el servicio y la
entrega total.

EL AMOR VIVIDO POR
LOS SANTOS.-
Cristo les amó primero y
e l l o s  a m a r o n  a l
experimentar el amor de
C r i s t o .  S u s  v i d a s
cambiaron por completo,
se transformaron, se
transfiguraron y en cada
encuentro con Cristo, aprendieron a amar
cada vez mejor.
Vemos pensamientos de algunos santos
sobre el amor:
* Santa Teresa de Calcuta: "Si juzgas a la
gente no tienes tiempo  para amarla".
 "Para que el amor sea verdadero, nos debe
costar. Nos debe doler. Nos debe vaciar

de nosotros mismos".
No se trata de cuánto demos, sino de
cuánto amor ponemos en lo que damos".
* San Francisco de Asís: "Es en el dar donde
recibimos".
"Donde haya odio, ponga yo amor….etc.".
"La medida del amor es amar sin medida".
Santo Tomás de Aquino:" Amar es querer
el bien para el otro".
"El amor propio es la causa de todos los
pecados".
* San Francisco de Sales: "Es el amor lo que
da precio a todas nuestras obras, no la
grandeza de las mismas sino el amor con
que las hacemos".
¿QUÉ DICEN LOS SANTOS DEL
C A R M E L O  S O B R E  E L  A M O R ?
Santa Teresa de Jesús:
Dice en Camino de Perfección (capítulo
4,3)…"Antes que diga de lo interior, que
es la oración, diré algunas cosas que son
necesarias tener las que pretenden llevar
camino de oración, y tan necesarias que,
sin ser muy contemplativas, podrán estar
muy adelante en el servicio del Señor, y es

imposible si no las tienen, ser muy
contemplativas, y cuando pensaren lo son,
están muy engañadas…
…Solas tres me extenderé en declarar…la
una es amor de unas con otras; otra
desasimiento de todo lo criado; la otra
verdadera humildad, que aunque la digo
a la postre, es la principal y las abraza



20

todas.
Cuanto a la primera, que es amarnos
mucho unas a otras, va mucho; porque no
hay cosa enojosa que no se pase con
facilidad en los que se aman y recia ha de
ser cuando dé enojo. Y si este mandamiento
se guardase en el mundo como se ha de
guardar, creo aprovecharía mucho para
guardar los demás; pero, más o menos,
nunca acabamos de guardarle con
perfección".
"...Parece que lo demasiado entre nosotras
no puede ser malo y trae tanto mal y tantas
imperfecciones consigo que no creo lo
creerá sino quien ha sido testigo de vista…
porque poco a poco quita la fuerza a la
voluntad para que del todo se emplee en
amar a Dios.
Y en mujeres creo debe ser esto aún más
que en hombres, y hace daños a la
comunidad muy notorios… porque … las
hace empezar el demonio para comenzar
bandos en las religiones, que cuando es
para servir a Su Majestad, luego se parece,
que no va la voluntad con pasión, sino
procurando ayuda para vencer otras
pasiones.
Y de estas amistades (para servir a Dios)
querría yo muchas donde hay gran
convento, que en esta casa (que no son más
de trece ni lo han de ser) aquí todas han
de ser amigas, todas se han de amar, todas
se han de querer, todas se han de ayudar".
Dice también (en Fundaciones, 5,12) "El
amor de Dios no consiste en grandes
delirios, sino en servir con humildad y con
constancia".
"Si en medio de las adversidades persevera
el corazón con serenidad, con gozo y con
paz, esto es amor" (Camino de Perfección
17,7).
Para la Santa, el amor es práctico y se refleja
en la entrega a los demás.
San Juan de la Cruz:
Subraya que el alma alcanza su plenitud
a través del amor puro. En su obra "Cántico
Espiritual", expresa:
"Donde no hay amor, poned amor y
sacaréis amor".
Este pensamiento invita a sembrar amor

incluso en las situaciones más difíciles o
en relaciones rotas.
Se trata de una visión profunda y mística
del amor. En sus escritos, el amor es el
camino hacia la unión con Dios y la
transformación del alma.
"A la tarde te examinarán en el amor."
(Dichos de Luz y Amor, 64)
Esta frase subraya que al final de nuestra
vida, lo único que importará será cuánto
hemos amado. Todo esfuerzo espiritual
debe dirigirse hacia el crecimiento en el
amor.
"El alma que anda en amor, ni cansa ni se
cansa." (Dichos de Luz y Amor, 96)
El amor verdadero es fuente de descanso
y energía. Cuando el alma está llena de
amor, encuentra alegría y no se agota,
porque el amor es una fuerza inagotable.
"El alma enamorada es alma blanda,
mansa, humilde y paciente." (Llama de
Amor Viva)
El amor purifica y transforma al alma,
haciéndola dócil a la voluntad de Dios.
Esta suavidad interior permite a la persona
vivir en paz y humildad.
San Juan de la Cruz ve el amor como el
núcleo de toda experiencia espiritual.
Santa Teresita del Niño Jesús: habla  en el
"camino de la infancia espiritual", de un
amor sencillo, confiado y desinteresado.
Su famosa frase: "Mi vocación es el amor"
(Historia de un alma) resalta que todas las
acciones, por pequeñas que sean, pueden
ser transformadas en actos de amor si se
hacen por amor a Dios.
Santa Teresa de Lisieux tiene una
espiritualidad centrada en el amor,
especialmente en su concepto del
"caminito", una vía de humildad y
confianza en el amor de Dios. Estas son
algunas de sus reflexiones clave sobre el
amor:
 "Comprendí que el Amor lo abarca todo,
que el Amor es eterno." (Historia de un
alma)
Teresita entendió que su misión y vocación
no era otra que amar. Para ella, el amor es
el centro y motor de toda la vida cristiana.
"El amor se debe poner en las pequeñas
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cosas."
Teresita enseña que no es necesario hacer
grandes gestos; los actos más simples,
realizados con amor, tienen un valor
inmenso ante Dios.
"Quisiera recorrer la tierra, predicar tu
nombre y plantar en suelo infiel tu cruz
gloriosa, pero sobre todo, ¡oh mi amado
Salvador!, quisiera derramar mi amor en
tu Iglesia."
Su deseo era vivir al servicio de los demás,
mostrando que incluso en la vida oculta
de un convento, se puede irradiar amor al
mundo entero.
"Para mí, la oración es un impulso del
corazón, una sencilla mirada lanzada al
cielo, un grito de reconocimiento y de
amor."
La oración de Teresita es sencilla y
confiada, reflejando que el amor genuino
no necesita de palabras complejas, sino de
una entrega sincera y total.:
"El sufrimiento se convierte en alegría
cuando se lleva por amor."

Teresita veía en el sufrimiento una
o p o r t u n i d a d  p a r a  a m a r  m á s
profundamente, ofreciendo cada dificultad
por el bien de las almas.

Teresita nos cuenta en Historia de un alma,
cómo llegar a esta calidad de amor:
A sor Teresa le impresiona profundamente
el "mandamiento nuevo", que Jesús revela
en un momento solemne y significativo:
al darse a los discípulos en la Eucaristía:
"Que os améis unos a otros, como yo os he
amado. La señal por la que conocerán que
sois discípulos míos será que os améis unos
a otros" (Jn 13,34-35; C 11v). Jesús revela,
más que impone, este mandamiento. Ahí
se desvela todo el misterio del amor de
Jesús y del amor cristiano.
Este texto sugiere a la Santa las siguientes
consideraciones: "¿Y cómo amó Jesús a sus
discípulos y por qué los amó? Entre él y
ellos la distancia era infinita... Ellos eran
unos pobres pescadores, ignorantes y llenos
de pensamientos terrenos. Sin embargo,
Jesús los llama sus amigos, sus hermanos.
Quiere verlos reinar con él en el reino de
su Padre y, para abrirles las puertas de ese
reino, quiere morir en una cruz, pues dijo:
"Nadie tiene amor más grande que el que

da la vida por sus amigos" (Jn 15,13.15).
"Madre mía querida, meditando estas
palabras de Jesús comprendí lo imperfecto
que era mi amor a las hermanas y vi que



Conclusión:
El amor, como valor humano, promueve
la dignidad y el bienestar de todos,
mientras que como virtud cristiana, la
caridad es la expresión máxima de la vida
en Cristo.
Los católicos están llamados a vivir este
amor en su cotidianidad, inspirados por
las enseñanzas de Jesús y los ejemplos de
los santos carmelitas.
La práctica de la caridad no solo transforma
al individuo sino que también edifica la
comunidad cristiana y el mundo entero,
reflejando así el amor de Dios hacia la
humanidad.

REFLEXIONAMOS:

1.  Cómo podemos manifestar el amor en
nuestra vida diaria de forma concreta?
2. ¿Cuál es la diferencia entre el amor como
emoción y el amor como decisión?
3. ¿Qué enseñanza de Jesús sobre el amor
consideras más desafiante en el mundo
actual?
4. ¿Es posible amar a los enemigos? ¿Cómo
podemos poner en práctica este
mandamiento?
5. ¿Qué ejemplos de amor encontramos en
las enseñanzas de los santos carmelitas
descalzos?
6. ¿Qué papel juega el perdón en la
expresión del amor cristiano?

BIBLIOGRAFÍA:
- Catholic.net
- Artículo sobre el amor de Mons. Rafaello
Martinelli
- Obispado de Urgel: La verdad del amor
humano
- La virtud cristiana del amor - R.C. Sproul
- Triunfo - Michel Quoist.

Sagrario (Charo) Polo Rúa, OCDS,
Comunidad OCDS de Toledo.

no las amaba como las ama Dios. Sí, ahora
comprendo que la caridad perfecta consiste
en soportar los defectos de los demás, en
no extrañarse de sus debilidades, en
edificarse de los más pequeños actos de
virtud que les veamos practicar. Pero, sobre
todo, comprendí que la caridad no debe
quedarse encerrada en el fondo del
corazón: "Nadie -dijo Jesús- enciende una
lámpara para meterla debajo de un
celemín, sino para ponerla en el candelero
y que alumbre a todos los de la casa" (Mt
5,15).

"Yo pienso que esa lámpara representa a
la caridad, que debe alumbrar y alegrar
no sólo a los que me son más queridos,
sino a todos los que están en la casa, sin
exceptuar a nadie. Cuando el Señor mandó
a su pueblo amar al prójimo como a sí
mismo (Lv 19,18) todavía no había venido
a la tierra. Por eso, sabiendo bien hasta
qué grado se ama uno a sí mismo no podía
pedir a las criaturas un amor mayor al
prójimo. Pero cuando Jesús dio a los
Apóstoles un mandamiento nuevo, ya no
se habla de amar al prójimo como a uno
mismo, sino de amarle como él, Jesús, le
amó, y como le amará hasta la
consumación de los siglos.

"Yo sé, Señor, que no mandáis nada
imposible. Conocéis mejor que yo mi
debilidad, mi imperfección. Sabéis bien
que yo nunca podría amar a mis hermanas
como vos las amáis, si vos mismo, ¡oh
Jesús!, no las amaseis también en mí.
Porque queríais concederme esta gracia,
por eso disteis un mandamiento nuevo.
"¡Oh, cómo me gusta este mandamiento,
pues me da la certeza de que es vuestra
voluntad amar en mí a todos aquellos que
me mandáis amar! Sí, lo siento, cuando
soy caritativa, es Jesús solo quien obra en
mí. Cuanto más unida estoy a él, tanto más
amo a mis hermanas" (C 12r-v).
Por esto, si uno es digno de amor en la
medida en que es amado por Dios, también
hay que tener en cuenta que le amo en la
medida en que estoy unido a Jesús, en el
grado en que comparto su amor.
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Este fin de semana concluyeron los
Ejercicios Espirituales organizados para el
Carmelo Seglar en el Seminario Diocesano
de Jaén, un encuentro de profunda
reflexión y oración que reunió a miembros
de distintas comunidades.

Durante el retiro, se impartieron un total
de cinco meditaciones, a las que asistieron
alrededor de 45 personas en total, con una
media de 35 participantes por charla. Entre
los asistentes, hubo un grupo de 10 internos
que vivieron la experiencia de manera más
intensa.

Los ejercicios contaron con la presencia de
carmelitas seglares de Granada y de Jaén,
con un grupo de aproximadamente 16
personas de esta última ciudad. Además,
participaron numerosos seglares,
enriqueciendo el encuentro con su
testimonio y vivencia espiritual.
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El retiro culminó
en un ambiente
de alegría y
s a t i s f a c c i ó n
e n t r e  l o s
participantes,
q u i e n e s
r e g r e s a r o n
renovados en su
fe y con el deseo
d e  s e g u i r
profundizando
e n  l a
espiritualidad
c a r m e l i t a n a .

Finalizan los Ejercicios Espirituales
del Carmelo Seglar en Jaén

JAÉN
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auténtico es un trasunto también de su
Amor, como el de nuestros padres,
nuestros familiares y amigos que tanto nos
han querido. Es también una imagen y
semejanza, aunque sumamente pálidas,
de su Amor.

En el amor verdadero está Dios. En amar
a Dios y amar al prójimo está la salvación,
y está el sentido de la vida. ¡Cuántas veces
nos desviamos de esa ley, de esa gracia,
de ese privilegio, de ese camino seguro …
por desánimos, egoísmos, disensiones, falta
de oración, falta de constancia!

Se nos va enfr iando gradual  e
imperceptiblemente el corazón, hasta
volverse un bloque de hielo, una piedra
dura y helada en medio del pecho …
Nuestros ojos internos, y a veces también
los externos no ven más que los agravios
que nos han hecho, las injusticias, olvidos,
de que nos hacen objeto, la soledad en que
creemos vivir.

Quizá el primer agravio y la primera
soledad es la que ejercemos sobre nosotros
mismos, al no conocernos auténticamente
a nosotros mismos, al no querernos, al no
valorarnos, al no mirar hacia dentro,
reconocernos y hacernos cargo de nosotros
mismos. Quizá la primera soledad es la de
nosotros mismos; y también la soledad de
Dios al no reconocerle y acogerle real y
definitivamente en nuestra vida.
No se puede sacar amor de donde no lo
hay, dar amor si no se experimenta y se
tiene en el corazón. Si no te amas a ti
mismo, es muy difícil que puedas amar
verdaderamente a los demás, e incluso que
puedas "devolverle" de alguna manera al
Señor el Amor que Él te tuvo primero. No
de una manera sana. No te puedes
reconocer como digno/a de amor, no
puedes sorprenderte y maravillarte de la
acción del amor de Dios en tu vida, no
puedes ser transparencia de Dios, de ese
Amor, en el mundo y para los demás; no
puedes disfrutar de esa alegría, de ese don,

A veces me pregunto por qué caemos una
y mil veces en los mismos errores, por qué
no nos damos cuenta de una vez por todas
que sólo Dios es nuestro único Bien y
nuestra única Esperanza. Solo esa
convicción y experiencia íntima y personal
puede sostener toda nuestra vida.
Sí, creo que la esencia de Dios es el Amor,
él mismo es el Amor esencial, completo,
total, primigenio, pues Él creó y crea todas
las cosas del Universo, todas las maravillas
del mundo, y las sostiene y renueva con
su Amor. Él nos ha amado primero a los
seres humanos, nos ha creado a su Imagen
y Semejanza, y nos sostiene, anima e
impulsa con su Amor de Padre, y nos ha
enviado al mundo a su Unigénito
Jesucristo, para nuestra Salvación, nos ha
dado y nos da el mayor de los regalos y
todos los regalos maravillosos que tantas
veces no sabemos apreciar o no

constantemente: su Hijo, su Iglesia, los
sacerdotes, los sacramentos, sus amigos
los santos …la Santísima Virgen María, su
Madre y Madre nuestra.

Dios nos regala su Espíritu, el Espíritu
Santo, que nos hace sabernos hijos de Dios
por adopción, con lo que podemos muy
propiamente llamarlo "Padre". El Espíritu
Santo, que es amor e irradiación de su
Amor, y es Dios. ¡Cuánto tendríamos que
pedirle ese Espíritu Santo que nos
iluminara,  alentara y consolara!
Todo el amor humano verdadero, sano y

OFRENDA AL SEÑOR
A LA CAÍDA DE LA TARDE



ya no estamos solos del todo, estamos con
nosotros mismos, "habitados", con el Señor
en nuestra alma; estamos con Él, en la
desnudez y en la sencillez, en la realidad
y el presente. La soledad en ese particular
sentido puede ser nuestro bálsamo y
nuestro hogar, sin presiones, disimulos,
mentiras, empeños vanos, ensoñaciones
que no llevan a ninguna parte. El presente
y Tu Amor, y nuestra pobre realidad,
nuestra verdad … que se extiende como
una pobre camisa blanca hecha jirones en
tu playa al sol … unas sardinas sobre las
brasas comiendo contigo… ni los mayores
tesoros del mundo pueden ser mejores que
eso, es lo mejor del mundo, y es lo que sin
duda queremos, cojos, tuertos, torcidos o
derechos, sanos o enfermos, con futuro o
sin él en este mundo … estar contigo es lo
mejor y lo es todo, y eso es lo que justifica
toda una vida.

Ayúdanos a que podamos estar siempre
contigo, que no nos alejemos más de Ti …
y si es posible y lo permites, que podamos
llevar más personas a tu compañía; y si no
es así, que tengas misericordia de nosotros
y no mires nuestros pecados, sino nuestro
amor, nuestra inconsciencia, nuestra
fragilidad, nuestra pequeñez; y siempre,
siempre estemos fundidos en u abrazo que
salte hasta la Vida Eterna. O al menos,
déjame estar a tus pies, y tocar la orla de
tu manto; escuchar tu Palabra, estar en tu
compañía, aunque sea en tus atrios, lavarte
los pies y enjugarlos con mis cabellos…
"Vemos a Jesús coronado de gloria y honor
por su pasión y muerte. Pues, por la gracia
de Dios, gustó la muerte por todos" (Heb.,
2,1). "Dame la gracia de sufrir mientras te
amo y de amarte mientras sufro" (San Juan
María Vianney).
Esta es la respuesta que quizá buscamos.
Sufrir forma parte de la vida, y Tú sufriste
más por todos. Sólo podemos ofrecerte
nuestro sufrimiento de hombres y mujeres
en este mundo, vivirlo con gozo y paz,
como ofrenda de la tarde, como lo único
y lo poco que podemos ofrecerte,
compartiéndolo contigo.

Gema Canabal, OCDS,
Comunidad OCDS de Toledo.

Toledo, 9 de abril de 2025.

de ese calor, de esa fuerza, de esa agua
cristalina y renovadora que apaga tu sed.
Así, lo primero, curarse de esa enfermedad
(porque enfermedad es), y pedir a Dios
que nos sane, que sane nuestro corazón,
nuestros pensamientos, nuestra vida, con
su acción poderosa; que nos saque del
sepulcro frío y oscuro, como sacó a Lázaro,
su amigo; y nos devuelva a la luz, al calor
del amor, a la alegría, a esa vida verdadera
que no sólo nos ha prometido, sino que ya
nos está dando, y malgastamos.
Aceptar la realidad, la verdad del ser, y
ofrecérselo a Dios en la pobreza … es la
mejor ofrenda que se le puede hacer; no
seguir en la falacia y ensoñación de querer
"acumular méritos", unos méritos irreales
que a Dios no le hacen ninguna falta para
amarte, para comprenderte, para acogerte,
pues es tu Padre. Nada de lo que inventes
o te esfuerces vanamente haré que el Señor
te quiera más de lo que ya te quiere. Lo
único que has de hacer es "ser", ser
verdaderamente tú, como Dios te ha
creado, sin más imitaciones de nadie, ni
siquiera de un santo de tu devoción…
caminar a la santidad por nuestro caminito
particular y especial, pues somos únicos e
inimitables, y contando siempre con el
amor de Dios y la confianza en Él, que nos
aupará a su regazo y nos estrechará contra
su Corazón, como hace un padre con su
querido niño pequeño, por más travieso,
poco agraciado, torpe, inquieto o "parado"
que sea; o por más enfermo que esté. Y
cuanto más enfermo y desdichado sea,
más lo querrá en su ternura y misericordia.
Ese es el consuelo final … abrirse a esta
playa de la vida, arrojados quizá a veces
por las olas como el resto de un naufragio,
y que el Señor reúna los trozos, los
recomponga y les de un sentido, una
utilidad y un postrer abrazo que salte hasta
la Vida Eterna. Él siempre "ha estado ahí",
somos nosotros los que en nuestra tibieza,
locura, egoísmo, soberbia… nos hemos
alejado o nos alejamos a veces, nos hemos
perdido, nos hemos pegado mil batacazos
y golpes … pensando a veces que bastaba
con nuestros solos brazos para gobernar
el timón, que nuestras acciones u omisiones
estaban justificadas por mil circunstancias.
La soledad, el silencio, no puede por menos
que resultarnos gratos y necesarios, porque
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TARDE DE CINE
MADRID - PLAZA DE ESPAÑA
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Comunidad OCDS Plaza de
España (Madrid)

El pasado 10 de marzo tuvimos
la oportunidad de participar en
la premier de la película "El
Guardián, bajo la proteción de
San José" invitados por Goya
Producciones. Como no podía ser
d e  o t r a  f o r m a  s a l i m o s
emocionados y más devotos de
San José, si cabe.

Pasamos un rato estupendo de
convivencia fraterna, agradecidos
y participativos, a la salida nos
preguntaron nuestra opinión
acerca de la película y si la
recomendaríamos.



 El próximo 3 de mayo de 2025 se celebrará
en el Desierto de las Palmas el Día de la
Familia del Carmelo, una jornada festiva
que busca ser un signo de unidad entre
todas las comunidades carmelitas y los
amigos, tanto consagrados como laicos,
que se acercan a ellas.

Este evento está
diseñado como
u n a  g r a n
j o r n a d a

deconvivencia y
fraternidad, en la que se
invita a participar a todas las
personas vinculadas con la espiritualidad
carmelitana. Desde elConsejo Provincialse
hace un llamamiento especial para
compartir esta convocatoria con todas
aquellas personas que forman parte de
nuestras actividades pastorales. Se espera
la participación de religiosos, consagrados,
congregaciones afiliadas, Cofradías,
miembros del Carmelo Seglar, colegios,
parroquias, Carmelo Joven, grupos de
oración y otros movimientos afines al
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carisma teresiano.

En los próximos días se dará a conocer
elprograma completo de la jornada, con
detalles sobre las actividades y horarios.

Para una mejor organización, se solicita
que cada superior, grupo o persona
interesada en asistir comunique el número
de participantes con algunas semanas de

antelación. Pueden hacerlo
e s c r i b i e n d o  a l

correocentrodesierto@gmail .como
llamando al teléfono964 300 786.

¡Esperamos contar con vuestra presencia
en esta celebración de fraternidad!

Consejo Provincial OCDS de la Provincia
Ibérica,

13 de Marzo de 2025

Celebración del Día de la Familia del Carmelo

en el Desierto de las Palmas
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José Manuel Montesinos, ocds

Cristo Señor
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El ataúd quería que no fuesen más que
cuatro sencillas tablas. Cuando me lo
comentó le indiqué que tendría que
encargárselo a un carpintero ya en vida,
porque los de la funeraria serían todos de
mejor calidad. Me contestó: “Si hago eso,

tu madre me echa de la
casa”. Eva María.

El deseo de Víctor era ser
enterrado como los pobres,
que no pueden acudir a una
funeraria para organizar
sus entierros, porque
carecen de recursos, pero
era consciente de que su
esposa y sus hijos no iban
a cumplir con su deseo,
como él tampoco lo haría
con su esposa o alguno de
sus hijos.

De hecho fue enterrado en
la sepultura familiar
inaugurada por su padre
Daniel. Por tanto, tampoco
se cumplió su deseo de ser
enterrado en el suelo y con
una simple cruz de palo.

Gracias a que se enterró en
la sepultura familiar, hoy
le acompaña su esposa
Asunción, hasta que los
restos de Víctor puedan ser
trasladados a una Iglesia
para ser venerados.

EL BLOG DE VÍCTOR
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"Si hago eso, tu madre me echa de casa."

En carta de Eva María, la hija menor de
Víctor al P. José Vicente Rodríguez cuando
estaba preparando la “Vida impactante de
un cristiano de a pie”, le dice respecto a la
caja para su entierro: “La caja simple y
rudimentaria.



C A R T A  A  M I S  H E R M A N O S
CARMELITAS DESCALZOS SEGLARES

Queridos hermanos carmelitas descalzos
seglares:

En el momento en que escribo estas líneas,
nos encontramos todos atravesando esos
cuarenta días de permanencia en el
desierto, imitando a Nuestro Señor en su
preparación para la
misión que el Padre
le había confiado.
Nos encontramos
en la Cuaresma, un
especial tiempo,
como sabemos y
observamos,  de
silencio, de oración
personal, reflexión,
m o r t i f i c a c i ó n ,
discernimiento, …
antes de emprender,
acompañándole a Él
y  a  s u  M a d r e
Santísima, el camino
de la Pasión y hacia la
Pascua.

Para nosotros, no hay
nada más entrañado en
nuestra vocación que
ese "acompañarle",
"velar con Él" en el
Huerto de los Olivos.
"Vivir en su obsequio",
c o m o  s o ñ a r o n  y
emprendieron nuestros santos padres
ermitaños, es nuestra particular forma y
razón de ser.

No una, sino cien horas, mil horas, toda

una vida … quisiéramos estar contigo
Jesús, y no hay pensamiento más gozoso
que considerar … que está en nuestras
manos hacerlo, que sólo de nosotros y de
nuestra  voluntad y  de  nuestra
"determinada determinación" va a
depender…, que nada ni nadie podrá
quitarnos ese tesoro inmenso, esa perla
preciosa que nos has ofrecido, que gracias
a tu Bondad y Amor hemos encontrado, y
por la que venderíamos

t o d o  l o  q u e
poseemos; que nada
ni  nadie  podrá
s u s t r a e r n o s ,  s i
n o s o t r o s  n o
queremos, de ese
peculiar estilo de
vida de vivir en tu
a m i s t a d ,  d e
esforzarnos por
agradarte y estar en
tu compañía, de
a c o m p a ñ a r t e ,
mirando que nos
miras, … a ratos
solos, a ratos con
n u e s t r o s
h e r m a n o s ,
velando contigo.

También están
a t r a v e s a n d o
otros desiertos
muy distintos
t a n t o s

h e r m a n o s ,  t a n t o s
compatriotas nuestros, el mundo entero
en esta época tan incierta, tan difícil, tan
alarmante, tan amarga para tantos. Pero
nosotros, los cristianos y nosotros, los
carmelitas, sabemos que hay una Pascua
después, y que tendremos la feliz

CARTA A MIS HERMANOS
CARMELITAS DESCALZOS

SEGLARES
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oportunidad de contemplar el Rostro de
nuestro Señor Transfigurado, el hermoso
Rostro de nuestro Señor Resucitado, que
nunca nos ha abandonado, nunca nos
abandona ni nunca nos abandonará, que
está siempre con nosotros.

Acompañemos al Señor y a su Madre estos
días que vienen, velemos siempre con Él
en todo tiempo, con la alegría íntima,
serena y cierta en nuestro corazón, de su
Resurrección, de que Jesús vive y vivirá
p a r a  s i e m p r e .  Y  s i n t i e n d o  l a
responsabilidad de que los demás lo sepan
también, de anunciarlo a los hombres y
mujeres, ancianos y niños que nos rodean;
de evidenciar que su Reino está ya aquí,
presente entre nosotros, y que es un Reino
de Amor, de Justicia y de Paz, que puede
convertir y saciar los corazones y cambiar
el mundo; que estamos ya en la Tierra
Prometida que mana leche y miel, en las
verdes praderas en que poder recostarnos
con el cuidado de nuestro Dulce Pastor;
que podemos si queremos construir ya las
tiendas en el Monte de la Transfiguración,
porque el Señor está con nosotros y no
necesitamos nada más que estar junto a
Él.

Ba jemos  de  la  montaña  de  la
Transfiguración y también de la montaña
del Gólgota, y vayamos con Jesús a seguir
recibiendo su mensaje, a acompañarle a la
misión. ¡Cuántas hermosas tareas nos
esperan este año, aún en medio de tantos

dolores y dificultades … individuales y
colectivas!. ¡Hermanos, a formarnos; a
anunciar al Señor; a potenciar nuestras
vivencias como verdaderas comunidades
orantes; a "hacernos espaldas unos a otros",
a seguir viviendo cada vez más y mejor el
peculiar "estilo de hermandad y recreación"
que tenemos en estas nuestras casas, a
servir a la Iglesia y a la Orden, conforme
a nuestros dones y posibilidades! No hay
que dar nada por perdido, aún en este
mundo sombrío, aunque atravesásemos
por "un valle de sombras"; nuestro Señor
está vivo, ha resucitado, y está con
nosotros, y no hay nada mejor ni más bello
que podamos vivir, salvo en el Cielo, ya
definitivamente junto a Él.

Creo que somos una familia que podemos
sentirnos orgullosos unos de otros, que
estamos unidos, que nos comprendemos
y nos queremos de verdad. Nos cuesta
trabajo a veces verbalizarlo, pero lo
importante quizá son los hechos, los gestos,
que lo resumen todo ...Todos sabemos que
nos queremos. Aunque también sabemos
que cada uno habrá de afrontar su vida y
sus problemas, los de la salud, los de la
edad, losdel trabajo, las incomprensiones
e injusticias de la vida, las decepciones y
fracasos ... Es ley de vida. Pero sabemos
también que nos tenemos unos a otros en
los momentos importantes o más difíciles,
y que así unidos siempre, con la ayuda de
Dios, saldremos adelante. Y que además
tenemos tantos momentos bonitos por
compartir, si Dios quiere, y tantos motivos
para alegrarnos unos por otros, de
sentirnos orgullosos unos de otros, de
poder seguir el buen ejemplo y consejo
unos de otros...Sólo quiero enviaros a todos
un abrazo y las gracias.

Os deseo un fructífero tiempo de
Cuaresma, Semana Santa y Pascua junto
al Señor. Que crezcamos cada vez más en
Su Amor y Amistad, y que nunca jamás
nos soltemos de su mano ni le dejemos
solo.

Toledo, 10 de abril de 2025,
Gema Canabal, OCDS,

Comunidad OCDS de Toledo
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Las Batuecas Triduo Pascual 2025

Carmelitas Descalzos OCDS ¡PAZ DE
CRISTO!
Provincia Ibérica de Santa Teresa

Mis queridos Hermanos/as:
Al acercarse al Triduo Pascual 2025, que
deseo podáis vivir llenos de fe y esperanza,
con el gozo de una feliz Resurrección,
quiero enviaros las reflexiones que suelo
publicar en nuestra página, y que servirán
para cumplir mi deseo de mantener
regularmente contacto por vosotros a
través de estos textos ya que, al estar tan
retirado en Batuecas, no me es posible
visitaros personalmente.

“Me estrechas detrás y delante” (Sal 138,5).
Comencé a repetir este verso en mi oración,
y conforme repetía sus palabras se me fue
haciendo más intenso el abrazo de Dios.

Si el abrazo es una de las manifestaciones
más bellas del amor entre dos personas,
caí en la cuenta de lo grande que era el
amor de Dios, que me abrazaba
estrechándome detrás y delante. No era un
simple afecto sensible, era envolver toda
mi vida en su amor pues me abrazaba de
un modo que es imposible humanamente
hablando: detrás y delante.

No es fácil caer en la cuenta del inmenso
amor de Dios, este sencillo verso me
ayudaba a comprenderlo. Dios te abraza
de un modo no imaginable, mucho más de
lo que puedas imaginar, dejarse abrazar
por Dios es experimentar este amor
incalculable con el que Dios me ama”

“Postrémonos ante el estrado de sus pies”
(Sal 131,7). Esta invitación que el salmo
me sugería, me abrió las puertas a una
oración silenciosa vivida ante la majestad
de Dios, que no abruma, sino que sientes
como se abaja hasta ti.

El estrado de los pies de Dios le acerca a
nosotros- Dios no está a una altura
inalcanzable, sino que sólo abajándonos
lo encontramos, porque es ahí donde nos
podemos sorprender de su presencia
acogedora.

Sentirse levantar desde el suelo en que te
postras por las manos amorosas de Dios
es la experiencia a la que me sentí invitado
al leer este verso y repetirlo en mi oración.

Lejos de esa mirada lejana en el cielo en
la que hemos buscado a Dios me parecía
mucho más viva la postura del que se
abaja y postra ante el estrado de los pies
de Dios, para sentir su cercanía”.

Con mi oración y fraternal abrazo, vuestro,

Francisco Brändle, ocd
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LLENOS DE FE Y ESPERANZA
Carta del P. Delegado de la OCDS de la Prov. de Sta. Teresa
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El día 15de marzo de 2025 se ha celebrado
en la capilla del convento de los Padres
Carmelitas Descalzos de Toledo, un retiro
de Cuaresma, dentro del programa de
retiros en los tiempos litúrgicos "fuertes"
que ha elaborado y que organiza la
comunidad OCDS de Toledo, que se
encarga de difundirlos mediante carteles-
invitación y en las redes sociales.
En esta ocasión, el retiro, que ha reunido
numerosa concurrencia, lo ha dirigido D.
Valentín Aparicio Lara, sacerdote
diocesano, vicerrector del Seminario
Diocesano de Toledo y conocido
"youtuber"; que ha explicado para la
meditación, de una manera amena, docta,
e x p r e s i v a  e
inspirada, como
suele, el pasaje
del capítulo IX
del Evangelio de
San Juan que
versa sobre la
c u r a c i ó n  d e l
c i e g o  d e
nacimiento por
Nuestro Señor
Jesús.
La meditación se
ha dividido en
dos partes  o
tiempos, dejando
entre  medias
espacio para la
o r a c i ó n  y
meditación ante
e l  S a n t í s i m o
expuesto.
Como contenidos
más importantes
de la charla de D.
V a l e n t í n ,
subrayaríamos
q u e  e n  l a
debilidad nuestra

se manifiesta la Gloria del Señor, y la
necesidad de besar cada uno nuestras
cruces y heridas. No hemos de huir de
nuestra debilidad, pues Dios hace a través
de ella obras inmensas, como su acción en
Sara y Rebeca a pesar de su esterilidad,
como la fundación por San Pablo de una
floreciente comunidad cristiana en la difícil
"plaza" de Corinto.
El Señor permite dificultades en nuestra
vida, a fin de hacer grandes obras en
nosotros; puede evangelizar a través de
nuestras heridas. Un cristiano no ha de
mirar su pasado con pena, recordemos la
historia de José y sus hermanos en el
Antiguo Testamento. Hemos de mirar

nuestro pasado con
la luz de la fe, para
que ahora nosotros
podamos salvar a
personas que están
pasando por  lo
mismo.
dar gracias a Dios
p o r  n u e s t r a
debilidad, pues es
camino para  la
manifestación de Su
Gloria, es nuestra
m a y o r  r i q u e z a .
La primera frase que
Dios dice en la Biblia
es "Hágase la luz". Él
es la Luz del Mundo.
D i o s  v i e n e  a
t e r m i n a r  c o n
cualquier oscuridad
e n  l a  q u e  n o s
podamos encontrar.
 Lo que hemos de
hacer es ponerlas
ante el fuego de
Dios, y Él arrastrará
cualquier sombra de
mi vida. Nuestro Sol,

 RETIRO DE CUARESMA
ORGANIZADO POR LA COMUNIDAD OCDS

DE TOLEDO

TOLEDO
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con su Luz. Necesito la fe en Cristo para
ser sanado.
Cuando el ciego recobra la vista en la
piscina de Siloé se convierte en un enviado,
comienza a dar testimonio. El ciego se hace
luz para los demás. Dios quiere que nuestra
vida sea fecunda ("Creced y multiplicaos"),
y que venzamos la esterilidad de la
sociedad que nos ha tocado vivir, y
cualquier tipo de desesperanza, imposición
u obstáculo que nos impida cumplir la
misión que Dios nos ha conferido de ser
luz para los demás, de llevar su Luz por
los caminos de la vida.
Tras la bendición con el Santísimo y su
reserva, concluyó el Retiro; dando todos
los presentes muchas gracias a Dios por
su Amor y sus maravillas, y con muchos
deseos de vivir una Cuaresma muy santa
que nos lleve al encuentro con el Señor, a
acompañarle en su Pasión, Muerte y
Resurrección, y a trasparentar su Luz,
siendo sus enviados.

Toledo, 15 de marzo de 2025,
Gema Canabal Berlanga, OCDS,

Comunidad OCDS de Toledo.

nuestra Estrella, está en el Sagrario.
En el mundo actual, hemos pasado de la
serenidad, de la paz, al desaliento; de la
certeza, a la duda; de la fuerza a la
fragilidad; del ánimo al escepticismo y
pesimismo. Mucha gente ya no aspira a
ser feliz, sino a "ir tirando". Sin embargo,
el Señor ha venido a que tengamos vida,
y que la tengamos en abundancia. Que
este jubileo sea ocasión para reanimar la
esperanza; que la lectura de la Palabra de
Dios, sea método para reavivarla. Que Dios
toque nuestro corazón, para que lo sane.
Me tengo que dejar curar por Dios. Jesús
nos sana a través de su Humanidad, en
cosas tan concretas y cotidianas que a veces
ni nos damos cuenta. La Luz está más cerca
de lo que pensamos. Dios nos puede
cambiar la vida en el momento que menos
nos esperemos, como le pasó a Santa Teresa
de Calcuta, a André Frossard, a Paul
Claudel. Dios en cualquier momento puede
entrar en mi alma. Como decía Santo
Tomás de Aquino, para Cristo, Sol de
Justicia, siempre es momento de actuar,
aunque no siempre somos capaces de
recibir su Luz, si me pongo con el corazón
abierto delante de Cristo para que me llene
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NATURALEZA EN ARMONÍA
(Si sabes contemplar la naturaleza, llegarás a Dios a través de ella)

El Hno. Evaristo de la Cruz, ocds   presentó una exposición
sobre "la obra del hombre en medio de la obra e Dios"

Con la alegría que me produjo la visita
a la Exposición de pintura:

COLECCIÓN DE LÁPICES, del artista
Evaristo Arroyo Fuentes, deseo transmitir
y expresar las gratas impresiones y
sensaciones recibidas.

Evaristo es una persona cercana y de
exquisita sensibilidad y riqueza interior.
Posee una hermosa experiencia en el trato
con las personas de diferentes ambientes,
lugares... y al mismo tiempo nos sorprende
con la observancia de la naturaleza y
conjuga perfectamente naturaleza y
pintura.

Inspirado por sus vivencias y tras una
profunda reflexión y análisis ha sido capaz
de desarrollar y penetrar en el corazón de
la persona que lucha por vivir en el
quehacer cotidiano y expresar con su lápiz
esa mítica relación con lo divino.
Nos muestra el verdadero rostro de la
naturaleza y de las personas buscando la
ARMONÍA, la VERDAD, el BIEN y la
BELLEZA

Evaristo con su exposición de pintura,
anima a DESPERTAR nuestra conciencia
y AGRADECER todo lo que se nos ha
dado; utilizándolo con armonía para

José María Alonso.  /Escritor
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h a b l a n  d e  l a
trascendencia,  del
Creador...

Inquieto por naturaleza
nos muestra cómo
conjugar lo divino y lo
humano con exigencia
y con ternura propia de
la persona que vive con
intensidad el mundo
que le ha tocado vivir.

Gracias Evaristo por ser
capaz de transmitir el
encanto y la magia de
la naturaleza a través
del lápiz.

nuestro propio bien y el de nuestros
hermanos.
Nos presenta la naturaleza en sus
diferentes versiones para aprender,
disfrutar y compartir.
Sus cuadros muestran la dimensión
exterior y el título que asigna a cada
uno nos ayuda a profundizar en la
dimensión interior y su relación con
personas que forman parte de la cultura
literaria, familiar, religiosa...

Los cuadros tienen una cita poética o
realista que nos lleva a reflexionar sobre
la imagen que muestra.

Se puede captar en sus obras la
dimensión emocional, racional y
trascendente.
Sabe intregrar la naturaleza física
con la naturaleza humana hasta
llegar al Creador.
En la medida que la naturaleza
humana se adentra en la tierra
con actitudes de VIVENCIA,
RESPETO y ARMONÍA, se puede
captar lo DIVINO.

Sus obras de forma indirecta
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La Comunidad de Santander visitó la
exposición y acompañó al Hno. Evaristo,
con quien comentaron técnicas de dibujo
y anécdotas de alguno de los cuadros.
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