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«Parecióme,  estando así ,  [en
arrobamiento grande], que me veía

vestir una ropa de
mucha blancura y
claridad, y al principio
no veía quién me las
vestía. Después vi a
nuestra Señora hacia el
lado derecho y a mi
padre San José al
izquierdo, que me
vestían aquella ropa.
Dióseme a entender
que estaba ya limpia de
mis pecados. Acabada
de vestir, y yo con
grandísimo deleite y
gloria, luego pareció
asirme de las manos
nuestra Señora: Díjome
que le daba mucho
contento en servir al
glorioso San José, que
c r e y e s e  q u e  l o
p r e t e n d í a  d e l
monasterio se haría y
en él se serviría mucho
al Señor ...  » (V 33,14).

Con grandísimo deleite y gloria



«…y poco a poco se van
haciendo cosas en honra y
gloria de esta gloriosa
Virgen y su Hijo. ¡Sea por
siempre alabado, amén,
amén!» (F 29,28).

« E r a  g r a n d í s i m a  l a
hermosura que vi en nuestra
Señora, aunque por figuras
no determiné ninguna
articular, vestida de blanco
con grandísimo resplandor,
no que deslumbra, sino
suave. Al glorioso San José
no vi tan claro, aunque vi
que estaba allí, como las
visiones que he dicho que
no se ven. Parecíame nuestra
Señora muy niña». (V 15)

«Parecióme, estando así, [en
arrobamiento grande], que
me veía vestir una ropa de
mucha blancura y claridad,
y al principio no veía quién
me las vestía. Después vi a
nuestra Señora hacia el lado
derecho y a mi padre San
José al izquierdo, que me
vestían aquella ropa. ...  que
no temiese habría quiebra en
esto jamás, aunque la
obediencia que daba no
fuese a mi gusto, porque
ellos nos guardarían, y que
ya su Hijo nos había
prometido andar  con
nosotras; que para señal que
sería esto verdad me daba
aquella joya» (V 33,14).
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"Así que, mis hijas, todas lo
son de la Virgen y hermanas,
procuren amarse mucho
unas a otras y hagan cuenta
que nunca pasó» (cta 326,5,
a las Carmelitas Descalzas
de Sevilla).

«También pensé deciros algo
de cómo habéis de rezar el
Ave María» (CE 73,2)

«Y hecha una obra que tenía
entendido era para el
servicio del Señor y honra
del hábito de su gloriosa
Madre, que estas eran mis
ansias» (V 36,6).

«Otra vez, estando todas en
o r a c i ó n  d e s p u é s  d e
Completas, vi a nuestra
Señora con grandísima
gloria, con manto blanco, y
debajo  de  é l  parec ía
ampararnos a todas; entendí
cuán alto grado de gloria
daría el Señor a las de esta
casa» (V 36,24).

«Ni aborrecisteis, Señor de
mi alma, cuando andabais
por el mundo, las mujeres,
antes las favorecisteis
siempre con mucha piedad,
y hallasteis en ellas tanto
amor y más fe que en los
hombres,  pues estaba
vuestra sacratísima Madre
en cuyos méritos merecemos
?y por tener su hábito? lo
que desmerecimos por
nuestras culpas») (cf CE 4,1)

Evaristo Arroyo, ocds

María con Teresa

Andariega
Revista de la Orden Seglar
del Carmelo Descalzo de

España.

Es una publicación digital que
realizan las Provicias Ibérica de
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D e s d e  l o s
primeros ermitaños que,  a

finales del siglo XII, se establecieron en
el Monte Carmelo buscando «vivir en
obsequio de Jesucristo», María fue
reconocida como la Señora del lugar y
la Madre de aquella naciente comunidad.
A ella dedicaron su primera capilla y bajo
su amparo aprendieron que la vida
contemplativa consiste, ante todo, en
escuchar la Palabra de Dios y custodiarla
en el corazón.

Con el paso de los siglos, la devoción a
Nuestra Señora del Carmen se extendió
por toda la Iglesia. La tradición del
escapulario, vinculada a san Simón Stock,
ha expresado siempre la certeza de que
María acompaña maternalmente a quienes
desean seguir a Cristo por el camino del

Evangelio. El escapulario no es un
signo mágico ni un simple distintivo
externo; es el recuerdo permanente de una
vocación: revestirse de Jesucristo con las
mismas disposiciones interiores de la
Virgen, viviendo en oración, en servicio y
en fidelidad.

La Reforma del Carmelo emprendida por
Santa Teresa de Jesús devolvió a la Orden
el vigor de sus orígenes. Para la Santa de
Ávila, María era mucho más que una
protectora: era la Madre que sostenía cada
fundación, la mujer del Evangelio que
enseñaba a confiar plenamente en Dios.
San Juan de la Cruz contempló en María
a la criatura plenamente transformada por
la gracia. Toda su doctrina conduce hacia
las mismas actitudes que brillan en ella: el
silencio que hace posible escuchar a Dios,
la fe que permanece en la oscuridad y el
amor que se entrega sin reservas. María
es, para el Carmelo, la perfecta discípula
de Cristo y el modelo de toda alma llamada
a la unión con Dios.

La espiritualidad carmelitana encontró una
expresión especialmente entrañable en
Santa Teresita del Niño Jesús. Presenta a
la Virgen como una madre cercana, que
recorrió el camino de la fe con humildad
y sencillez. Teresita descubre en ella a
quien enseña a vivir el abandono confiado
en las manos del Padre y a recorrer el
«caminito» de la infancia espiritual.

3

VIRGEN DEL CARMEN,
NUESTRA

MADRE
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Para los Carmelitas Descalzos
Seglares (OCDS), la Virgen del
Carmen ocupa un lugar esencial en
la vivencia del carisma. Ella es
Madre de  toda la  famil ia
carmelitana: frailes, monjas y
seglares. Los
miembros de la Orden Seglar están
llamados a vivir el espíritu del
Carmelo en medio de la vida
cotidiana, haciendo de la oración
un encuentro permanente con
Cristo y del servicio a los hermanos
una expresión concreta del amor
recibido. María acompaña ese
camino como Maestra de vida
interior y como modelo de
contemplación en medio de las
ocupaciones ordinarias.

“…el Carmelo ha contemplado a
María como Madre y hermana,
como &quot;modelo perfecto del
discípulo del Señor&quot; y, por
tanto, modelo
de la vida de los miembros de la
Orden. La Virgen del Magníficat
anuncia la ruptura con un mundo
viejo y anuncia el comienzo de una
historia nueva en la que Dios
derriba del trono a los poderosos
y exalta a los pobres. María se pone
de parte de ellos y proclama el
modo de actuar de Dios en la
historia. María es para el Seglar un
modelo de entrega total al Reino de
Dios.  Ella nos enseña a escuchar
Palabra de Dios en la Escritura y en
la vida, a creer en ella en todas las
circunstancias para vivir sus
exigencias. Y esto, sin entender
muchas cosas; guardando todo en
el corazón (Lc 2,19.50-
51) hasta que llega la luz, con una
oración contemplativa.  “(29
Constituciones OCDS).

FELIZ DIA DE NUESTRA MADRE !!!
Amparo Esparza Irigoyen, presidenta

Consejo Provincial OCDS
San Joaquín de Navarra.
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Con motivo de la festividad de la
Virgen del Carmen, el superior
provincial de los Carmelitas Descalzos
de la Provincia Ibérica, el padre
Francisco Sánchez Oreja, ha dirigido
un mensaje a toda la Familia del
Carmelo Teresiano bajo el título “Bajo
el manto del Carmen, tejedores de
esperanza”, una reflexión que une la
celebración mariana con los grandes
acontecimientos que marcarán la vida
de la Orden durante este año jubilar
sanjuanista.

El mensaje parte de una invitación a
vivir la esperanza como una actitud
activa y transformadora. Tomando
como referencia una expresión de san
Juan de la Cruz —«La esperanza tanto
alcanza cuanto espera»—, lema elegido
para el Año Jubilar que conmemora el
tercer centenario de su canonización y el
primer centenario de su proclamación
como Doctor de la Iglesia, el Provincial
recuerda que la esperanza cristiana no es
una idea abstracta, sino una certeza que
se traduce en compromiso, fidelidad y
confianza en Dios.

En su carta, el padre Francisco agradece
la entrega cotidiana de toda la Familia del
Carmelo: laicos, frailes, monjas y miembros
del Carmelo Seglar que mantienen vivo el
carisma teresiano en medio de las
circunstancias de nuestro tiempo. Al

mismo tiempo, invita a contemplar la
estrecha relación entre la espiritualidad de
san Juan de la Cruz y la devoción a la
Virgen María, recordando cómo la
tradición carmelitana ha visto siempre en
la Madre de Dios una presencia constante
en la vida del santo de Fontiveros y una
guía segura en el camino espiritual.
La carta subraya además la importancia
de los centenarios sanjuanistas que se
celebran durante este año, presentándolos
como una oportunidad para volver a las
fuentes del carisma teresiano. Más allá de
una conmemoración histórica, el Provincial
propone redescubrir la actualidad de la
enseñanza de san Juan de la Cruz, cuya

BAJO EL MANTO DEL CARMEN,
TEJEDORES DE ESPERANZA:

EL PROVINCIAL DE LA IBÉRICA
INVITA A VIVIR EL VERANO DESDE LA FE, LA

ESPERANZA
Y LA TRADICIÓN CARMELITANA.
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doctrina continúa ofreciendo orientación
a quienes buscan una vida espiritual más
profunda en medio de los desafíos del
mundo contemporáneo.

Junto a esta celebración, el mensaje
recuerda también el 775 aniversario de la
entrega del Santo Escapulario, una
efeméride especialmente significativa para
toda la familia carmelitana. La Virgen del
Carmen aparece así como Madre, Reina y
protectora de la Orden, referencia
permanente para quienes desean vivir el
Evangelio siguiendo la espiritualidad del
Carmelo. En este contexto, el Provincial
evoca igualmente la figura de la beata Ana

de San Bartolomé, discípula y
compañera de santa Teresa de
Jesús, destacando su profunda
devoción mariana y su confianza
filial en la Virgen.

La parte final del mensaje se detiene
en el sentido cristiano del descanso.
Inspirándose en san Francisco de
Asís, cuyo octavo centenario de la
muerte también se celebra en 2026,
y en la sabiduría humana y
espiritual de santa Teresa de Jesús,
el Provincial anima a vivir el verano
como un tiempo de contemplación,
gratitud y renovación interior. Un
tiempo para recuperar el equilibrio,
fortalecer los vínculos familiares y
comunitarios y dejar que Dios
vuelva a ocupar el centro de la vida.
La carta concluye con una
felicitación para toda la Familia del
Carmelo y un deseo compartido:
que la Virgen del Carmen y san
Juan de la Cruz acompañen este
tiempo estival y ayuden a todos a
regresar a sus tareas renovados por
dentro, con mayor paz, alegría y
disponibilidad para servir a Dios
y a los demás.

«Que la esperanza que no defrauda sea
vuestra compañía en estos meses, y que
este tiempo de descanso nos ayude a
volver a nuestras tareas renovados por
dentro, con mayor paz, más alegría y un
corazón más disponible para Dios y para
los demás», concluye el padre Francisco
Sánchez Oreja en su mensaje para la
festividad de Nuestra Señora del Carmen.

24 de junio de 2026,
En la página web de los Padres Carmelitas

Descalzos de la Provincia Ibérica.
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1.2. LA UNIÓN CON DIOS SE HACE
POSIBLE.

El hombre, que es finito y pecador, puede
unirse con Dios, que es Infinito y Santo,
por el hecho de que Dios mismo se ha
hecho hombre, ha asumido un cuerpo y,
con su cuerpo, sale al encuentro de los que
vivimos en el cuerpo.

La Encarnación del Logos hace posible una
nueva forma de obediencia, que va más
allá de todo el cumplimiento humano de
los Mandamientos. El Hijo se hace hombre,
y en su cuerpo le devuelve a Dios toda la
humanidad. Cristo, "obediente hasta la
muerte y una muerte de cruz" (Fil 2,8),
asume toda la desobediencia humana, la
sufre hasta el fondo y la vence. Solo el
Verbo que se ha hecho carne, cuyo amor
se cumple en la cruz, es la obediencia
perfecta. En Él se ha culminado
definitivamente la crítica a los sacrificios
del templo y se ha cumplido también el
anhelo que comportaban.

En el futuro no se adorará en esa colina o
en aquella otra, con estos u otros ritos; se
adorará en espíritu y en verdad (cf. Jn 4,

21-23). Ciertamente, es espiritualización
salir de estos ritos carnales, pero este
espíritu, esta verdad, no es cualquier
espíritu abstracto: es el Espíritu Santo, y la
verdad es Cristo. Adorar en espíritu y en
verdad quiere decir realmente entrar a
través del Espíritu Santo en el Cuerpo de
Cristo, en la verdad del ser. Y así llegamos
a ser verdad y nos transformamos en
glorificación de Dios. Llegar a ser verdad
en Cristo exige nuestra implicación total.
La obediencia corpórea de Jesucristo "es el
nuevo sacrificio que nos incluye a todos y
en el que, al mismo tiempo, toda nuestra
desobediencia es anulada mediante su
amor." En realidad, "el único sacrificio
verdadero es el amor del Hijo. Con el don
de este amor, un amor eterno, el mundo
entra en la nueva alianza".

Las palabras de acción de gracias de Jesús,
la oración de acción de gracias, la
Eucaristía, se manifiesta como la forma
litúrgica en la que las palabras de la
institución poseen su propio sentido y se
presenta el culto nuevo en sustitución de
los sacrificios del templo: la glorificación
de Dios en la palabra, pero en una palabra
que se ha hecho carne en Jesús y que ahora,
a partir de este cuerpo de Jesús que ha
atravesado la muerte, abarca al hombre
por entero, a toda la humanidad, y se
convierte en el comienzo de una nueva
creación.

Retomamos de nuevo la dimensión
cristológica-trinitaria de la oración cristiana.
La oración cristiana está estrechamente
ligada con la historia de la salvación.
Nuestra salvación no depende de nuestras
propias fuerzas. Se requiere, en cada uno
de nosotros, la humildad de dejarse ayudar
por aquél que es el único que puede

LA LITURGIA DE LAS HORAS,
FUENTE DE VIDA ESPIRITUAL.

SEGÚN BENEDICTO XVI. (II)
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hacerlo: Jesucristo en cuanto que es Hijo
y Mediador. De la misma forma, la oración
cristiana, colocándose en la línea de la
historia de la salvación, se ha de colocar
en la comunidad histórica de la Iglesia y
de sus sacramentos.

Pues es Jesús de Nazaret, Señor y Cristo,
crucificado y resucitado, quien salva al
mundo. Es el Misterio de su muerte y

resurrección el que trae la salvación, que
se actualiza mediante la Iglesia, en
particular en el sacramento de la Eucaristía,
la ofrenda sacrificial redentora del Hijo de
Dios;  y en el  sacramento de la
Reconciliación, en el que de la muerte del
pecado se vuelve a la vida nueva; y en
cualquier otro acto sacramental de
santificación.

El Misterio pascual de la muerte y

resurrección de Cristo constituye la
categoría central de la teología litúrgica
del Concilio Vaticano II; la Pascua significa
la inseparabilidad de la Cruz y la
Resurrección, tal y como la presenta
sobretodo el Evangelio de san Juan. La
Cruz está en el centro de la liturgia
cristiana.

En esta misma línea, el Catecismo de la
Iglesia Católica con el que se inicia el

apartado sobre la Liturgia de las
Horas afirma: "El Misterio de Cristo,
su Encarnación y su Pascua, que
celebramos en la Eucaristía,
especialmente en la asamblea
dominical, penetra y transfigura el
tiempo de cada día mediante la
celebración de la Liturgia de las
Horas". Así pues, el Misterio pascual
de la salvación en Cristo Jesús es el
fundamento de toda la teología del
culto cristiano, que asume el Nuevo
Testamento como punto de partida.

1 . 3 .  M I S T E R I O  P A S C U A L ,
LITURGIA Y VIDA ESPIRITUAL.

La Liturgia de las Horas es fuente de
vida espiritual, fuente de unión con
Dios, precisamente porque, en cierto
modo, también por medio de ella se
realiza el Misterio pascual.

De hecho‚ la obra de la redención
humana y de la perfecta glorificación
de Dios -que Cristo realizó
principalmente por el misterio
pascual de su Pasión, Resurrección

y gloriosa Ascensión- es realizada por
Cristo en el Espíritu Santo por medio de
su Iglesia en la celebración de la Eucaristía
y en la administración de los sacramentos,
y también cuando se celebra la Liturgia de
las Horas.

El Concilio Vaticano II define la liturgia
como "obra de Cristo sacerdote y de su
Cuerpo, que es la Iglesia" (constitución
Sacrosanctum Conci l ium,  n .  7) .
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La pasión, muerte y resurrección de Jesús
no son sólo acontecimientos históricos;
alcanzan y penetran la historia, la
trascienden y permanecen siempre
presentes en el corazón de Cristo. En la
acción litúrgica de la Iglesia está la
presencia activa de Cristo resucitado, que
hace presente y
e f i c a z  p a r a
nosotros hoy el
mismo Misterio
pascual, para
n u e s t r a
salvación; nos
atrae en este acto
de entrega de sí
mismo que en
s u  c o r a z ó n
siempre está
presente y nos
hace participar
en esta presencia
del  Mis ter io
pascual. Esta
obra del Señor
J e s ú s  e s  e l
v e r d a d e r o
contenido de la
liturgia;  este
entrar  en la
presencia del
Misterio pascual
es también obra
de la Iglesia, que, al ser su cuerpo, es un
único sujeto con Cristo. En la celebración
de los sacramentos, Cristo nos sumerge en
el Misterio pascual para hacernos pasar de
la muerte a la vida, del pecado a la vida
nueva en Cristo.

Al mismo tiempo la obra de Jesucristo se
designa como obra de redención humana
y perfecta glorificación de Dios que Cristo
realizó "principalmente por el Misterio
pascual de su bienaventurada Pasión,
Resurrección de entre los muertos y
gloriosa Ascensión".

En realidad, los dos significados están
inseparablemente ligados por la realidad
de la oración, del coloquio de amor, de

identificación de la voluntad con el Amado,
que caracteriza la vida de Jesús con el
Padre y que caracteriza igualmente la
liturgia que hace presente esta vida en el
tiempo de la Iglesia.

De hecho, la Liturgia de las Horas es la

misma oración sacerdotal que Cristo
introdujo con su Encarnación, prolongó
durante toda su vida, especialmente en su
Misterio pascual, y continúa ahora en y
por la Iglesia. Es Cristo mismo quien está
realmente elevando su plegaria al Padre
en la presencia del Espíritu Santo. Es el
momento de contemplar la Persona y
misión de Jesús, en continuo diálogo de
amor con el Padre: oración de Cristo de la
que todos estamos llamados a participar
por vocación divina.

(Continuará).
María José de los Reyes Montero, (Cuca).

OCDS,
Comunidad OCDS de Toledo.
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Oí en varias ocasiones decir
a  n u e s t r o  q u e r i d o
Maximiliano Herráiz OCD
que cuando hablamos de
una persona -bien o mal-
sólo podemos decir "Mi
experiencia de esta persona
e s … " .  C o n  e s t o  n o s
recordaba que nadie puede
agotar el misterio inmenso
que cada persona es, ni
reducirlo a la faceta concreta
desde la que la hemos
conocido.

Desde esta perspectiva quiero
compartir mi experiencia de San
Juan de la Cruz, y con esa libertad,
escribir sin temor a contradecir a
nadie.

Juan de la Cruz se coló en mi vida
como es él. Sin hacer ruido ni buscar
grandes brillos; discretamente, pero
de manera definitiva. Al poco de
conocerle supe que tenía en él a un
verdadero padre del alma, alguien
que se preocupaba por mí, que
deseaba con pasión iluminar mi
camino concreto, sin querer que copie el
de nadie. He tenido el regalo de ser
acompañada por algún mediador que
encontró en San Juan su maestro, y desde

él y a su manera me orientó: sinceramente,
sin paños calientes, pero sin renunciar a la
ternura.

Mi buen
y fiel amigo...



Directamente, y
profundamente
amoroso. Nada
de lo que viene
de Juan de la
Cruz puede
h e r i r m e ,
porque sé que,
si habla con esa
claridad, lo
hace por puro
amor, y por
q u e r e r  l o
mejor para mí:
la unión con
Dios que él
sabe -y me
enseña- que es
la plenitud

que realmente busco. Desde ahí vivir
intensamente y amar sin condiciones cada
cosa, cada momento, cada persona. "!Oh
almas criadas para tales grandezas y para
ellas llamadas ¡ ¿Qué hacéis? ¿En qué os
entretenéis?".

Las nadas a las que me siento invitada por
San Juan se traducen, para mí, en soltar
todo lo que estorba, aligerar el equipaje,
vaciarme de mi misma: excesivas
opiniones, falsas seguridades, tendencias
y pasiones que deciden mis pasos… cada

pequeña nada que alcanzamos la colma
Dios a su manera, y es un paso hacia la
libertad verdadera… Comprender desde
aquí lo que San Juan enseña sobre la Noche
me permitió comenzar a soltar lastre, a
respirar y ensanchar el alma.

Soy por naturaleza testaruda y de mucha
voluntad cuando quiero entender el porqué
de las cosas y cuando creo que algo debe
ser de una determinada manera. Mi padre
decía que, de niña, era tremendamente
curiosa y no dejaba de preguntar el porqué
de todo. Así llegué, tras años de noche
vital y mucha dispersión, al deseo casi
ansioso de recuperar el tiempo perdido,
aprendiendo y comprendiendo todo, lo
más rápido que pudiera. "Cayendo el alma
en la cuenta de lo que está obligada a hacer,
viendo que la vida es breve …para
remediar tanto mal y daño, mayormente
sintiendo a Dios muy enojado y escondido
por haberse ella querido olvidar tanto de
él entre las criaturas, …, sin dilatar un día
ni una hora, con ansia y gemido salido del
corazón herido ya del amor de Dios,
comienza a invocar a su Amado…"

 Lo que Juan de la Cruz describe tan bien
en su Cántico, se daba en mí de manera
desordenada. Necesité orientación para

calmarme, aquietar el
i m p u l s o ,  y
e n c a u z a r m e ,
adentrándome en la
Noche del no saber,
del no entender… y
del mucho amar.

Con San Juan aprendí
que nunca entenderé
ni llegaré a abarcar
los misterios de Dios,
y que eso está bien,
porque Él siempre es
más, siempre más, y
siempre desea darse
más .  No va  de
entender, va de vivir
en una confianza
ciega, en el gozo
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inefable de saberse
inmersos en un Amor
que nos anima y
cuida.  Toda la ascesis
que San Juan propone
va precedida por ese
Amor que hace todo
de un solo gusto, que
hace el camino llano
y fácil. Sin este Amor,
e l  res to  de  sus
e n s e ñ a n z a s  s o n
huecas, no tienen
sentido. En esta clave,
le sigo y comprendo.
Poder vivir tranquila,
sin zozobra por no
c o m p r e n d e r ,
sintiéndome al mismo
tiempo a oscuras y
segura, - sin otra luz
que la que arde en el
corazón-, me regaló

un camino para avanzar en la vida,
y salir al encuentro de los hermanos.
Un camino que sé que es bueno, que
conduce al amor, donde no
impondré mis pobrezas ni mis
modos de entender a Dios, y donde
podré ofrecer y recibir mayor
libertad. Y a Dios, en este camino
que me propone mi buen amigo, le
dejaré ser Dios: confiaré a ciegas, en
la Noche amable de la vida y de la
fe.

La manera de San Juan de acercarse
al misterio de Jesucristo y del hombre
hace crecer mis alas. Me invita a
volar hacia una libertad que sé que
sólo gozaré plenamente en la otra
vida, pero que ya ahora me permite
aventurarme sin miedo a caer. El
ciervo vulnerado, herido por
nosotros, permanece vigilante; no
aparta de mí su mirada. Y su mirada
me hace hermosa.

Macu Hernández, OCDS,
Comunidad OCDS

de Salamanca.

12
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contigo, en vivir contigo, en sentirnos
"habitados" por Ti, -junto con el Padre y el
Espíritu Santo, por la Santísima Trinidad-
, en nuestro interior; en sentir que no
estamos solos, sino andando contigo por
estos "caminos de Galilea"; sentir que
compartimos esta humanidad contigo, "el
más bello de los hombres".

¡Qué pleno significado tienen nuestra vida,
nuestra historia, nuestras experiencias, si
las vivimos contigo, junto a Ti, por Ti y
para Ti, sin otra pretensión que la de morar
contigo, de ofrecerte nuestro propio
pequeño ser y existencia; sin mayor
propósito, sin mayor planificación ni
estrategia, exigencia, comparación ni
imposición!  Los que piensan que el Cielo
pasa por un pretendido éxito, una
determinada imagen, por la exigencia, por

 De nuevo me encuentro a Tus Plantas, en
este retiro, en esta capilla fresca, plena de
tenue musicalidad y suave aroma a flores,
en una calurosa primavera. El tiempo pasa,
y yo llego ante Ti con las mismas
reflexiones, los mismos pensamientos y
sentimientos. Parece que no avanzo, parece
que no tengo nada que ofrecerte cada vez
que vengo.

Y, sin embargo, a pesar de lo dura y
frustrante que resulta a veces, la vida es
bella, es un regalo maravilloso tuyo pleno
de momentos, vivencias y sensaciones,
trabajo y dolores que ofrecerte, con
sencillez y amor. Tú te encarnaste en
nuestra naturaleza humana, y solo por la
belleza de poder contemplar los cielos que
tus ojos vieron, de hollar los mismos
caminos que transitaste en este mundo, de
poder reír con la misma fresca brisa que
surcó tus labios y de derramar lágrimas
parecidas a las que cayeron por tus
mejillas…ya sólo por coincidir contigo en
tu humana naturaleza, y de disfrutar de la
familia, de la amistad, del trabajo que Tú
disfrutarte… y de sufrir los mismos dolores
y contrariedades que Tú padeciste,
(salvando las enormes distancias) …sólo
por eso ya ha merecido la pena, sin más,
morar en este mundo. Y por sabernos
amados y enseñados y salvados por Ti;
sabernos tus discípulos, tus amigos;
sentirnos hijos de Dios por el Bautismo,
miembros de tu Iglesia, esa tan amada
Esposa tuya, comunidad de hermanos,
creyentes y discípulos que Tú fundaste,
animas, guías y sostienes.

Me niego a esperar solo al Cielo para ser
feliz. Tú quieres que lo seamos ya en esta
vida a cada instante, que tengamos vida y
la tengamos en abundancia. El Cielo en la
Tierra es ya posible, y pasa por estar

DE NUEVO ANTE TUS PLANTAS

(EL CIELO CONTIGO)
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es posible.

Vivamos ya el Cielo aquí… no importa
que podamos no haberlo vivido quizá
durante tantos años de nuestra existencia
por nuestra limitación o nuestros malos
enfoques. Es posible que muchas veces nos
duela mucho no haber vivido más la alegría
de tenerte, de conocerte, de que seas
nuestro Salvador, nuestro Maestro y
nuestro Amigo; que sintamos no haberte
transparentado más a través de nuestras
propias vidas. Pero todo tiene remedio…
¡Ven, Señor, no te tardes, e imbuye nuestra
vida de tu amor y tu alegría! Que este
mundo que habitamos lo sepamos
convertir ya en tu Reino, en el Cielo…al
menos, los que nos decimos tus amigos…
Como tu amigo Lázaro, ayúdanos a salir
ya de nuestras tumbas, de la tumba de la
tristeza, dolor, cansancio, automatismo,
vergüenza, humillación, vacío, soledad …
que quizá llevamos arrastrando años, y
que parece a veces encadenarnos y
esterilizarnos y no nos abandona.
Pero sabemos que nos das la Vida, que ya
nos la has dado. Que no esperemos a
cumplir con una serie de pretendidos
parámetros humanos o mundanos para
sentir que tenemos vida, que la vivimos.
Ya la tenemos aquí y ahora. Como quieras,
Señor, y hasta que Tú quieras; te lo
ofrecemos todo. Parafraseando a Santa
Teresa, nos conformamos con lo que Tú
permitas. En la salud o en la enfermedad,
en la soledad o en la compañía, en el trabajo
o en la ociosidad, en el elogio o en la
incomprensión… aquí nos tienes, Señor.
Tuyos somos, para Ti nacimos. ¿Qué
mandáis hacer de nosotros? Sabemos que
nos darás y mandarás siempre lo mejor.
Que todo sea como Tú dispongas… nuestra
propia vida, sea como sea, -encumbrada
o escondida, grande o pequeña, llena de
consuelos o de trabajos-, donde Tú nos
lleves, donde Tú nos pongas … será la
mejor ofrenda que podamos poner ante tu
Altar, y merecerá favor ante tus ojos, y una
caricia de tus manos… y tendrá pleno
sentido y dará fruto, un fruto que salte
hasta la Vida Eterna.

19 de junio de 2026,
Gema Canabal Berlanga, OCDS,

Comunidad OCDS de Toledo

un "sacar agua del pozo a fuerza de
brazos", ¡qué poco me parece que han
entendido de nuestra religión, ni de nuestra
vida de fe, esperanza y caridad, que es la
que nos das, la que suscitas en nosotros!
Tú y sólo Tú, Señor… Sin amor, no hay
sentido; y todo el sentido nace de tu Amor.
El amor, el cielo, la felicidad … están en
todos los instantes que Tu Amor nos regala;
está en todos los hitos que jalonan nuestro
camino; en cada flor que nuestros ojos
divisan;  en cada atardecer  que
contemplamos. Están también en los
dolores y sufrimientos que compartimos
contigo, y que podemos ofrecerte como
incienso en tu Presencia, como Tú ofreciste
los tuyos al Padre. En esos dolores y
limitaciones nos vas enseñando, Señor, nos
vas esculpiendo como hace el alfarero con
el barro, como corrige la madre al niño de
sus entrañas, llena de amor.

Ofrecerte nuestros instantes, nuestra
esencia, nuestra vida, nuestra historia,
nuestros pensamientos y oraciones, nuestra
risa e ilusión, nuestro amor y nuestro
servicio … Sólo por eso merece la pena
vivir.

Vivir el amor y la alegría, el bien, la verdad
y la belleza aquí y ahora, no conformarnos
con menos. Vivirlo a cada instante viviendo
a Tu Lado, buscándote siempre, amándote
siempre, imitándote siempre, no
separarnos de Ti. Cualquiera que sea
nuestra circunstancia.

No pospongamos nuestros anhelos de Ti,
y nuestro encuentro y vida contigo a que
cumplamos unos supuestos objetivos, a
que "seamos mejores", a que cumplamos
unos pretendidos estándares.

Pongámonos ya en marcha, abrámoste ya
la puerta sin más. No "espiritualicemos el
dolor" propio o ajeno, -en feliz expresión
del Papa León XIV-, y "no nos quedemos
ahí", sino que vivamos el amor, la ilusión,
el encuentro, la alegría, la plenitud, la
belleza, la entrega ... ya, aquí y ahora, con
todos los medios que tengamos, buscando
o rebuscando en nuestro corazón. Olvidar
el pasado, el dolor, el vacío, la decepción,
el pecado, las afrentas, la traición … es
posible… pero sólo contigo; contigo todo
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Queridos hermanos y
hermanas en la OCDS:

Espero que ustedes y
s u s  f a m i l i a s  y
comunidades estén
bien.

Adjunta a este email,
encontraran la ficha nº
7 sobre San Juan de la
Cruz.

Como saben el Encuentro Mundial de la
OCDS en Ávila es inminente. Gracias por
sus oraciones. Sepan que toda la Orden
estará en comunión esos días, y en su
momento, todo el material del evento será
compartido con toda la OCDS en el mundo.
Dentro de poco los participantes al evento
recibirán las ultimas comunicaciones.

Les quiero explicar el contenido de una
conversación que tendrá lugar durante el
Encuentro:

El sábado 25 de julio a las
17:30 horas (ver programa)
t e n d r á  l u g a r  u n a
conversación en donde se
tratarán las respuestas que
algunas comunidades de la
OCDS en todo el mundo
dieron a estas tres preguntas:

1) ¿Cómo hablar del carisma
carmelitano teresiano en un

lenguaje que se escuche hoy?

2) ¿Qué quiere la Iglesia de cada miembro
de la OCDS en este momento histórico?

3) ¿Cómo trazar un camino auténtico de
sinodalidad?

Me despido pidiendo a Dios los bendiga
y les de perseverancia en la vocación.

Fraternalmente,
Fr. Ramiro Casale, OCD

Delegato Generale per l'OCDS

(Comunicación que nos ha hecho llegar la
secretaría del Consejo Provincial OCDS
de la Provincia Ibérica el 11 de julio de
2026).

COMUNICACIÓN
DEL PADRE DELEGADO

GENERAL  PARA LA OCDS
ENCUENTRO MUNDIAL OCDS EN ÁVILA
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Este sábado, 27 de junio, ha tenido lugar
en la Casa Provincial de Vitoria-Gasteiz
la Asamblea Provincial de la Orden
Seglar.

El encuentro ha estado presidido por el
Superior Provincial, el P. Jon Korta,
acompañado por los PP. Richard Bayona
(Delegado Provincial para la OCDS) y
Antonio Viguri (hasta ahora Delegado
Provincial para la OCDS).

El encuentro ha comenzado con una
oración donde se ha orado de manera
particular por la Orden Seglar de

Venezuela y todas las víctimas de los dos
terremotos que han sacudido el país.

Después de la presentación y aprobación
de los informes del trienio 2023-2026, se
ha procedido a la elección del nuevo
Consejo Provincial que ha quedado
constituido de la siguiente manera:

Presidenta: Amparo Lejarza
1º Consejero: Josetxo Andia
2º Consejera Marina Arraiza
3º Consejero Oscar Moral.

El Provincial ha agradecido a
toda la Orden Seglar de la
Provincia la  cercanía y
fraternidad que ofrecen allí
donde tienen comunidades.
Son hermanos que participan
de manera activa en todas las
actividades que organiza la
Familia Carmelitana de la
Provincial. El encuentro ha
concluido con una comida
fraterna.

E L E C C I O N E S
en el CONSEJO
P R O V I N C I A L
OCDS de Navarra.
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El pasado sábado 11 de abril se celebró en
el Centro Internacional Teresiano
Sanjuanista (CiTeS) de Ávila, la cuarta
Asamblea  Genera l  Ordinar ia  y
Extraordinaria, de los carmelitas descalzos
seglares de la Provincia Ibérica de Santa
Teresa de Jesús, a la que acudieron
numerosos hermanos de las diferentes
comunidades de la provincia. La reunión
comenzó con una oración y con la
invocación al Espíritu Santo, por parte de
José Manuel Triano Rodríguez, presidente
del Consejo, tras la cual se fueron
abordando los diferentes puntos del orden
del día.

Se presentó la memoria de gestión de 2025
que incluía información sobre:

- El número total de comunidades tanto
canónicamente erigidas (37) como en
formación (3), repartidas en 7 zonas con
un total de 389 hermanos activos. Con
especial alegría se recordó la erección
canónica de la comunidad de Madrid -
Arturo Soria, y se explicó que la de la
comunidad de Murcia contaba ya con
todos los requisitos para su erección
canónica, a falta de la firma del P. General,
Fr. Miguel Márquez Calle.

- El curso de formación-retiro que se celebró
en Toledo del 7 al 9 de noviembre,

impartido por el P. Francisco Brändle,
nuestro delegado OCDS en el que
participaron aproximadamente 60
hermanos de diferentes comunidades de
la provincia, y el encuentro del 29 de

EL CARMELO SEGLAR
DE LA PROVINCIA IBÉRICA

CELEBRA SU ASAMBLEA ANUAL
EN EL CITES DE ÁVILA.
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noviembre en Ávila con nuestro P. General
y sus definidores.

- La labor llevada a cabo por la comisión
de formación que ha seguido preparando
los temas del plan de formación OCDS
aprobado por el Definitorio General. Por
petición de algunos de los asistentes se
quedó en facilitar los materiales que ya se
habían completado a las distintas
comunidades.

- La colaboración en el proceso de
inscripciones para el Congreso Mundial
OCDS de Ávila (23 a 26 de julio).

Como gran novedad se dio cuenta de la
invitación cursada por el P. Provincial, Fr.
Francisco Sánchez Oreja, a un grupo de
ocho carmelitas seglares y a otro de madres,
para participar, los días 6 y 7 de abril, en
el Capítulo Provincial de nuestros frailes.
Marisa Camaró, consejera de la zona de
Levante fue la encargada de compartirnos
esta experiencia, verdadero regalo y
bendición, en el que "pudimos vivir de
una manera más profunda y consciente la
realidad de ser hermanos, en un tiempo
en que debemos caminar juntos hacia una
misión común, compartida (sinodalidad),
no como una estrategia pastoral sino como
una respuesta a nuestra vocación, una
vocación común, compartida, vivida por
cada uno desde su identidad y en
complementariedad".

Marisa acabó su exposición rogando para
que el Señor nos permita vivir este tiempo
de Misión Compartida que nos toca vivir
hoy con la alegría de ser hermanos,
haciendo espaldas unos con otros y con
esa apertura tanto de mente como de
corazón que tenía la Santa ante los
diferentes retos y desafíos que le iba
poniendo el Señor y podamos decir como
ella: "Vuestra soy para vos nací que
mandáis hacer de mí"

Posteriormente se procedió a las elecciones

al  Consejo Provincial ,  y con el
agradecimiento por parte del presidente a
todos los presentes por su asistencia,
colaboración y disponibilidad, se dio por
concluida la Asamblea.

Proseguimos, claro, con la celebración de
la Eucaristía en la que el sacerdote que la
presidía, Fr. Juan Antonio Marcos OCD, a
todos nos elevó con su homilía, tan
profunda como sencilla, y concluimos con
la comida antes de regresar, unos y otros,
a nuestros hogares.

Fue un día entrañable de convivencia con
los hermanos.

13 de abril de 2026
Marísa Camaró Sala OCDS Comunidad

de Valencia-San Juan de la Cruz.

En la página web de los Padres Carmelitas
Descalzos, Provincia Ibérica.
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Madrid,  24 de mayo,
S o l e m n i d a d  d e
P e n t e c o s t é s .  L a
comunidad del Carmelo
Descalzo Seglar de Plaza
de España vivió una
jornada de profunda
alegría y renovación
e s p i r i t u a l  c o n  l a
celebración de nuevas
promesas temporales,
definitivas y votos
dentro de la Orden
Seglar del Carmelo
Descalzo.

La Eucaristía fue presidida por el P Francisco Sánchez Oreja, OCD; provincial
de la Provincia Ibérica, quien acompañó a
la comunidad en este significativo
acontecimiento eclesial.

Durante la celebración, realizaron sus
promesas temporales Julio del Amor de
Dios y Santa Maravillas de Jesús y  Jully
de la Dolorosa Pasión, asimismo, la
hermana Sandra Carmen de la Trinidad
emitió sus promesas definitivas, mientras
que Cristina de Ntra Sra del Carmen
realizó sus votos dentro de la Orden.

Este momento de gracia puso de manifiesto
la vitalidad del Carmelo Seglar, una
vocación que, inspirada por el legado
espiritual de Santa Teresa de Jesús y San
Juan de la Cruz, busca llevar la experiencia
de la oración, la fraternidad y la vida
cotidiana al corazón del mundo.

La comunidad celebró con gratitud estos
compromisos, que representan una
respuesta generosa al llamado de Dios y
un testimonio del crecimiento y la
fecundidad de la espiritualidad carmelita
en la vida laical.
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NUEVAS PROMESAS Y VOTOS
EN LA COMUNIDAD

DE PLAZA DE ESPAÑA- MADRID
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Dios y la
importancia de
vivir cada etapa de
la vida con
esperanza.

En este día tan
especial, elevamos
una oración de
acción de gracias
por su vida y
pedimos que
continúe gozando
de salud,
serenidad y la
compañía de
quienes la quieren.
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Madrid, 1 de junio de 2026

Con inmensa alegría celebramos el
cumpleaños número 91 de María del
Carmen, una mujer cuya vida ha sido
testimonio de fe, entrega y perseverancia.

Actualmente vive retirada en una
residencia, donde disfruta de un merecido
y sereno retiro, rodeada del  cariño de
quienes la acompañan y agradecida por
las innumerables bendiciones recibidas a
lo largo de los años. Su sonrisa, su cercanía
y su espíritu agradecido continúan siendo
fuente de inspiración para quienes la
conocen .
Un momento especialmente significativo
fue el año 1994,
cuando realizó su
Promesa Definitiva y
profesión de sus votos,
 reafirmando con
alegría y convicción su
compromiso de
servicio y entrega a
Dios. Desde entonces,
su vida ha sido un
ejemplo de fidelidad,
generosidad y amor al
prójimo.

Al cumplir 91 años,
María del Carmen
mira hacia atrás
con gratitud por
la historia vivida
y hacia adelante
con la paz de
quien ha
recorrido un
camino lleno de
sentido. Su
trayectoria nos
recuerda el valor
de la constancia,
la confianza en

María del Carmen celebra
91 años de vida y fidelidad



aceptando este momento histórico con
audacia humilde y con alegría intrépida.

Quisiera invitaros en este día, de modo
particular, a dejar que María nos traiga de
nuevo a aquella experiencia primera de la
oración en el Espíritu, a la sencillez del
amor primero, aadentrarnos en una
oración profunda que nos lleve, como
Teresa, a contagiar vida de oración

y pasión por Jesús. De nuevo aprendices
y, a la vez, maestros con la vida, de esta
experiencia y don recibidos.

1. El don del escapulario y la dimensión
mariana del Carmelo.

1 .1 .  Hacer  memoria  agradecida

Este año toda la familia del Carmelo,
OCarm – OCD y todos los que tienen
devoción al escapulario, celebramos los
775 años del don del escapulario.

Se cumplen los 25 años del mensaje que el
papa Juan Pablo II dirigió a los dos
generales OCarm – OCD sobre el
escapulario el 25 de marzo de 2001, y de
la carta circular “Con María, la Madre de
Jesús; la Virgen en la vida del Carmelo”,
de los dos superiores generales, Joseph
Chalmers y Camilo Maccise; dos excelentes
documentos que os invito a releer y orar,
por la hondura teológica y el enfoque
pastoral.

Queridos hermanos y hermanas de la gran
familia del Carmelo Teresiano, monjas,
seglares,  frailes, congregaciones asociadas,
sacerdotes que vivís la espiritualidad
carmelitana y todos  nuestros amigos y
familia. Os saludo con gran alegría en este
día de la Solemnidad de la

Virgen del Carmen, dondequiera que estéis
y en el momento que vivís.

He comenzado este mes de julio en Tierra
Santa, en nuestro Santuario de Stella Maris,
en el Monte Carmelo, bajo la mirada de
María, junto a la Fuente de Elías,
compartiendo con mis hermanos y
hermanas de aquellas tierras a los que
agradezco su testimonio y presencia
preciosa. Poniendo toda la Orden bajo la
protección y el amparo de María, con la
confianza plena en su maternal cuidado.

Quiero compartiros tres ideas: revestidos
del escapulario; movidos por el Espíritu
Santo; y testigos de la experiencia de Dios.

Los carmelitas nos sentimos y sabemos
hijos y hermanos predilectos de María. Se
nos ha regalado una señal de este amor en
el escapulario, que significa su presencia
y su latir en cada uno de nosotros.
Queremos vivir siempre vestidos de María.
Ella, en palabras de san Juan de la Cruz,
«estuvo, desde el principio, movida por el
Espíritu Santo» (3S 2,10). Nosotros,
también, como ella, dóciles al Espíritu
Santo, queremos estar siempre en camino,
guiados, bajo su mirada y de su mano,
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Vestidos de María, movidos por el Espíritu.
Una Alianza renovada:

el Escapulario



1.2. El desafío permanente de renovar el
marianismo. El escapulario es un signo de
la dimensión mariana de nuestra vocación:
vivir al servicio de Jesucristo, imitando a
la Virgen María. Una síntesis de nuestra
vocación y consagración, ya sea bautismal
o religiosa.

En la línea de aquellos documentos,
queremos seguir profundizando en la
teología, la espiritualidad y la pastoral del
escapulario. Las recientes encuestas
realizadas a toda la Orden sobre nuestra
vida mariana revelan el profundo aprecio
de nuestra familia por el don del
escapulario, así como el lugar central que
sigue ocupando en nuestra pastoral. Este
movimiento de invitación a renovar y
ahondar el marianismo y la devoción al
escapulario está enraizado en la necesidad
y urgencia de una teología, espiritualidad
y pastoral evangélica auténtica. Revestidos
de María, el signo sencillo y humilde del
escapulario nos recuerda la necesidad de
volver a la belleza, frescura y audacia del
primer amor. María reaviva en cada uno
de nosotros la peregrinación de la
esperanza en un mundo que se enfrenta a
la incertidumbre creciente del mañana.
Vestidos de María, aceptamos el desafío
de avanzar hacia el mañana con la certeza
confiada de la Madre y la Hermana que
no nos dejará y estará siempre a nuestro
lado.

Hace varios años estamos empeñados en
este impulso, invitando a toda carmelita,
a todo seglar y fraile del Carmelo a cuidar
la dimensión mariana, la intimidad con
María, el diálogo con ella, como una escuela
de renovación para nuestra amistad con
Jesús, y una revitalización de nuestra vida
de oración. Ha llegado el momento de
preguntarnos nuevamente por nuestra real
vida de oración, por el crecimiento en
nuestra amistad con Jesús. Todo lo que se
refiere a María nos lleva a la experiencia
de ser hijos en el Hijo. María nos conforma
a imagen del Hijo de sus entrañas, y nos
invita a ser uno con Él. Todo esto nos
recuerda el escapulario, que es un
compendio de esta Alianza con Jesús.

Desde la Casa General, hemos puesto en
23

marcha algunas sugerencias e iniciativas:
hemos creado un grupo de vida mariana;
nos reunimos periódicamente para
reflexionar sobre este tema de nuestro
carisma; hemos llevado a cabo una
encuesta a toda la Orden con la intención
de tener una radiografía de cómo está
nuestro marianismo en lo carismático,
teológico, devocional y pastoral; la creación
d e  u n  b l o g  m a r i a n o
https://maristellacarmel.com, que os
invito a visitar, donde colgamos todo lo
más significativo que nos llega en el ámbito
del Carmelo; las cartas que he enviado en
las últimas celebraciones de la Solemnidad
de Nuestra Señora del Carmen; la
animación constante en las visitas
pastorales y fraternas por el mundo...
además de las numerosasiniciativas que
he visto en tantas comunidades y
circunscripciones de la Orden: cursos de
mariología y marianismo, semanas de
estudio, publicaciones, peregrinaciones a
santuarios marianos, celebraciones... He
tenido la impresión de que este impulso
mariano se ha recibido por muchos como
una llamada oportuna y necesaria para
este tiempo que estamos viviendo.
Sentimos siempre que María es impulso
de un nuevo Pentecostés para la Iglesia y
para el Carmelo. Así la siento yo en todos
los rincones que por el mundo tengo la
suerte de recorrer.

Hay otras iniciativas, deseos y proyectos
que está alentando este grupo de vida
mariana que hemos creado con los
hermanos de nuestra casa de Fátima: un
encuentro de mariólogos carmelitas, la
organización de algún congreso teológico
sobre la espiritualidad mariana de la
Orden. Hemos preguntado a los teólogos
sobre las perspectivas y las claves marianas
y mariológicas que necesitamos explorar
y estudiar. Está en proyecto un encuentro
de frailes carmelitas que trabajan en los
santuarios marianos para hablar de la
pastoral y devoción mariana, la elaboración
de temas formativos fundamentales de
nuestro carisma y su relación con María...

Al recordar los pasos que hemos dado en
los últimos años y los que pretendemos
dar, quiero también agradecer la valoración
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como uno de los más valiosos, el que nos
dejó en el tercer libro de La Subida al Monte
Carmelo: «Tales eran las de la gloriosísima
Virgen Nuestra Señora, la cual, estando
desde el principio levantada a este alto
estado (de las almas perfectas), nunca tuvo
en su alma impresa forma de alguna
criatura, ni por ella se movió, sino siempre
su moción fue por el Espíritu Santo» (3S
2,10). Recuerdo que el padre Otilio
Rodríguez, de feliz memoria, decía que
esta cita vale por todo un tratado de
Mariología (citado por Ismael Bengoechea
en Ephemerides Mariologicae 31 (1981), p.
54).

Esta docilidad al Espíritu Santo, este, si me
permitís la expresión, bailar como María
con la música del Espíritu, al ritmo del
Espíritu, constituye el ejercicio íntimo que
quisiéramos pedirle que instruya y aliente
en nosotros: no querer bailar al gusto de
nadie, ni movernos por otra ambición o
deseo de agradar, o por miedo a no ser lo
que otras personas esperan de nosotros.
Pedir a María esta fidelidad y fineza del
corazón. La Virgen María estuvo elevada
desde el principio a «este alto estado» de
unión de amor con Dios; nosotros, con
toda nuestra historia, nuestro pasado,
nuestro currículo, de aciertos y pobrezas,
fracasos y logros, en la dificultad y en la
bonanza, no nos quedamos en la
negatividad o en el bloqueo de nuestra
pequeñez, abrimos siempre el corazón, a
la puerta de la cueva, como Elías, al viento
que movió toda la vida a María e hizo de
ella Jardín, Carmen de su complacencia.
Invocamos a María para que nos haga fieles
a un amor, arraigados en este deseo del
Espíritu de transformar nuestra vida y
nuestras comunidades en la imagen de
Jesús. Verdaderamente espirituales,
marianos, verdaderos carmelitas.

2.3. Cuestiones de gran actualidad

Vivimos una época desafiante e inestable,
experimentamos el decrecimiento en
muchas partes de la Orden, y también el
crecimiento en algunas otras, pero en

que los capítulos provinciales han hecho
de este movimiento renovador. Confiamos
todo el camino recorrido, y el que tenemos
por delante, a María, Reina y Hermosura
del Carmelo, para que lleguemos a la cima
del Monte que es Cristo, revestidos del
escapulario, de María.

2. La Virgen María y San Juan de la Cruz

2.1. Una relación entrañable e íntima

Además de las celebraciones con motivo
de los 775 años de la entrega del
escapulario, en este 2026 celebramos el año
jubilar de san Juan de la Cruz: los 300 años
de su canonización y los 100 años de su
proclamación como doctor de la Iglesia.
No son demasiadas las referencias a María
en los escritos y en la vida de san Juan de
la Cruz; no obstante, podemos decir que
es una presencia intensa y profunda.
Tenemos de él algunos pasajes de una
altísima riqueza doctrinal y teológica.

Algunas biografías indican que la
preferencia por el Carmelo en los orígenes
de su vocación fue debida a la dimensión
eminentemente mariana y contemplativa
de la Orden. Cuando tenía la intención de
pasar a la Cartuja, Teresa de Jesús lo
conquista para su proyecto fundacional,
invitándolo a colaborar en la reforma de
la rama masculina. Aceptó el desafío de
seguir vistiendo el escapulario, en la Orden
de María, con el estilo de hermandad y
recreación de santa Teresa. Otros detalles
de la relación y presencia de María en la
vida del Santo nos han llegado envueltos
en leyenda y no son tan relevantes como
lo que de María recogen sus escritos como
reflejo de su pensamiento y de su vivencia
mariana.

2.2. Doctrina sustancial

Los escritos sanjuanistas relativos a María
son de gran densidad teológica y espiritual.
Entre estos pasajes, me gustaría destacar,



de Dios en muchos ámbitos de la sociedad
y de la juventud. A menudo, a su manera
y al margen de los cauces institucionales,
muchos se acercan a los santuarios
marianos, atraídos por un «no sé qué».
¿Cómo podríamos presentarles a la Virgen
María como aquella que siempre es madre,
que vivió en plenitud lo que ellos buscan
y que, cuando le hablan con sencillez y
sinceridad, ella escucha? ¿Cómo facilitar
ese encuentro entre tantos buscadores
insatisfechos y la Virgen María en esos
lugares en los que están tan cerca, y
animarlos a emprender un camino de
interioridad, de espiritualidad, de oración?
Nuestra tradición se honra de decir que el
Carmelo es totalmente mariano. Nosotros
queremos ser totalmente de María, y
contagiar, como hermanos e hijos suyos,
la aventura, la experiencia de oración y de
intimidad con Jesús que está por ser
reestrenada en este momento de nuestra
historia.

3. Nuevos pasos, con María

3.1. Dejarnos guiar por el Espíritu

En la carta que dirigí a los capítulos
provinciales, escribí: «Proponemos a los
capítulos que incluyan en el proyecto
provincial un tema fundamental que
consideramos urgente reavivar: nuestra
experiencia de Dios y de la oración mental,
tanto personal como comunitaria. El
carmelita es mistagogo de una experiencia
vivida». Y, a continuación, precisaba:
«¿Cómo volver a la oración teresiana y ser
testigos, mistagogos de esa experiencia?»

Este nuevo reto que hemos planteado a
toda la Orden toca otra dimensión
fundamental de nuestra identidad: somos
eminentemente orantes, misioneros y
fraternos. Cuando miramos al Monte
Carmelo, a aquellos nuestros primeros
hermanos y a quienes siguieron sus pasos
en Europa, más allá de su experiencia
mariana, identificamos como elemento
distintivo el hecho de que fueran hombres
de experiencia de Dios. Me llena de

medio de una gran incertidumbre. Estamos
lanzados a repensar las estructuras y
aquello que en otros tiempos se
consideraba inmutable. El texto de la
Declaración sobre el Carisma lo expresa
bellamente en el número 3: no hemos de
preocuparnos tanto del futuro como de la
fuente escondida de la que nace y se
alimenta nuestra esperanza. María nos
ayuda a discernir lo importante y lo
relativo en este tiempo. Le pedimos luz
para saber elegir y saber dar un paso al
frente o a un lado.

Vivimos una época que exige no
autosuficiencias, ni quedarnos en la
añoranza. San Juan de la Cruz, buscador
ante todo de la unión con Dios, nos dice
de ella que siempre se movió por el Espíritu
Santo. ¿Qué nos mueve a nosotros personal
y comunitariamente, de forma preferente?
También los discípulos estuvieron con las
puertas cerradas por miedo a los judíos.

La tentación de la habitación cerrada es
siempre una amenaza de cara a la novedad
de cada época. Y sabemos que los tiempos
más fecundos del Carmelo fueron aquellos
en los que se experimentó más
intensamente la fragilidad, la pérdida, la
persecución o la vulnerabilidad. Nuestros
santos son maestros en dejarse mover por
el Espíritu en las horas en las que arreciaba
la tentación de la huida. El Espíritu y María
nos piden una escucha atenta, opciones
valientes y no movidas por el miedo o la
falta de confianza; atrevernos a poner en
juego la audacia de la fe, y la humildad,
la prudencia, junto con la sabiduría de los
que se dan cuenta de cuándo ha llegado
el momento de emprender un camino
nuevo, cerrar una presencia o abrir una
experiencia novedosa con sencillez. ¿Qué
nos mueve a nosotros y de quién nos
dejamos ayudar para discernir?
¿Llamamos Espíritu Santo a nuestro deseo?
María, llévanos tú de la mano para
colocarnos ante el soplo del Espíritu, en el
camino que nos lleva al futuro que Él desea
y sueña para nosotros. En nuestra época,
crece el deseo y el ansia de Dios; se percibe
con fuerza una no disimulada búsqueda
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esperanza pensar que nos estamos
abriendo a una época en la que las
discusiones ideológicas dan paso a la
necesidad de una comunión que se centre
en volver a dar tiempo real, espacio de
calidad y densidad teologal a nuestra
oración en el Carmelo, para que la
enseñemos, sobre todo contagiándola,
porque nos ven hacerla y nos ven hombres
de oración coherente.

En efecto, todo aquel que se deja mover
por el Espíritu Santo (Gal 5,16a), como dice
san Pablo, se adentra en el misterio del
Dios vivo y verdadero. Es el Espíritu Santo
quien nos une a Jesús y, con Él, nos hace
exclamar: «Abba, Padre» (cf. Gal 4,6; Rom
8,15-17). Formados especialmente por
Teresa de Jesús, somos depositarios de un
tesoro de experiencia en el trato con aquel
que sabemos que nos ama (cf. V 8,5). ¿Y
cómo podemos quedarnos con un bien tan
precioso solo para nosotros si hoy tantos
lo anhelan con urgencia?

3.2. Permanecer en oración, con María

Para transmitir este tesoro que es la oración,
no basta con dar cursos sobre el arte de
orar. Hay que ser, en primer lugar,
hombres y mujeres de oración, personal y
comunitariamente. Un carmelita vuelve
constantemente al silencio de la Casa de

Nazaret, donde María y José solo tienen
ojos para Jesús: lo aman, adoran
contemplan. De este hogar y de esta
Sagrada Familia nosotros, los Carmelitas
de Santa Teresa, hemos heredado el ideal
de Nazaret, con José y María, maestros de
la intimidad con Jesús en la vida ordinaria
(cf. V 32,11). Como nos lo enseñó también
el hermano Lorenzo de la Resurrección,
en la cocina o en cualquier oficio. Presencia
ardiente, que enamora. Con María (Hch
1,14) nos disponemos para un nuevo
Pentecostés en el Carmelo, el que ella nos
quiere regalar.

En el Monte Carmelo, estos días, he sentido
fuerte la confianza en María, el impulso a
confiar como ella frente al futuro, sabiendo
que Dios abrirá los caminos que están por
afrontar, con la sencillez y la alegría de
quien se sabe sostenida y movida por el
Espíritu. Os invito a acompañarme, pobres
y valientes, en esta confianza, rendidos
bajo la mirada de María, dando gracias
por esta solemnidad con todos vosotros,
mis hermanos y hermanas.

¡MUY FELIZ FIESTA DE LA VIRGEN
DEL CARMEN!
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Oh Dios, en tu infinita misericordia,
nos has llamado a seguirte en la
familia del Carmelo Teresiano en
obsequio de Jesucristo, por
intercesión de la Santísima Virgen
María, San José y todos los santos
Carmelitas, te pedimos que el
Encuentro Mundial de la OCDS
2026 en Ávila reafirme nuestra
vocación y nos ayude a crecer en el
amor y en el servicio a nuestros
hermanos y hermanas.

Concédenos la gracia de ser cada
vez más testigos de tu perdón,
misericordia y amor en el Carmelo,
en la Iglesia y en el mundo. Te lo
pedimos por Cristo Nuestro Señor.
Amén.

O r a c i ó n  p o r  e l
Encuentro Mundial
OCDS 2026 en Ávila

Cuando llegas al Carmelo,
Y contraes un compromiso,
Es un decirte yo quiero,
Vivir para Jesucristo.
Vivir con El y por El,
Llamarte desde ese día,
Hijo y hermano también,
De Nuestra Madre María.
no tendrás que preocuparte,
Se acabó el aburrimiento,
La oración vendrá a buscarte,
Ella ocupará tu tiempo.
Pues recibiste un regalo,
Que La Virgen te ha traído,
Gozo de sentirte amado,
Llevando el mismo vestido.
Lleva el Santo Escapulario,
Como escudo en tus batallas,
Veras que no es necesario,
Defenderte con más armas.

Gonzalo, ocds

PARA SIEMPRE, SIEMPRE, SIEMPRE
CARMELITA

Corazones Carmelitas, Corazones
Enamorados

El Carmelo
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José Manuel Montesinos, ocds

Firmes en la Fe
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las lágrimas de Marta y María. Así se unió
a su dolor y al de los que las acompañaban.

Curiosa la alusión a las enfermedades que
estaban pasando tanto la religiosa agustina
como el propio Víctor. Grave tuvo que ser
la enfermedad de la religiosa agustina
para tener que trasladarse a Madrid para
operarse (no dice de qué) cuando residía
en un convento en una provincia alejada
de Madrid. Muy cierto lo de la taquicardia
que Víctor estaba pasando en ese
momento, ya que desde años atrás las
sufría con cierta frecuencia.

EL BLOG DE VÍCTOR
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 La pérdida de seres queridos siempre es
dolorosa. Aunque los creyentes sabemos
que es para bien de esos seres queridos
que dejan de padecer en este mundo para
entrar a gozar en el cielo para siempre, nos
duele perder su compañía y lloramos su
despedida de este mundo.

El mismo Jesús, cuando se dirigió a Betania
para resucitar a su amigo Lázaro, que
llevaba ya cuatro días enterrado, nos dice
el evangelista San Juan que dos veces
“sollozó”, y en una, hasta que lloró ante

 Carta 6 a una religiosa agustina

Exterior del monasterio de religiosas
Agustinas Recoletas en Palencia



Muy queridos hermanos:

Nuestro P. Provincial, Fr. Francisco Sánchez Oreja, nos ha comunicado el nombramiento
de Fr. Jorge Humberto Machado Isaza como nuevo Delegado Provincial OCDS.

Agradecemos, por tanto, sobremanera a Fr. Francisco Brändle Matesanz que hasta
ahora ha sido nuestro Delegado Provincial y tanto nos ha acompañado y ayudado, y
damos la bienvenida a Jorge Machado.
Un abrazo en Jesús,

David Domingo Lucas Cuesta
Secretario del Consejo Provincial OCDS
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Nuevo
Delegado Provincial OCDS
para la Provincia Ibérica

La Orden del Carmelo Descalzo, a través de su Casa General en Roma, ha puesto en
marcha una campaña solidaria de emergencia para atender a las personas afectadas
por el devastador terremoto que ha golpeado Venezuela.
Tras las primeras evaluaciones realizadas por las comunidades carmelitas presentes
en el país, la Orden ha activado un fondo de ayuda destinado a canalizar la solidaridad
de toda la familia carmelitana y de quienes deseen colaborar con la población
damnificada.
Desde el primer momento, frailes, monjas y laicos del Carmelo han permanecido junto
a las comunidades afectadas, ofreciendo refugio, acompañamiento y cercanía en unas
circunstancias especialmente difíciles. Ahora, la prioridad es responder a las
necesidades más urgentes que está dejando esta emergencia humanitaria.
La Provincia Ibérica de Santa Teresa de Jesús se une a esta iniciativa promovida por
el Gobierno General de la Orden e invita a toda la familia carmelitana y a las personas
de buena voluntad a colaborar con esta campaña de solidaridad.
Las aportaciones económicas se canalizarán directamente a través de la Casa
General de la Orden, garantizando que los recursos lleguen allí donde más se
necesitan para atender a las comunidades afectadas.
Más allá de la ayuda material, la Provincia Ibérica anima también a mantener
presentes en la oración a todas las personas que han perdido familiares, sus hogares
o sus medios de vida, así como a quienes trabajan incansablemente en las labores de
asistencia y reconstrucción.
Porque el Carmelo siempre ha querido ser presencia de esperanza allí donde el
sufrimiento llama a la puerta, hoy invita a transformar la cercanía y la oración en un
gesto concreto de solidaridad con el pueblo venezolano.

29 de junio de 2026,

LA ORDEN DEL CARMELO DESCALZO
ABRE UNA CAMPAÑA DE AYUDA

PARA LOS AFECTADOS POR EL TERREMOTO
DE VENEZUELA.



El pasado domingo 28, los Carmelitas
Descalzos Seglares de Murcia se reunieron
en torno al altar para dar gracias a Dios
por el don de la constitución canónica de
su comunidad. Fue un momento
profundamente sentido, vivido como un
verdadero regalo de comunión y de
fidelidad en el camino vocacional.

La celebración de la Eucaristía tuvo lugar
en la parroquia de San Basilio Magno,
lugar donde la comunidad OCDS se reúne
quincenalmente y donde, poco a poco, ha
ido creciendo como familia. La misa estuvo
presidida por el P. Jorge Machado,
delegado provincial y responsable de los
OCDS de la provincia, y concelebrada por
el párroco, D. Manuel Amatriaín Díaz,
junto al P. Juan Serrano, asistente de la
comunidad seglar.

La celebración, sencilla y profundamente
emotiva, estuvo acompañada por
numerosos feligreses de la parroquia, que
quisieron hacerse presentes en este
a c o n t e c i m i e n t o  t a n
significativo. Todo ello en
el contexto del día en que
la Diócesis de Cartagena
celebraba la solemnidad de
san Pedro y san Pablo, lo
que añadió aún más
h o n d u r a  e c l e s i a l  a l
e n c u e n t r o .  T r a s  l a
Eucaristía, la comunidad
compart ió  un ágape
fraterno, signo de la alegría
vivida en la fe.

En el transcurso de la
jornada se celebraron las
primeras elecciones de la

comunidad, en un ambiente de gratitud y
responsabilidad. Fue elegido presidente
D. Francisco Rosique, acompañado por los
consejeros Francisco Pérez, Fina Otón y
María José Riquelme. María Luisa
Fernández asumió el servicio de la
formación.

La comunidad de Murcia inició su
andadura el 20 de marzo de 2017. Desde
entonces, ha ido creciendo silenciosamente
en fidelidad, fraternidad y vocación, dentro
de la gran familia del Carmelo Descalzo.
Hoy, sus miembros elevan su acción de
gracias a Dios por cada paso del camino y
por el don de haber sido llamados a vivir
juntos esta hermosa vocación.

30 de junio de 2026,
De la página web de los Padres Carmelitas

Descalzos de la Provincia Ibérica
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LA COMUNIDAD OCDS DE MURCIA CELEBRA
CON ALEGRÍA SU ERECCIÓN CANÓNICA

Y ELIGE SU PRIMER CONSEJO.



La comunidad carmelitana de Dédougou
vivió el pasado 23 de mayo una jornada
de especial alegría con la primera promesa
de ocho nuevos miembros de la Orden
Seglar de los Carmelitas Descalzos (OCDS),
en el convento de Notre-Dame du Mont
Carmel.

Durante una celebración marcada por la
acción de gracias y el clima fraterno, los
nuevos miembros realizaron su primera
promesa en manos del delegado
provincial, el P. Florent Traoré, OCD,
expresando públicamente su deseo de
seguir a Cristo según el carisma y la
espiritualidad del Carmelo Descalzo.

Inspirados por la Virgen María y por el
testimonio de Santa Teresa de Jesús, San
Juan de la Cruz y Santa Teresa del Niño
Jesús, los nuevos miembros comienzan así
una etapa más profunda de compromiso
con la oración, la fraternidad y el servicio
dentro de la Iglesia.

La celebración puso también de manifiesto
la vitalidad del Carmelo Seglar en Burkina
Faso y el creciente interés de muchos fieles
laicos por vivir la espiritualidad carmelitana
en medio de la vida cotidiana.

La comunidad del Carmelo de Dédougou
acompañó este momento con
a l e g r í a  y  e s p e r a n z a ,
encomendando a los nuevos
miembros para que el Señor
fortalezca su vocación y los
h a g a  c a d a  d í a  m á s
disponibles a su amor y a su
servicio.

La Orden Seglar del Carmelo
Descalzo constituye una
parte esencial de la gran
familia carmelitana. Sus
miembros, permaneciendo
en sus realidades familiares,
profesionales y sociales,
están llamados a vivir el
espíritu teresiano-sanjuanista

desde la contemplación, la oración y el
compromiso evangélico en el corazón del
mundo.

La celebración de estas nuevas promesas
refleja cómo el carisma del Carmelo
continúa despertando hoy nuevas
vocaciones y caminos de santidad en
distintos lugares del mundo.

26 de mayo de 2026
En la página web de los Padres Carmelitas

Descalzos, Provincia Ibérica
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LA FAMILIA CARMELITANA DE DÉDOUGOU
CELEBRA NUEVAS PROMESAS

EN LA ORDEN SEGLAR
DEL CARMELO DESCALZO.



las lágrimas de Marta y María. Así se unió
a su dolor y al de los que las acompañaban.

Curiosa la alusión a las enfermedades que
estaban pasando tanto la religiosa agustina
como el propio Víctor. Grave tuvo que ser
la enfermedad de la religiosa agustina
para tener que trasladarse a Madrid para
operarse (no dice de qué) cuando residía
en un convento en una provincia alejada
de Madrid. Muy cierto lo de la taquicardia
que Víctor estaba pasando en ese
momento, ya que desde años atrás las
sufría con cierta frecuencia.

Muy queridos hermanos:
En este precioso día del Corpus Christi, en
que además tenemos la alegría de la visita
del Santo Padre a nuestra tierra, compartimos
también momentos muy gozosos de nuestras
comunidades: promesas temporales,
promesas definitivas y votos en la comunidad
de Madrid-Plaza de España; promesas
temporales en la comunidad de San José de
los Mártires de Granada, y ritos de admisión
en la comunidad de Palencia.
Y también los hermanos de Madrid-Plaza de
España habían tenido con anterioridad un
rito de admisión.
Damos muchas gracias a Dios.

7 de junio de 2026,
David Lucas Cuesta, OCDS,

Secretario del Consejo Provincial OCDS de
la Provincia Ibérica.
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ADMISIONES, PROMESAS Y VOTOS
EN DIVERSAS COMUNIDADES

DE LA PROVINCIA IBÉRICA.



El tercer domingo de Pascua ha sido una
jornada especialmente significativa para
el Carmelo Seglar de Jaén, que ha celebrado
la XXII Comida Misionera con una amplia
participación de amigos, bienhechores,
familiares y miembros de otras realidades
del Carmelo.

La jornada comenzó con la celebración de
la Eucaristía a las 12:30 horas en el
Monasterio de las Carmelitas Descalzas de
Jaén. La misa fue presidida por el P.
Wilfried Alloh, OCD, natural de Costa de
Marfil y actualmente en formación en
Madrid, y contó con la predicación del P.
Pedro Luis Rodríguez Aliste, OCD,
misionero de la Provincia Ibérica en
Guayaquil (Ecuador), quien compartió su
experiencia directa en la misión.

Tras la celebración, los
a s i s t e n t e s  p u d i e r o n
conocer más de cerca la
realidad del proyecto
misionero a través de la
proyección de un vídeo
grabado en Cascales, en la
región ecuatoriana de
Sucumbíos, donde los
Carmelitas Descalzos
desarrollan su labor. Las
imágenes, en las que niños,
familias y educadores
enviaban su saludo a Jaén,
ofrecieron un testimonio
cercano y emotivo del
impacto de esta iniciativa.

Posteriormente, la jornada
continuó con la comida

fraterna en el restaurante La Verja, donde
151 personas compartieron mesa en un
ambiente de convivencia y solidaridad.
Los fondos recaudados se destinarán al
sostenimiento del comedor y la escuela
vinculados a la misión carmelitana en
Ecuador.
La jornada concluyó con un profundo
sentimiento de gratitud, en un día que
puso de manifiesto la fuerza de la
comunión y el compromiso misionero del
Carmelo Seglar, haciendo presente, una
vez más, la cercanía con quienes más lo
necesitan.

19 de abril de 2026,
En la página web de los Padres Carmelitas

Descalzos de la Provincia Ibérica
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EL CARMELO SEGLAR DE JAÉN
CELEBRA

UNA JORNADA SOLIDARIA
EN FAVOR DE LA MISIÓN

EN ECUADOR.
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 Sabemos que las necesidades cerca y lejos
de nosotros son muchas, por tanto, no se
trata de agobiar a nadie; pero sí de recordar
estas posibilidades de colaboración para
quienes puedan.

Saludos fraternos y unidos en la oración
por tantas personas.

P. Antonio González López,
Secretario Provincial OCD".
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"Queridos hermanos: Paz en el Señor.
Hace algunos días publicamos una
campaña de ayuda a nuestros hermanos
en el Líbano. Envío una indicación del
ecónomo provincial, P. Antonio Ángel,
para ayudar a participar en ella.
Puesto que, en respuesta a la campaña de
ayuda a nuestros hermanos en Líbano,
algunos habéis preguntado si podéis enviar
vuestra colaboración personal a través de
la Provincia (entre otras cosas y sobre todo,
porque no nos cobran comisiones por las
t r a n s f e r e n c i a s  i n t e r n a c i o n a l e s ) ,
aprovechamos para comunicar a todos
(personas y comunidades) que la Procura
Provincial hará de mediadora en esas
transferencias con mucho gusto. Aquí
tenéis la cuenta bancaria a la que podéis
enviar vuestras donaciones (Titular:
Carmelitas Descalzos Provincia Ibérica)

ES4200496738532316118483

Además, en vista de la sensibilidad y
rapidez con que nos habéis escrito algunos,
aprovechamos para recordar también que
nuestros hermanos en Ucrania siguen
haciendo maravillas con el goteo de
pequeñas aportaciones que no dejamos de
mandar las personas y las comunidades:
ayudas a niños, ancianos, soldados heridos
… Siempre en contacto con la Casa General
e informando de lo que reciben para este
fin. Por ejemplo, actualmente están
reuniendo donaciones para comprar un
aparato necesario para una niña con
parálisis cerebral.

CARTA DEL SECRETARIO PROVINCIAL OCD
DE LA PROVINCIA IBÉRICA,

SOBRE LAS AYUDAS AL LÍBANO.



COMPLETADA
LA COMPOSICIÓN
DEL CONSEJO PROVINCIAL
OCDS DE LA PROVINCIA
IBÉRICA

Muy queridos hermanos:
La semana pasada nuestro Padre
Provincial, Fr. Francisco Sánchez Oreja,
nombró a la consejera de la zona de
Castilla-La Mancha, así que ya os podemos
compartir los datos completos del Consejo
Provincial OCDS de la Provincia Ibérica
de Santa Teresa de Jesús para el trienio
2026-2029:

- Consejera zona Andalucía Oriental:
Purificación García García.
- Consejero zona Cataluña y Baleares:
Santiago María Amer Pol.
- Consejero zona Castilla-La Mancha:
María del Carmen Tapiador Palomares.
- Consejera zona Levante: Marisa
Camaró Sala.
- Consejera zona Norte: Martina
González Gómez.
- Consejero zona centro y secretario:
David s Cuesta.
- Consejera Andalucía Occidental y
Canarias y tesorera: María Isabel Parente
Barrero.
- Presidente: José Manuel Triano
Rodríguez.
Y como Delegado Provincial OCDS,
contamos con Fr. Jorge Humberto
Machado Isaza.

A todos nos tenéis a vuestro servicio y
disposición.
Contamos con vuestra  oración.
29 de junio de 2026,

David Lucas Cuesta,
Secretario del Consejo Provincial OCDS
de la Provincia Ibérica.

Nuestra comunidad OCDS de
Ávila nos comunica que el 2 de
julio ha fallecido Rocío Fernández
Marcos ,  hermana de  esa
comunidad, donde había emitido
sus promesas definitivas el 29 de
septiembre de 2006.
Damos gracias por su vida.

7 de julio de 2026,
David Lucas, secretario del Consejo
Provincial OCDS de la Provincia
Ibérica.
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Las VIII Jornadas de Espiritualidad
Carmelitana, organizadas por la
Orden Seglar de los Carmelitas
Descalzos y acogidas por el
Monasterio del Corpus Christi y San
José de las Carmelitas Descalzas de
Cádiz, han concluido este 27 de
junio tras tres intensos días de
formación, oración y celebración en

torno a la figura de San Juan de la
Cruz, en el marco del Año Jubilar
Sanjuanista.

Bajo el lema "San Juan de la Cruz, nos
ayuda a conocernos", las jornadas han
reunido a numerosos participantes que
han profundizado en la riqueza espiritual
y antropológica del Doctor Místico,
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acompañados por las enseñanzas del P.
Francisco Brändle Matesanz, OCD, uno de
los grandes especialistas en espiritualidad
bíblica y sanjuanista.

A lo largo de las tres sesiones, el P. Brändle
ha guiado un recorrido por distintos
pasajes del Cántico Espiritual, ayudando
a descubrir cómo la experiencia mística de
San Juan de la Cruz constituye también
un camino privilegiado de conocimiento
de uno mismo, de encuentro con Dios y
de crecimiento en la vida interior.

Cada jornada concluyó con la celebración
de la Eucaristía, haciendo visible la
profunda unión entre la reflexión teológica,
la oración y la vida sacramental que
caracteriza la espiritualidad del Carmelo.

Las meditaciones se apoyaron en tres
momentos especialmente significativos del
Cántico Espiritual: la contemplación del
Amado reflejado en la creación ("¡Oh
cristalina fuente…"), el camino de
transformación interior ("A zaga de tu
huella…") y la plenitud del encuentro con
Dios ("Gocémonos, Amado…"). Un
itinerario espiritual que permitió a los
asistentes acercarse a la profundidad de
la experiencia sanjuanista desde una
perspectiva profundamente actual.

Estas jornadas se enmarcan en las
celebraciones del Año Jubilar de San Juan
de la Cruz, convocado con motivo del III
centenario de su canonización y del I
centenario de su proclamación como
Doctor de la Iglesia, y constituyen una

nueva muestra del compromiso del
Carmelo Descalzo por seguir difundiendo
el legado espiritual de sus grandes
maestros.

La clausura de este encuentro deja el
testimonio de que la palabra de San Juan
de la Cruz continúa iluminando el corazón
del hombre contemporáneo. Su invitación
a entrar en el propio interior, descubrir allí
la presencia de Dios y dejarse transformar
por su amor sigue siendo, hoy como hace
más de cuatro siglos, un camino de
esperanza y plenitud para la Iglesia y para
el mundo.

27 de junio de 2026,
De la página web de los Padres Carmelitas

Descalzos de la Provincia Ibérica.
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La Comunidad de la Orden Seglar de los
Carmelitas Descalzos (OCDS) de Cádiz
vivió en la tarde de ayer una jornada de
especial alegría y profundo significado
espiritual con motivo del octavo día de la
Novena en honor de la Virgen del Carmen,
en la que varios miembros dieron un paso
decisivo en su camino vocacional dentro
del Carmelo Teresiano.

Durante la celebración eucarística tuvo
lugar el Rito de Admisión de Luis Ignacio
Ángulo Alijarde, quien recibió el nombre
de Luis Ignacio de María, Madre y Reina,
iniciando oficialmente su itinerario de
formación en la Orden Seglar.

Asimismo, realizaron su Promesa
Definitiva, comprometiéndose para
siempre a vivir el carisma del Carmelo
Descalzo en medio del mundo, María del
Carmen Verdía Nieto, que recibió el

nombre de María del Carmen del
Patrocinio de Nuestra Señora, y José
Ignacio Sainz López, desde ahora José
Ignacio de la Virgen del Carmen.

La Eucaristía estuvo presidida por el P.
Gustavo Prats, OCD, predicador de la
Novena, y fue concelebrada por el P.
Francisco Sánchez Oreja, OCD, Provincial
de la Provincia Ibérica de Santa Teresa de
Jesús, quien quiso acompañar a la
comunidad en este momento tan
significativo.

La celebración puso de manifiesto la
vitalidad de la Orden Seglar y el
compromiso de tantos laicos que,
inspirados por Santa Teresa de Jesús y San
Juan de la Cruz, desean seguir a Cristo
desde la espiritualidad carmelitana en su
vida cotidiana.

Al  f ina l izar  la
E u c a r i s t í a ,  l o s
miembros de la
c o m u n i d a d
compartieron un
m o m e n t o  d e
f r a t e r n i d a d  y
r e a l i z a r o n  l a
t r a d i c i o n a l
f o t o g r a f í a  d e
familia, expresión
de una comunidad
q u e  c o n t i n ú a
creciendo en la fe, la
oración y el servicio
a la Iglesia bajo la
protección de la
Virgen del Carmen.

15 de julio de 2026,

LA COMUNIDAD OCDS DE CÁDIZ
CELEBRA UNA ADMISIÓN Y DOS PROMESAS

DEFINITIVAS DURANTE LA NOVENA
DE LA VIRGEN DEL CARMEN
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 Queridos hermanos y hermanas:
El domingo 7 de junio de 2026,
solemnidad del Corpus Christi en muchos
países, la Iglesia recordará que hace cuatro
siglos, en Amberes, Ana de San Bartolomé
entregaba su espíritu a la Santísima
Trinidad, después de haber pedido "morir
sin meter ruido". Cuatrocientos años
después ,  ese  mismo deseo  de
ocultamiento - tan característico de su
sencillez - no ha impedido que su figura
siga irradiando luz en el Carmelo y en
toda la Iglesia. Al contrario: precisamente
esa humildad silenciosa es la que hace de
ella un testimonio tan elocuente para
nuestro tiempo.

He querido dirigirme a vosotros con esta
carta no solo como quien cumple un deber
institucional, sino movido por el deseo
sincero de que este centenario sea para la
Orden una verdadera gracia. En
los últimos meses he tenido ocasión de
leer y escuchar a diversas personas que
han dedicado su vida al estudio de la
Beata. Entre ellas, quiero compartir con
vosotros dos aportaciones que me han
parecido particularmente lúcidas y
complementarias. Por un lado, mi
hermano, el padre Julen Urkiza,
cuyo magisterio histórico ha iluminado
durante décadas la historia de la Orden

y la figura de Ana con rigor y devoción.
Por otro, una jove historiadora, Mercedes
Jáuregui, que me escribió una larga carta
hace unas semanas. En sus palabras
encontré no solo erudición, sino algo más
valioso: una mirada nueva, fresca y
profundamente afectuosa sobre nuestra
Beata. A ella debo algunas de las
intuiciones más hermosas que quiero
compartir con vosotros.

l. Una memoria que necesita ser renovada
La Beata Ana de San Bartolomé ha
corrido, a lo largo de los siglos, la misma
suerte que muchas grandes figuras: ha
sido utilizada, a veces, como un campo
de batalla más que como un punto de
encuentro. En la historiografía reciente
de la Orden, las interpretaciones sobre
ella han oscilado entre dos extremos. Unos
la han presentado como la heredera
exclusiva y la intérprete única del carisma
teresiano, la depositaria más legítima del
espíritu de nuestra Madre Fundadora.
Otros, reaccionando
1 contra ese exceso, la han reducido a un
papel secundario, o la han juzgado casi
exclusivamente por su posición en los
conflictos constitucionales de finales del
siglo XVI y comienzos del XVII.
Ambas posturas, a su manera, han hecho
daño a su memoria. La primera, porque

47

Ana de San Bartolomé 400 Aniversario
Con motivo del IV Centenario del tránsito

de la Beata Ana de San Bartolomé (1626-2026)
Miguel Márquez, O.C.D.,

General de los Carmelitas Descalzos
A toda la Orden: frailes, monjas y laicos carmelitas



ha construido una imagen rígida de Ana,
convirtiéndola en un estandarte para una
de las partes enfrentadas. La segunda,
porque ha invisibilizado la riqueza de su
testimonio, empobreciendo con ello el
patrimonio carismático de toda la Orden.
Pero hay algo más grave: Esa imagen que
ha llegado hasta muchos de nosotros - la
de una Ana de San Bartolomé asociada a
una espiritualidad ascética y tradicional,
a una obediencia entendida como mero
sometimiento, a una defensa cerrada de
la unidad estructural - es solo una lectura
parcial.

No es falsa, pero es incompleta. Y lo que
se presenta de forma incompleta acaba
distorsionando la verdad.
Como bien me escribió Mercedes, "esa
imagen percibida no es Ana de San
Bartolomé, sino una lectura parcial basada
en algunos rasgos suyos, pero que deja en
la sombra otros que, paradójicamente,
estarían en sintonía con esa sensibilidad
más actual". Por eso, este centenario nos
invita a una tarea urgente: dejar que la
Beata nos hable desde sus escritos y desde
su vida entera, no desde las proyecciones
que hemos depositado en ella. No se trata
de inventar una nueva Ana, sino de
redescubrir a la verdadera.
11. La unidad que realmente importa: la
del amor, no la de la uniformidad.
El padre Julen ha insistido con acierto en
que Ana de San Bartolomé defendió
apasionadamente la unidad del Carmelo
teresiano. Este punto es muy importante.
En momentos de fractura - como lo
fueron los años del conflicto constitucional
entre 1585 y 1592, y más tarde en Flandes
-Ana abanderó la cohesión estructural, la
obediencia a las normas comunes y la
fidelidad a la jerarquía. No lo hizo
por conveniencia, sino por amor profundo
a la herencia recibida de Teresa.
Pero aquí conviene una precisión que me

parece decisiva. La unidad que defendió
Ana no era una unidad impuesta desde
arriba, fruto de una uniformidad fría. Era
una unidad tejida desde el amor,
desde la caridad vivida en lo cotidiano.
Como ella misma escribió, y como el padre
Urkiza ha
documentado abundantemente, su
defensa de la unidad nacía de su
experiencia mística: de esa presencia viva
de Cristo que habitaba en ella y que ella
veía reflejada en Teresa y en cada hermana.
Ana no defendió la unidad porque fuese
una mujer de obediencia ciega, sino
porque amaba profundamente aquello
que creía que la unidad protegía, es decir,
el carisma, la fraternidad, la herencia
recibida. Esa es la distinción que cambia
todo.

Y esto, queridos hermanos, tiene una
vigencia asombrosa para nuestros días.
Hacia fuera, en una cultura que ha hecho
del individuo el único horizonte de sentido
y que ha perdido la capacidad de
construir comunidad sin disolver la
diferencia, la propuesta de Ana - una
unidad tejida desde el amor y no desde la
uniformidad - resulta más subversiva y
más necesaria que nunca. Hacia dentro,
en una Orden que aún carga con heridas
no del todo cicatrizadas, su figura puede
ser un punto de encuentro en vez de un
campo de batalla. Ana fue una mujer de
frontera, de expansión carismática, que
vivió guerras y tensiones dificiles sin
quebrantar su espíritu. Y lo logró porque
cultivó el amor fraterno en todos los suelos
que pisó.
111. La delicadeza y la sensibilidad: el
pegamento olvidado de su santidad.
Hay un aspecto de Ana de San Bartolomé
que rara vez aparece en las biografias o
en los materiales divulgativos, y que sin
embargo es fundamental. Se trata de su
delicadeza y su sensibilidad.
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he enviado la bendición a hermanos y
hermanas que están a punto de partir.
Mercedes me dijo que ese gesto le
había parecido "un gran gesto de
fraternidad, de caridad y de amor", y
añadió: "Esa es la delicadeza que Teresa
reconocía como la marca más verdadera
del amor, y la que practicó San Juan de la
Cruz durante toda su vida". Al leerlo,
comprendí que lo que ella estaba haciendo
era agradecerme y, a la vez, mostrarme el
espejo de Ana: la delicadeza hecha vida
cotidiana.

Ana de San Bartolomé fue una
revolucionaria de la sensibilidad, la
delicadeza y la ternura. Sí,  una
revolucionaria. Porque el mundo nos
empuja a lo contrario: a ver la sensibilidad
como una debilidad, a pensar que nos hace
vulnerables, a obligamos a distanciamos
para sobrevivir. Pero Ana hizo de su
ternura su fortaleza. Llevó la contraria a
su tiempo histórico y también al nuestro.
Hoy estamos cada vez más "conectados",
pero somos cada vez menos sensibles a
los demás. Quizás debamos volver a ser
radicales con nuestra sensibilidad, a
protegemos de los demás con una muralla
de amor y no de frialdad. Que lo primero
que vean de nosotros sean nuestros brazos
abiertos.

IV. Servicio y sencillez: la fuerza de lo
pequeño. La vocación de servicio de Ana
es la más conocida, pero también la que
más fácilmente se ha malinterpretado.
Sabemos que no fue un servicio resignado
en absoluto. Ana profesó como hermana
lega, ocupó el lugar más invisible y callado
de la comunidad, y sin embargo fue
extraordinariamente valorada por sus
prioras. María de San Jerónimo, su maestra
de novicias, supo ver en ella algo que
no siempre resulta fácil de ver en quien
sirve calladamente: una vida interior de

No me refiero a un rasgo de personalidad
o temperamento, sino a algo más hondo:
el hilo que vertebra y da coherencia a todo
lo demás. Sin delicadeza y sensibilidad,
su defensa de la unidad se convertiría
en una uniformidad impuesta, y su servicio
en una mera funcionalidad o, peor aún,
en sometimiento.

Ana era extraordinariamente sensible,
tanto espiritualmente como en el trato con
los demás. Solo hay que leer sus escritos
para darse cuenta con qué detalle y
delicadeza habla de sus compañeras,
cómo comprende la psicología humana,
cómo conocía el nivel justo de disciplina
y amor con el que debía tratar a sus
novicias. Era delicada con las palabras,
meditaba mucho qué decir y cómo decirlo.
Cuando le tocaba servir a una hermana
enferma, se volcaba como si esa hermana
fuera su mundo entero, Cristo mismo.
Mantenía la cama limpia, velaba toda la
noche si era necesario, se anticipaba a
las necesidades. A veces solo una pequeña
mirada y una sonrisa bastaban. Otras veces
había que acompañar en la oscuridad. Pero
ambas cosas las hacía con la misma
delicadeza.

Su corpus epistolar, gigantesco, es quizás
el lugar donde mejor se revela esta
sensibilidad. La forma en que se dirige a
sus hermanas y discípulas, el tono que
adopta según el destinatario,  la
atención a lo concreto de cada persona, su
memoria para los asuntos particulares ...
todo ello habla de alguien que entendía la
comunicación como un acto de cuidado.
Mercedes me recordaba algo que nunca
olvidaremos los dos. Ella estaba presente
cuando llamé por teléfono a una hermana
enferma, Mª Ángeles, que estaba
convaleciente en un hospital de Sevilla.
Solo ofrecí unas palabras de consuelo en
los momentos finales. En muchas ocasiones
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una riqueza excepcional.
3 Lo extraordinario de Ana es que nunca
abandonó esta actitud de servicio, ni
siquiera cuando le fue impuesto el velo
negro y acabó siendo priora y fundadora.
Ana ejerció el cargo más bajo y el más
alto de una comunidad, y en ambos lo hizo
con la misma actitud de servicio. Eso,
hermanos, es libertad evangélica. Eso es
lo que Teresa llamaba "andar en verdad".
En una época en que también dentro de
la vida consagrada existe la tentación de
medir el valor por la visibilidad y el
prestigio - los cargos, las publicaciones,
los proyectos, las iniciativas culturales
- , Ana encama una forma de ser
profundamente teresiana y cristológica: la
de quien construye el Reino desde el último
lugar, sin necesidad de que nadie lo sepa.
Su vida es un correctivo frente a
cualquier forma de clericalismo espiritual.
Pero conviene añadir algo que a menudo
se olvida. Ana no era en absoluto una
mujer inculta. Las investigaciones más
recientes sugieren que sus escritos y su
poesía reflejan un conocimiento fino y
selectivo de ciertos campos, especialmente
de los textos patrísticos. Su aprendizaje
tardío de la escritura - uno de los rasgos
más repetidos en su hagiografia tradicional
- es solo parcialmente cierto.

La imagen de la lega iletrada que aprende
a escribir por intervención casi milagrosa
responde más a un topos hagiográfico que
a la realidad documentada. Ana eligió
proyectar sencillez, porque comprendía
que la sencillez era el lenguaje más cercano
al Evangelio. No ocultaba su saber por
presión de los tiempos solamente, sino
porque había entendido que el
conocimiento puesto al  servicio
del ego es venenoso, y el puesto al servicio
del amor es caridad.
V. La presencia viva de Cristo: el corazón
de su espiritualidad.

El padre Julen nos ha recordado con
enorme riqueza documental algo que es
central en Ana de San Bartolomé: su
experiencia de la presencia viva de Cristo.
Se trata del núcleo de su vida espiritual,
de toda su vida.

Desde su infancia, Jesús se le hacía presente
y la alegraba. Su deseo era que Él la mirase
y nunca apartase de ella sus ojos. Y en la
compañía de Teresa, lo que más le
satisfacía era precisamente esa presencia
viva de Cristo que sentía al ver a la
Fundadora. Por eso, en la hora de la muerte
de Teresa, le preocupaba cómo iba a seguir
viviendo esa presencia de Cristo vivo.
Es importante subrayar que Ana no solo
vive "en" presencia de Dios, sino que vive
"la" presencia de Dios. Vive a Cristo como
Emmanuel, el Dios-con-nosotros que el
Nuevo Testamento nos ha revelado. Esta
presencia no es algo estático, sino
dinámico, comunicativo, existencial. Es un
regalo gratuito de la gracia, pero también
una realidad que ella custodia con
fidelidad.

Y de esta presencia brota todo lo demás.
Brota su sed de almas, su celo por la Iglesia,
su deseo de que todos conozcan a Dios.
Brota también su capacidad de sufrir por
amor. Como escribió en sus versos: "El
amor busca la cruz / para emplear sus
deseos, / que son fuertes y sinceros / y
hambrientos de la cruz". Porque para Ana,
la cruz no era un fin en sí misma, sino la
expresión máxima del amor.

En la cruz, Cristo dio su beso a la Iglesia,
su esposa. En el tálamo de la cruz celebró
sus bodas de sangre por las almas.
Esta espiritualidad cristocéntrica, tan
intensamente vivida por Ana, tuvo además
una influencia notable en su entorno.
Pensemos en Pierre de Bérulle, el futuro
cardenal. La comunicación con Ana
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En tercer lugar, hagamos una selección
cuidadosa de sus escritos. No solo las frases
más citadas sobre obediencia y humildad
-importantes, pero ya muy asociadas a una
imagen rígida-, sino aquellas que muestran
su lado más cercano, su ternura, su
hondura afectiva. Frases breves, directas,
que puedan presentarse en una estampa
o en una imagen para redes sociales, y que
hablen a alguien de hoy sin necesidad de
mucho contexto.
En cuarto lugar, dejemos de presentarla
exclusivamente como la "compañera y
enfermera" de Santa Teresa. Es cierto, y es
muy central en su vida, pero vivió muchas
más cosas después de la muerte de la Santa.
Su profundidad espiritual tuvo carácter
propio. Ella constituyó un desarrollo
carismático, no un mero espejo de Teresa.
Aún estamos empezando a verlo.
En quinto lugar, os animo a todos a frailes,
monjas y seglares a involucramos todos
en la difusión de su figura. El trabajo
manual o digital - cartelería, materiales
para redes sociales, pequeños grupos
de estudio - es una excusa para "sembrar"
en distintos entornos algo de Ana, aunque
sea pequeño.

No subestimemos el poder de delegar un
trabajo grande en un grupo diverso, porque
ellos a su vez servirán de factores de
difusión personal en sus propias
comunidades.
Finalmente, quiero deciros que la
Asociación de Amigos de Ana de San
Bartolomé ha cumplido una labor
encomiable durante décadas, manteniendo
viva su memoria cuando otros la habían
relegado. Mi agradecimiento profundo en
nombre de toda la Orden. Debemos todos
juntos reavivar la memoria rica de Ana de
San Bartolomé, igual que hacemos con Ana
de Jesús y otras figuras importantes de la
primera hora y de toda nuestra historia.

influyó considerablemente en su vida
espiritual, en su doctrina, en la fundación
del Oratorio de Jesús e, indirectamente, en
la restauración católica francesa del siglo
XVII. Como reconoció Jean Dagens,
Ana "merece en la historia de la
restauración católica de Francia un lugar
que todavía los historiadores no le han
otorgado". Este centenario puede ser
también una ocasión para que la Orden
redescubra la proyección histórica de esta
mujer que, desde su aparente pequeñez,
transformó el mundo que la rodeaba.
VI. Consejos prácticos para el centenario.
Permitidme, que al final de esta carta, y
siguiendo las sugerencias que me llegaron
con tanta inteligencia y cariño, os proponga
algunas ideas prácticas para vivir este
centenario con fruto.

En primer lugar, cuidemos las imágenes
que utilizamos. Durante mucho tiempo se
han mostrado casi exclusivamente los
retratos de Ana en su senectud. Son
hermosos y tiernos, pero se han asociado
a una divulgación tradicional que ha fijado
una imagen quizás demasiado rígida. La
Orden cuenta con otros retratos igualmente
hermosos -el conservado en Segovia, donde
aparece joven y de rostro redondeado;
grabados que la muestran como campesina
o como discípula de Teresa- que pueden
ayudamos a descubrir otras facetas de su
personalidad.

En segundo lugar, enfaticemos sus
amistades y vínculos, no solo sus
rivalidades. Ana tuvo relaciones preciosas
con Teresa de Cepeda, con María de San
Jerónimo, con sus novicias en Pontoise,
Tours y Amberes, con Ana de la Ascensión,
con el padre Gracián, con Tomás de Jesús,
con la infanta Isabel Clara Eugenia. Su
trato era extraordinariamente amigable y
alegre, y eso atraía a los demás y
forjaba amistades muy fuertes.
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Este centenario es la ocasión propicia para
5 seguir cuidando la herencia teresiana y
hacerla auténtica con nuestra vida,
ahondado el fuego vivo que sigue
ardiendo hoy y que enamoró a Teresa y a
Ana de San Bartolomé.
Conclusión
Termino, querida familia del Carmelo
Teresiano, con una confesión personal.
Cuando Mercedes me escribió aquella
carta, me devolvió a la memoria el rostro
de Mª Ángeles, nuestra hermana de las
Teresas de Sevilla. A veces, lo único que
necesita una hermana es que alguien se
detenga, que alguien la mire con
delicadeza, que escuche con hondura, que
alguien le recuerde que no está sola. Como
nos dijo el Papa a los superiores generales
(USG) en el aula del sínodo el 26 de
noviembre 2025, es indispensable la
presencia, la escucha prolongada y
paciente, y un profundo intercambio de
ideas y sentimientos, volver a lo esencial,
al corazón ardiente de Dios y que los lazos
entre nosotros se transfiguren en vínculos
sagrados, en canales de gracia, descubrir
y transmitir la mística de vivir juntos.
Ana de San Bartolomé hizo eso durante
toda su vida. Sirvió, acompañó, cuidó,
escribió cartas, veló enfermas, se anticipó
a las necesidades, miró con ternura,
corrigió con delicadeza, defendió la
unidad sin imponerla, amó a Cristo en
cada hermana. No fue perfecta. Tuvo sus
conflictos, sus dudas, sus noches oscuras.

Pero nunca dejó de amar. Por eso es santa.
Por eso es beata. Por eso sigue siendo una
figura viva para nosotros.

Que este centenario, que celebramos el
domingo de Corpus Christi, nos ayude a
redescubrirla.
Que su testimonio nos interpele. Que su
delicadeza nos enseñe a tratar a nuestros
hermanos. Que su unidad desde el amor
nos cure las heridas que aún llevamos. Y
que su presencia viva de Cristo nos
recuerde que, como ella decía, apartamos
de la presencia de Dios es como sacar a los
peces del agua: es nuestro elemento, es
nuestra vida.
Santa Teresa nos enseñó que Dios anda
entre los pucheros. Ana de San Bartolomé
nos muestra que, entre esos pucheros, se
puede vivir la más alta mística. Ojalá
nosotros,  cuatro siglos después,
sepamos aprender de ella.
En el día del Corpus Christi, os pido que
cuidemos y cultivemos la comunión, la
gratitud y la unidad que nos transmitió
Ana de San Bartolomé, en el espíritu de
nuestra madre Teresa de Jesús y
nuestro padre y hermano Juan de la Cruz.
Desde  Amberes ,  con  a legr ía  y
agradecimiento, para todos mi bendición
y mi afecto fraterno,

Amberes (Bélgica)
7 de junio de 2026

Domingo del Corpus Christi.
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plataforma, pues para quien no lo sepa soy
una persona ciega total.
Querida Hermana, por favor preséntate para
que podamos conocerte un poquito más:

1. Presentación:
¡Alabado sea Jesucristo!
Les saluda fraternalmente Jessica Osorio,
desde El Salvador, Centroamérica.
Tengo 46 años de edad. Soy soltera.
Actualmente me dedico, a tiempo completo,
a cuidar de mi mamá. Somos una familia
de 3, siendo acompañadas por la Santísima
Trinidad, la Sagrada Familia y los Santos
que interceden por nosotras.

2. ¿Cómo conociste acerca del Carmelo
Seglar?
Yo lo considero una “Diosidencia”. Por
motivos del novenario de misas de una tía,
asistí a una parroquia Carmelita. Al final de
una de las eucaristías, en los avisos
parroquiales,
hicieron la invitación para inscribirse en
ESTEPRE (Escuela Teresiana de Promoción
Espiritual). La invitación me llamó la
atención y decidí inscribirme para ver de
qué se trataba. Ahí comenzó mi historia con
el  carisma carmelitano teresiano.
Inicié mis clases en ESTEPRE el 31 de enero
del 2018. Eran clases impartidas por frailes
Carmelitas y por seglares o por otros
maestros conocedores de la materia. Era un
curso que duraba 3 años. Durante ese
período se estudiaban algunos de los santos
Carmelitas (Santa Teresa de Jesús, San Juan
de la Cruz, Santa Teresita del Niño Jesús, y
otros temas bíblicos y de espiritualidad).
Entre mis compañeros de clase había varios
carmelitas Seglares. Poco a poco fui
enterándome de que se trataba el Carmelo
Seglar. Nunca antes había oído hablar de
ellos. ESTEPRE fue el puente para conocer
acerca del Carmelo Seglar.

 Queridos hermanos en Cristo: Mi nombre
es Sandra Carmen de la Trinidad. Pertenezco
a la Comunidad de la OCDS de Plaza de
España en Madrid.
Desde hace 3 años tenía en mente colaborar
en esta nuestra revista con una sección
titulada "Carmelitas seglares en el mundo",
y creo que ya ha llegado el momento de
comenzar.
En esta primera entrega, he realizado la

entrevista a nuestra Hermana Jéssica,
carmelita seglar en el salvador, y con la que
me une una gran amistad desde hace varios
años, ya que los frailes encargados de
ESTEPRE, cuando comencé a estudiar con
ellos, me la designaron como colaboradora
para que me ayudara con todos los temas
de accesibilidad relacionados con la

Carmelitas
  Seglares en el mundo

JESSICA EN EL SALVADOR
Sandra García, ocds
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3. Háblanos sobre tu vocación:
Siento que mi llamado personal ha hecho
clic con el carisma carmelitano teresiano. Yo
estaba en búsqueda de un grupo o
movimiento al cual pertenecer. Y todas las
piezas del rompecabezas fueron encajando
poco a poco, todo se fue encaminando para
poder conocerlos y enamorarme del carisma
de oración, servicio y fraternidad que profesa
el Carmelo.
Mientras  estaba en ESTEPRE ya
contemplaba la idea de acercarme al
Carmelo. Luego me dijeron que había un
retiro de iniciación y tenía que esperar la
convocatoria. Todo se dió en el tiempo de
Dios.

4. ¿Cuántos años llevas siendo Carmelita
Seglar?
Realicé mi retiro de iniciación en Agosto de
2019. Y en Diciembre de 2022 fue el rito de
Admisión. Llevo casi 4 años de pertenecer
al Carmelo Seglar.

5. ¿Cómo trabajan en vuestra comunidad?
Se trabaja en base a un plan de formación
provincial que se compone de fichas de
estudio que van adaptándose al momento
de formación en el que cada miembro está.
Se desarrollan temas que corresponden ya
sea al tiempo litúrgico o celebraciones
Carmelitanas. Nos vamos rotando como
expositores. También, se leen las obras de
los Santos, las encíclicas de los Papas, se
trabajan fichas de reflexión, talleres de
oración, retiros, convivios, eventos
parroquiales, servicio de proclamadores de
la Palabra, etc.
Ejemplo: Este año jubilar Sanjuanista,
celebramos el tercer centenario de su
canonización y el primer centenario de su
proclamación como Doctor de la iglesia, así
que nuestras reuniones de comunidad han
estado dedicadas a conocer sobre sus obras
y a aplicar sus enseñanzas en nuestra vida
diaria.

6. ¿Con cuánta frecuencia se reúnen?
Cada quince días tenemos reunión de
comunidad (somos 38 miembros). Y en la
semana que no tenemos reunión de
comunidad, nos reunimos con nuestro
Grupo de Vida, que es

un grupo más pequeño (son los hermanos
con los que hicimos nuestro retiro de
iniciación). Cada Grupo de Vida elige un
nombre para identificarse. Mi grupo de Vida
se llama “Flor del Carmelo”. Somos 4
integrantes.
En la reunión de comunidad se lleva a cabo
en un salón parroquial. Y las reuniones de
los grupos de vida se realizan en la casa de
alguno de los hermanos del grupo. Las casas
anfitrionas se van rotando o se puede
designar solo 1 casa dependiendo lo que
favorezca más al grupo.

7. ¿Tienen la guía de algún fraile?
Sí, siempre se nos asigna el acompañamiento
de un fraile carmelita cuyo rol es ser
asistente espiritual. Él se involucra en
algunas actividades de la comunidad. El
Carmelo Seglar es dirigido por el Consejo
de la comunidad. Son 5 miembros:
* Presidente
* 1er Consejero
*2do Consejero
*3er Consejero
*Formador
El Consejo trabaja conforme a las reglas y
constituciones de la Orden.

8. ¿Hay algún convento de monjas cercano
a ustedes?
Sí, tenemos cerca el monasterio Dulce
Nombre de Jesús. Somos bastante cercanos
a nuestras hermanas del monasterio. La
comunicación con ellas es constante y como
comunidad estamos pendientes de ellas. Les
colaboramos con la venta de sus
productos (ellas elaboran mermeladas, cirios,
escapularios, dulces, café, frutas, etc.)
Ellas están recaudando fondos para la
construcción del noviciado. Pueden seguirlas
en Instagram: Monjas Carmelitas Descalzas
de El Salvador (Carmelitas Descalzas SV)
También pueden visitar el instagram de
nuestra provincia: ocdsac.
Una peculiaridad de nuestra provincia es
que está conformada por 6 países (que
siguen el mismo plan de formación). Cuando
lo usual es que existan varias provincias
en un solo país.
*Provincia de Nuestra Señora de Guadalupe
de América Central, abarca seis países:
Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras ,  Nicaragua y  Panamá.



comunidad?
Estamos a cargo de la eucaristía dominical
de las 7 de la mañana. Realizamos convivios
con las demás comunidades del país (son 3
comunidades en El Salvador) y también
con las hermanas del monasterio. (Nuestros
hermanos, tanto frailes como monjas,
siempre que es posible, son parte en nuestro
compartir).
En la parroquia, participamos como
comunidad en los eventos que se desarrollan
a lo largo del año (turno dedicado a la Virgen
del Carmen, festival del Maíz, Vía Crucis,
Novena a la Virgen, etc.). Brindamos charlas
a los niños de catequesis, a los monaguillos,
etc. Para que el carisma Carmelitano
Teresiano sea conocido a nivel parroquial.

11. ¿Cómo es el proceso de formación?
El proceso de formación está compuesto por
diferentes bloques de fichas.
Hay 4 etapas en el plan de formación
provincial para ser parte del Carmelo Seglar:
*Etapa de acercamiento
*Etapa de Admisión

*Etapa de primeras promesas
*Etapa de promesas definitivas
Cada etapa inicia con un retiro, y va
acompañada de unas fichas específicas.
Y concluye con los ritos propios del
Carmelo Seglar.
El estudio o compartir de las fichas se
da cada quince días. Por lo general es
una ficha
por semana. Cada grupo de Vida va
a su propio ritmo. A veces pueden ser
40 fichas de un tema, a veces pueden
ser 9, la cantidad es variable.
Algunos ejemplos de temas de las
fichas pueden ser:
? El Libro de la Vida
? La Regla de San Alberto
? Las Constituciones
? Los Consejos Evangélicos
? Las Bienaventuranzas
? Etc.

12. ¿Cuándo recibiste el escapulario?
Recibí mi escapulario el 14 de diciembre
del 2022 en el rito de Admisión (en la
fiesta
de San Juan de la Cruz). Lo recibí junto
con mis hermanas de grupo de vida.

9. ¿Cómo es tu experiencia de vida
comunitaria en el Carmelo?
Ha sido una experiencia enriquecedora para
mí. Los escritos de los Santos del Carmelo
son una guía en mi vida. Me han enseñado
a conocerme a mí misma. Y mis hermanos
de comunidad me han demostrado lo que
es la fraternidad. Tengo mucho que
aprender de ellos. Hay tantas experiencias
de vida que nos hablan de la misericordia
de Dios a través de nuestros hermanos.
Como ser humano, siempre hay áreas de
mejora que uno va descubriendo en la propia
personalidad. Es ahí cuando debemos
dejar obrar al Espíritu Santo para que nos
ayude a crecer espiritualmente y podamos
seguir las huellas de Jesús.
La vida comunitaria me ha enseñado la
importancia de “hacernos espaldas”, de vivir
en obsequio de Jesucristo, de amar nuestra
pequeñez, de confiar y abandonarnos en las
manos de Dios, para siempre, siempre,
siempre.

10. ¿Qué actividades realizan como
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