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Con grandisimo deleite y gloria

«Pareciome, estando asi, [en
arrobamiento grande], que me veia
vestir una ropa de
mucha blancura vy
claridad, y al principio
no veia quién me las
vestia. Después vi a
nuestra Senora hacia el
lado derecho y a mi
padre San José al
izquierdo, que me
vestian aquella ropa.
Didseme a entender
que estaba ya limpia de
mis pecados. Acabada
de vestir, y yo con
grandisimo deleite y
gloria, luego parecio
asirme de las manos
nuestra Sefiora: Dijome
que le daba mucho
contento en servir al
glorioso San José, que
creyese due lo
pretendia del
monasterio se haria y
en él se serviria mucho
al Sefior ... » (V 33,14).




Andariega

Revista de la Orden Seglar
del Carmelo Descalzo de
Espafa.

Es una publicacion digital que
realizan las Provicias Ibérica de
Santa Teresa y San Joaquin de
Navarra, con colaboraciones,
noticias y apuntes historicos que
proceden de todo el pais.

Andariega, continuadora del
Boletin Nacional de la Orden
Seglar, nacid para ser vinculo
informativo entre los seglares
carmelitas espafioles y con la
aprobacioén de los entonces
Superiores Provinciales, P. Miguel
Marqguez, ocd y P. Luis Aréstegui,
ocd, seguin consta en Libro de
Actas de la entonces Junta
Nacional de la OCDS de Espafa.

Desde su inicio la Revista de la
OCDS se envia gratuitamente a
todas las comunidades de ambas
Provincias, ademas de dirigirse a
la Gasa General de los Carmelitas
Descalzos, comunidades de habla
esparola en algunos paises y otras
comunidades que, en distintos
continentes, siguen perteneciendo
a las Provincias de Espana.

Las informaciones sobre las
actuaciones de la OCDS que aqui
se plasman encuentran su caracter
oficial en las actas de las
Comunidades o Consejos donde
dicen haberse celebrado.

L. Jueniba

Evaristo Arroyo, ocds

Maria con Teresa

"Asi que, mis hijas, todas lo
son de la Virgen y hermanas,
procuren amarse mucho
unas a otras y hagan cuenta
gue nunca paso» (cta 326,5,
a las Carmelitas Descalzas
de Sevilla).

«También pense deciros algo
de como habéis de rezar el
Ave Maria» (CE 73,2)

«Y hecha una obra que tenia
entendido era para el
servicio del Senor y honra
del habito de su gloriosa
Madre, que estas eran mis
ansias» (V 36,6).

«Otra vez, estando todas en
oracion después de
Completas, vi a nuestra
Sefilora con grandisima
gloria, con manto blanco, y
debajo de él parecia
ampararnos a todas; entendi
cuan alto grado de gloria
daria el Sefior a las de esta
casa» (V 36,24).

«Ni aborrecisteis, Sefor de
mi alma, cuando andabais
por el mundo, las mujeres,
antes las favorecisteis
siempre con mucha piedad,
y hallasteis en ellas tanto
amor y mas fe que en los
hombres, pues estaba
vuestra sacratisima Madre
en cuyos méritos merecemos
?y por tener su habito? lo
gue desmerecimos por
nuestras culpas») (cf CE 4,1)

«...y pOCO a poco se van
haciendo cosas en honra y
gloria de esta gloriosa
Virgen y su Hijo. jSea por
siempre alabado, amén,
amén!» (F 29,28).

«Era grandisima la
hermosura que vi en nuestra
Sefnora, aunque por figuras
no determiné ninguna
articular, vestida de blanco
con grandisimo resplandor,
no que deslumbra, sino
suave. Al glorioso San Joseé
no vi tan claro, aunque vi
que estaba alli, como las
visiones que he dicho que
no se ven. Pareciame nuestra
Sefora muy nifa». (V 15)

«Pareciome, estando asi, [en
arrobamiento grande], que
me veia vestir una ropa de
mucha blancura y claridad,
y al principio no veia quién
me las vestia. Después vi a
nuestra Senora hacia el lado
derecho y a mi padre San
Jose al izquierdo, que me
vestian aquella ropa. ... que
no temiese habria quiebra en
esto jamas, aunque la
obediencia que daba no
fuese a mi gusto, porque
ellos nos guardarian, y que
ya su Hijo nos habia
prometido andar con
nosotras; que para sefal que
seria esto verdad me daba
aquella joya» (V 33,14).



VIRGEN DEL CARMEN,

Desde los
primeros ermitafios que, a
finales del siglo XIl, se establecieron en
el Monte Carmelo buscando «vivir en
obsequio de Jesucristo», Maria fue
reconocida como la Sefiora del lugar y
la Madre de aquella naciente comunidad.
A ella dedicaron su primera capilla 'y bajo
su amparo aprendieron que la vida
contemplativa consiste, ante todo, en
escuchar la Palabra de Dios y custodiarla
en el corazén.

Con el paso de los siglos, la devocion a
Nuestra Sefiora del Carmen se extendio
por toda la Iglesia. La tradicion del
escapulario, vinculada a san Simoén Stock,
ha expresado siempre la certeza de que
Maria acompafia maternalmente a quienes
desean seguir a Cristo por el camino del

NUESTRA
MADRE

Evangelio. El escapulario no es un
signo magico ni un simple distintivo
externo; es el recuerdo permanente de una
vocacion: revestirse de Jesucristo con las
mismas disposiciones interiores de la
Virgen, viviendo en oracidn, en servicio y
en fidelidad.

La Reforma del Carmelo emprendida por
Santa Teresa de Jesus devolvié a la Orden
el vigor de sus origenes. Para la Santa de
Avila, Maria era mucho mas que una
protectora: era la Madre que sostenia cada
fundacién, la mujer del Evangelio que
ensefaba a confiar plenamente en Dios.
San Juan de la Cruz contemplo en Maria
a la criatura plenamente transformada por
la gracia. Toda su doctrina conduce hacia
las mismas actitudes que brillan en ella: el
silencio que hace posible escuchar a Dios,
la fe que permanece en la oscuridad y el
amor que se entrega sin reservas. Maria
es, para el Carmelo, la perfecta discipula
de Cristo y el modelo de toda alma llamada
a la unién con Dios.

La espiritualidad carmelitana encontro una
expresion especialmente entrafiable en
Santa Teresita del Nifio Jesus. Presenta a
la Virgen como una madre cercana, que
recorrio el camino de la fe con humildad
y sencillez. Teresita descubre en ella a
guien enseia a vivir el abandono confiado
en las manos del Padre y a recorrer el
«caminito» de la infancia espiritual.




Para los Carmelitas Descalzos
Seglares (OCDS), la Virgen del
Carmen ocupa un lugar esencial en
la vivencia del carisma. Ella es
Madre de toda la familia
carmelitana: frailes, monjas y
seglares. Los

miembros de la Orden Seglar estan
Ilamados a vivir el espiritu del
Carmelo en medio de la vida
cotidiana, haciendo de la oracién
un encuentro permanente con
Cristo y del servicio a los hermanos
una expresion concreta del amor
recibido. Maria acompafia ese
camino como Maestra de vida
interior y como modelo de
contemplacion en medio de las
ocupaciones ordinarias.

“...el Carmelo ha contemplado a
Maria como Madre y hermana,
como &quot;modelo perfecto del
discipulo del Sefior&quot; y, por
tanto, modelo

de la vida de los miembros de la
Orden. La Virgen del Magnificat
anuncia la ruptura con un mundo
viejo y anuncia el comienzo de una
historia nueva en la que Dios
derriba del trono a los poderosos
y exalta a los pobres. Maria se pone
de parte de ellos y proclama el
modo de actuar de Dios en la
historia. Maria es para el Seglar un
modelo de entrega total al Reino de
Dios. Ella nos ensefia a escuchar
Palabra de Dios en la Escrituray en
la vida, a creer en ella en todas las
circunstancias para vivir sus
exigencias. Y esto, sin entender
muchas cosas; guardando todo en
el corazo6n (Lc 2,19.50-

51) hasta que llega la luz, con una :
oracion contemplativa. “(29 % !
Constituciones OCDS). :

Amparo Esparza Irigoyen, presidenta

FELIZ DIA DE NUESTRA MADRE !l Consejo Provincial OCDS
San Joaquin de Navarra.



BAJO EL MANTO DEL CARMEN,

TEJEDORES DE ESPERANZA:

EL PROVINCIAL DE LA IBERICA
INVITA AVIVIR EL VERANO DESDE LA FE, LA
ESPERANZA
Y LA TRADICION CARMELITANA.

Con motivo de la festividad de la
Virgen del Carmen, el superior
provincial de los Carmelitas Descalzos
de la Provincia Ibérica, el padre
Francisco Sanchez Oreja, ha dirigido
un mensaje a toda la Familia del
Carmelo Teresiano bajo el titulo “Bajo
el manto del Carmen, tejedores de
esperanza”, una reflexion que une la
celebracion mariana con los grandes
acontecimientos que marcaran la vida
de la Orden durante este afio jubilar
sanjuanista.

El mensaje parte de una invitacion a
vivir la esperanza como una actitud

CARMELITAS DESCALZOS - PROVINCIA IBERICA

activa y transformadora. Tomando
como referencia una expresion de san
Juan de la Cruz —«La esperanza tanto
alcanza cuanto espera»—, lema elegido
para el Afo Jubilar qgue conmemora el
tercer centenario de su canonizacion y el
primer centenario de su proclamacion
como Doctor de la Iglesia, el Provincial
recuerda que la esperanza cristiana no es
una idea abstracta, sino una certeza que
se traduce en compromiso, fidelidad y
confianza en Dios.

En su carta, el padre Francisco agradece
la entrega cotidiana de toda la Familia del
Carmelo: laicos, frailes, monjas y miembros
del Carmelo Seglar que mantienen vivo el
carisma teresiano en medio de las
circunstancias de nuestro tiempo. Al

SANTAERESA DE JESUS

mismo tiempo, invita a contemplar la
estrecha relacion entre la espiritualidad de
san Juan de la Cruz y la devocion a la
Virgen Maria, recordando cémo la
tradicion carmelitana ha visto siempre en
la Madre de Dios una presencia constante
en la vida del santo de Fontiveros y una
guia segura en el camino espiritual.
La carta subraya ademas la importancia
de los centenarios sanjuanistas que se
celebran durante este afio, presentandolos
como una oportunidad para volver a las
fuentes del carisma teresiano. Mas alla de
una conmemoracion historica, el Provincial
propone redescubrir la actualidad de la
ensefnanza de san Juan de la Cruz, cuya



doctrina continla ofreciendo orientacion
a quienes buscan una vida espiritual méas
profunda en medio de los desafios del
mundo contemporaneo.

Junto a esta celebracion, el mensaje
recuerda también el 775 aniversario de la
entrega del Santo Escapulario, una
efeméride especialmente significativa para
toda la familia carmelitana. La Virgen del
Carmen aparece asi como Madre, Reinay
protectora de la Orden, referencia
permanente para quienes desean Vvivir el
Evangelio siguiendo la espiritualidad del
Carmelo. En este contexto, el Provincial
evoca igualmente la figura de la beata Ana

de San Bartolomé, discipula y
compafera de santa Teresa de
Jesus, destacando su profunda
devocion mariana y su confianza
filial en la Virgen.

La parte final del mensaje se detiene
en el sentido cristiano del descanso.
Inspirandose en san Francisco de
Asis, cuyo octavo centenario de la
muerte también se celebra en 2026,
y en la sabiduria humana y
espiritual de santa Teresa de Jesus,
el Provincial anima a vivir el verano
como un tiempo de contemplacion,
gratitud y renovacion interior. Un
tiempo para recuperar el equilibrio,
d fortalecer los vinculos familiares y
comunitarios y dejar que Dios
vuelva a ocupar el centro de la vida.
La carta concluye con una
felicitacion para toda la Familia del
Carmelo y un deseo compartido:
gue la Virgen del Carmen y san
Juan de la Cruz acomparien este
tiempo estival y ayuden a todos a
regresar a sus tareas renovados por
dentro, con mayor paz, alegria y
disponibilidad para servir a Dios
y a los demas.

«Que la esperanza que no defrauda sea
vuestra compafia en estos meses, y que
este tiempo de descanso nos ayude a
volver a nuestras tareas renovados por
dentro, con mayor paz, mas alegria 'y un
corazén mas disponible para Dios y para
los demas», concluye el padre Francisco
Sanchez Oreja en su mensaje para la
festividad de Nuestra Sefora del Carmen.

24 de junio de 2026,
En la pagina web de los Padres Carmelitas
Descalzos de la Provincia Ibérica.



LA LITURGIA DE LAS HORAS,
FUENTE DE VIDA ESPIRITUAL.
SEGUN BENEDICTO XVI. (I1)

1.2. LA UNION CON DIOS SE HACE
POSIBLE.

El hombre, que es finito y pecador, puede
unirse con Dios, que es Infinito y Santo,
por el hecho de que Dios mismo se ha
hecho hombre, ha asumido un cuerpo vy,
con su cuerpo, sale al encuentro de los que
vivimos en el cuerpo.

La Encarnacion del Logos hace posible una
nueva forma de obediencia, que va mas
alla de todo el cumplimiento humano de
los Mandamientos. El Hijo se hace hombre,
y en su cuerpo le devuelve a Dios toda la
humanidad. Cristo, "obediente hasta la
muerte y una muerte de cruz" (Fil 2,8),
asume toda la desobediencia humana, la
sufre hasta el fondo y la vence. Solo el
Verbo que se ha hecho carne, cuyo amor
se cumple en la cruz, es la obediencia
perfecta. En El se ha culminado
definitivamente la critica a los sacrificios
del templo y se ha cumplido también el
anhelo que comportaban.

En el futuro no se adorara en esa colina o
en aquella otra, con estos u otros ritos; se
adorara en espiritu y en verdad (cf. Jn 4,

21-23). Ciertamente, es espiritualizacion
salir de estos ritos carnales, pero este
espiritu, esta verdad, no es cualquier
espiritu abstracto: es el Espiritu Santo, y la
verdad es Cristo. Adorar en espiritu y en
verdad quiere decir realmente entrar a
través del Espiritu Santo en el Cuerpo de
Cristo, en la verdad del ser. Y asi llegamos
a ser verdad y nos transformamos en
glorificacion de Dios. Llegar a ser verdad
en Cristo exige nuestra implicacion total.
La obediencia corporea de Jesucristo "es el
nuevo sacrificio que nos incluye a todos y
en el que, al mismo tiempo, toda nuestra
desobediencia es anulada mediante su
amor." En realidad, "el Unico sacrificio
verdadero es el amor del Hijo. Con el don
de este amor, un amor eterno, el mundo
entra en la nueva alianza".

Las palabras de accion de gracias de Jesus,
la oracion de accion de gracias, la
Eucaristia, se manifiesta como la forma
litargica en la que las palabras de la
institucion poseen su propio sentido y se
presenta el culto nuevo en sustitucion de
los sacrificios del templo: la glorificacion
de Dios en la palabra, pero en una palabra
gue se ha hecho carne en Jesus y que ahora,
a partir de este cuerpo de Jesus que ha
atravesado la muerte, abarca al hombre
por entero, a toda la humanidad, y se
convierte en el comienzo de una nueva
creacion.

Retomamos de nuevo la dimension
cristologica-trinitaria de la oracion cristiana.
La oracion cristiana esta estrechamente
ligada con la historia de la salvacion.
Nuestra salvacion no depende de nuestras
propias fuerzas. Se requiere, en cada uno
de nosotros, la humildad de dejarse ayudar
por aquél que es el Unico que puede



hacerlo: Jesucristo en cuanto que es Hijo
y Mediador. De la misma forma, la oracion
cristiana, colocandose en la linea de la
historia de la salvacion, se ha de colocar
en la comunidad historica de la Iglesia y
de sus sacramentos.

Pues es Jesus de Nazaret, Sefior y Cristo,
crucificado y resucitado, quien salva al
mundo. Es el Misterio de su muerte y
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resurreccion el que trae la salvacién, que

se actualiza mediante la Iglesia, en
particular en el sacramento de la Eucaristia,
la ofrenda sacrificial redentora del Hijo de
Dios; y en el sacramento de la
Reconciliacion, en el que de la muerte del
pecado se vuelve a la vida nueva; y en
cualquier otro acto sacramental de
santificacion.

El Misterio pascual de la muerte y

resurrecciéon de Cristo constituye la
categoria central de la teologia litdrgica
del Concilio Vaticano Il; la Pascua significa
la inseparabilidad de la Cruz y la
Resurreccién, tal y como la presenta
sobretodo el Evangelio de san Juan. La
Cruz estad en el centro de la liturgia
cristiana.

En esta misma linea, el Catecismo de la
Iglesia Catdlica con el que se inicia el
apartado sobre la Liturgia de las
Horas afirma: "El Misterio de Cristo,
su Encarnaciéon y su Pascua, que
celebramos en la Eucaristia,
especialmente en la asamblea
dominical, penetra y transfigura el
I| tiempo de cada dia mediante la
| celebracion de la Liturgia de las
Horas". Asi pues, el Misterio pascual
de la salvacién en Cristo Jesus es el
fundamento de toda la teologia del
culto cristiano, que asume el Nuevo
Testamento como punto de partida.

1.3. MISTERIO PASCUAL,
LITURGIA Y VIDA ESPIRITUAL.

La Liturgia de las Horas es fuente de
vida espiritual, fuente de unién con
Dios, precisamente porque, en cierto
modo, también por medio de ella se
realiza el Misterio pascual.

De hecho, la obra de la redencion

humana y de la perfecta glorificacion

de Dios -que Cristo realizo

principalmente por el misterio

pascual de su Pasiéon, Resurreccion
y gloriosa Ascension- es realizada por
Cristo en el Espiritu Santo por medio de
su lglesia en la celebracion de la Eucaristia
y en la administracion de los sacramentos,
y también cuando se celebra la Liturgia de
las Horas.

El Concilio Vaticano Il define la liturgia
como "obra de Cristo sacerdote y de su
Cuerpo, que es la Iglesia" (constitucién
Sacrosanctum Concilium, n. 7).



La pasion, muerte y resurreccion de Jesus
no son sélo acontecimientos histéricos;
alcanzan y penetran la historia, la
trascienden y permanecen siempre
presentes en el corazén de Cristo. En la
accion litargica de la Iglesia esta la
presencia activa de Cristo resucitado, que
hace presente y
eficaz para
nosotros hoy el
mismo Misterio
pascual, para
nuestra
salvacion; nos
atrae en este acto
de entrega de si
mismo que en
su corazon
siempre estéa
presente y nos
hace participar
en esta presencia
del Misterio
pascual. Esta
obra del Sefior
Jesus es el
verdadero
contenido de la
liturgia; este
entrar en la _
presencia del
Misterio pascual *
es tambien obra
de la Iglesia, que, al ser su cuerpo, es un
Unico sujeto con Cristo. En la celebracién
de los sacramentos, Cristo nos sumerge en
el Misterio pascual para hacernos pasar de
la muerte a la vida, del pecado a la vida
nueva en Cristo.

Al mismo tiempo la obra de Jesucristo se
designa como obra de redencién humana
y perfecta glorificacién de Dios que Cristo
realizo "principalmente por el Misterio
pascual de su bienaventurada Pasion,
Resurreccion de entre los muertos y
gloriosa Ascension”,

En realidad, los dos significados estan
inseparablemente ligados por la realidad
de la oracion, del coloquio de amor, de

identificacion de la voluntad con el Amado,
gue caracteriza la vida de Jesus con el
Padre y que caracteriza igualmente la
liturgia que hace presente esta vida en el
tiempo de la Iglesia.

De hecho, la Liturgia de las Horas es la

misma oracion sacerdotal que Cristo
introdujo con su Encarnacién, prolongo
durante toda su vida, especialmente en su
Misterio pascual, y continGa ahora en y
por la Iglesia. Es Cristo mismo quien esta
realmente elevando su plegaria al Padre
en la presencia del Espiritu Santo. Es el
momento de contemplar la Persona y
mision de Jesus, en continuo dialogo de
amor con el Padre: oracion de Cristo de la
gue todos estamos llamados a participar
por vocacion divina.

(Continuard).

Maria José de los Reyes Montero, (Cuca).
OCDS,

Comunidad OCDS de Toledo.



Mi buen
y fiel amigo...

Oi en varias ocasiones decir
a nuestro querido
Maximiliano Herraiz OCD
gue cuando hablamos de
una persona -bien o mal-
s0lo podemos decir "Mi
experiencia de esta persona
es...". Con esto nos
recordaba que nadie puede
agotar el misterio inmenso
que cada persona es, ni
reducirlo a la faceta concreta
desde la que la hemos
conocido.

Desde esta perspectiva quiero

compartir mi experiencia de San [y /

Juan de la Cruz, y con esa libertad,

escribir sin temor a contradecir a

nadie.

Juan de la Cruz se col6o en mi vida |

como es él. Sin hacer ruido ni buscar
grandes brillos; discretamente, pero
de manera definitiva. Al poco de
conocerle supe que tenia en él a un
verdadero padre del alma, alguien
que se preocupaba por mi, que
deseaba con pasion iluminar mi

camino concreto, sin querer que copie el
de nadie. He tenido el regalo de ser

LA ESPERANZA TANTO ALL ANZA CUANTO ESPERA
FONTIVERQOS - UBEDA - SEGOVIA

300 ANOS CANONIZACION * 100 ANOS DOCTORADO

el y a su manera me oriento: sinceramente,
sin pafios calientes, pero sin renunciar a la
ternura.

acompafnada por algun mediador que
encontro en San Juan su maestro, y desde



FONTIVEROS - UBEDA - SEGOVIA

Directamente, y
profundamente
amoroso. Nada
de lo que viene
de Juan de la
Cruz puede
herirme,
porque sé que,
si habla con esa
claridad, lo
hace por puro
amor, y por
guerer lo
mejor para mi:
la unién con
Dios que él
sabe -y me
ensefia- que es
la plenitud
gue realmente busco. Desde ahi vivir
Intensamente y amar sin condiciones cada
cosa, cada momento, cada persona. "!Oh
almas criadas para tales grandezas y para
ellas llamadas ¢ Qué hacéis? ;En qué os
entreteneis?".

CRruUZ

Las nadas a las que me siento invitada por
San Juan se traducen, para mi, en soltar
todo lo que estorba, allgerar el equipaje,
vaciarme de mi misma: excesivas

opiniones, falsas seguridades, tendencias
y pasiones que deciden mis pasos...
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pequefa nada que alcanzamos la colma
Dios a su manera, y es un paso hacia la
libertad verdadera... Comprender desde
aqui lo que San Juan ensefia sobre la Noche
me permitié comenzar a soltar lastre, a
respirar y ensanchar el alma.

Soy por naturaleza testaruda y de mucha
voluntad cuando quiero entender el porqué
de las cosas y cuando creo que algo debe
ser de una determinada manera. Mi padre
decia que, de nifia, era tremendamente

curiosay no dejaba de preguntar el porqué
de todo. Asi llegué, tras afios de noche
vital y mucha dispersion, al deseo casi
ansioso de recuperar el tiempo perdido,
aprendiendo y comprendiendo todo, lo
mas rapido que pudiera. "Cayendo el alma
en la cuenta de lo que esta obligada a hacer,
viendo que la vida es breve ...para
remediar tanto mal y dafio, mayormente
sintiendo a Dios muy enojado y escondido
por haberse ella querido olvidar tanto de
él entre las criaturas, ..., sin dilatar un dia
ni una hora, con ansia'y gemido salido del
corazén herido ya del amor de Dios,
comienza a invocar a su Amado..."

Lo que Juan de la Cruz describe tan bien
en su Cantico, se daba en mi de manera
desordenada. Necesité orientacion para
calmarme, aquietar el
impulso, y

- encauzarme,

_ adentrandome en la

B e e ,j_"“' Noche del no saber,
'f AR e Ry :“H; ~del no entender... y
i e g - del mucho amar.

H;Ha

:’} N TE Con San Juan aprendi
gue nunca entenderé
ni llegaré a abarcar
los misterios de Dios,
y que eso esta bien,
porque El siempre es
. mas, siempre mas, y
~ siempre desea darse

mas. No va de

entender, va de vivir

en una confianza

.~ ciega, en el gozo
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inefable de saberse
inmersos en un Amor
gue nos anima vy
cuida. Toda la ascesis
gue San Juan propone
va precedida por ese
Amor gque hace todo
de un solo gusto, que
hace el camino llano
y facil. Sin este Amor,
el resto de sus
enseflanzas son
huecas, no tienen
sentido. En esta clave,
le sigo y comprendo.
Poder vivir tranquila,
sin zozobra por no
comprender,
sintiéndome al mismo
tiempo a oscuras y
segura, - sin otra luz
que la que arde en el
corazon-, me regalo
un camino para avanzar en la vida,
y salir al encuentro de los hermanos.
Un camino que sé que es bueno, que
conduce al amor, donde no
impondré mis pobrezas ni mis
modos de entender a Dios, y donde
podré ofrecer y recibir mayor
libertad. Y a Dios, en este camino
gue me propone mi buen amigo, le
dejaré ser Dios: confiaré a ciegas, en
la Noche amable de la vida y de la
fe.

La manera de San Juan de acercarse
al misterio de Jesucristo y del hombre
hace crecer mis alas. Me invita a
volar hacia una libertad que sé que
solo gozaré plenamente en la otra
vida, pero que ya ahora me permite
aventurarme sin miedo a caer. El
ciervo vulnerado, herido por
nosotros, permanece vigilante; no
aparta de mi su mirada. Y su mirada
me hace hermosa.

Macu Hernandez, OCDS,
Comunidad OCDS
de Salamanca.



DE NUEVO ANTE TUS PLANTAS

(EL CIELO CONTIGO)

De nuevo me encuentro a Tus Plantas, en
este retiro, en esta capilla fresca, plena de
tenue musicalidad y suave aroma a flores,
en una calurosa primavera. El tiempo pasa,
y yo llego ante Ti con las mismas
reflexiones, los mismos pensamientos y
sentimientos. Parece que no avanzo, parece
gue no tengo nada que ofrecerte cada vez
gue vengo.

Y, sin embargo, a pesar de lo dura y
frustrante que resulta a veces, la vida es
bella, es un regalo maravilloso tuyo pleno
de momentos, vivencias y sensaciones,
trabajo y dolores que ofrecerte, con
sencillez y amor. Tu te encarnaste en
nuestra naturaleza humana, y solo por la
belleza de poder contemplar los cielos que
tus ojos vieron, de hollar los mismos
caminos que transitaste en este mundo, de
poder reir con la misma fresca brisa que
surco tus labios y de derramar lagrimas
parecidas a las que cayeron por tus
mejillas...ya s6lo por coincidir contigo en
tu humana naturaleza, y de disfrutar de la
familia, de la amistad, del trabajo que Tu
disfrutarte... y de sufrir los mismos dolores
y contrariedades que TU padeciste,
(salvando las enormes distancias) ...s6lo
por eso ya ha merecido la pena, sin mas,
morar en este mundo. Y por sabernos
amados y ensefiados y salvados por Ti;
sabernos tus discipulos, tus amigos;
sentirnos hijos de Dios por el Bautismo,
miembros de tu Iglesia, esa tan amada
Esposa tuya, comunidad de hermanos,
creyentes y discipulos que Tu fundaste,
animas, guias y sostienes.

Me niego a esperar solo al Cielo para ser
feliz. Tu quieres que lo seamos ya en esta
vida a cada instante, que tengamos vida y
la tengamos en abundancia. El Cielo en la
Tierra es ya posible, y pasa por estar

contigo, en vivir contigo, en sentirnos
"habitados" por Ti, -junto con el Padre y el
Espiritu Santo, por la Santisima Trinidad-
, €N nuestro interior; en sentir que no
estamos solos, sino andando contigo por
estos "caminos de Galilea"; sentir que
compartimos esta humanidad contigo, "el
mas bello de los hombres".

iQué pleno significado tienen nuestra vida,
nuestra historia, nuestras experiencias, si
las vivimos contigo, junto a Ti, por Ti y
para Ti, sin otra pretension que la de morar
contigo, de ofrecerte nuestro propio
pequefio ser y existencia; sin mayor
propésito, sin mayor planificacion ni
estrategia, exigencia, comparacion ni
imposicion! Los que piensan que el Cielo
pasa por un pretendido éxito, una
determinada imagen, por la exigencia, por
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un "sacar agua del pozo a fuerza de
brazos", jqué poco me parece que han
entendido de nuestra religion, ni de nuestra
vida de fe, esperanzay caridad, que es la
gue nos das, la que suscitas en nosotros!
Tu y solo Tu, Sefor... Sin amor, no hay
sentido; y todo el sentido nace de tu Amor.
El amor, el cielo, la felicidad ... estan en
todos los instantes que Tu Amor nos regala;
esta en todos los hitos que jalonan nuestro
camino; en cada flor que nuestros 0jos
divisan; en cada atardecer que
contemplamos. Estan también en los
dolores y sufrimientos que compartimos
contigo, y que podemos ofrecerte como
incienso en tu Presencia, como Tu ofreciste
los tuyos al Padre. En esos dolores y
limitaciones nos vas ensefiando, Sefior, nos
vas esculpiendo como hace el alfarero con
el barro, como corrige la madre al nifio de
sus entrainas, llena de amor.

Ofrecerte nuestros instantes, nuestra
esencia, nuestra vida, nuestra historia,
nuestros pensamientos y oraciones, nuestra
risa e ilusion, nuestro amor y nuestro
servicio ... S6lo por eso merece la pena
Vivir.

Vivir el amor y la alegria, el bien, la verdad
y la belleza aqui y ahora, no conformarnos
con menos. Vivirlo a cada instante viviendo
a Tu Lado, buscandote siempre, amandote
siempre, imitandote siempre, no
separarnos de Ti. Cualquiera que sea
nuestra circunstancia.

No pospongamos nuestros anhelos de Ti,
y nuestro encuentro y vida contigo a que
cumplamos unos supuestos objetivos, a
gue "seamos mejores", a que cumplamos
unos pretendidos estandares.

Pongamonos ya en marcha, abramoste ya
la puerta sin mas. No "espiritualicemos el
dolor" propio o ajeno, -en feliz expresion
del Papa Ledn XIV-, y "no nos quedemos
ahi", sino que vivamos el amor, la ilusion,
el encuentro, la alegria, la plenitud, la
belleza, la entrega ... ya, aqui y ahora, con
todos los medios que tengamos, buscando
o rebuscando en nuestro corazon. Olvidar
el pasado, el dolor, el vacio, la decepcion,
el pecado, las afrentas, la traicion ... es
posible... pero s6lo contigo; contigo todo

es posible.

Vivamos ya el Cielo aqui... no importa
gue podamos no haberlo vivido quiza
durante tantos afnos de nuestra existencia
por nuestra limitaciéon o nuestros malos
enfoques. Es posible que muchas veces nos
duela mucho no haber vivido més la alegria
de tenerte, de conocerte, de que seas
nuestro Salvador, nuestro Maestro y
nuestro Amigo; que sintamos no haberte
transparentado mas a través de nuestras
propias vidas. Pero todo tiene remedio...
iVen, Sefor, no te tardes, e imbuye nuestra
vida de tu amor y tu alegria! Que este
mundo que habitamos lo sepamos
convertir ya en tu Reino, en el Cielo...al
menos, los que nos decimos tus amigos...
Como tu amigo Lazaro, ayudanos a salir
ya de nuestras tumbas, de la tumba de la
tristeza, dolor, cansancio, automatismo,
verguienza, humillacién, vacio, soledad ...
gue quiza llevamos arrastrando afios, y
que parece a veces encadenarnos y
esterilizarnos y no nos abandona.
Pero sabemos que nos das la Vida, que ya
nos la has dado. Que no esperemos a
cumplir con una serie de pretendidos
parametros humanos o mundanos para
sentir que tenemos vida, que la vivimos.
Ya la tenemos aqui y ahora. Como quieras,
Sefior, y hasta que Tu quieras; te lo
ofrecemos todo. Parafraseando a Santa
Teresa, nos conformamos con lo que Tu
permitas. En la salud o en la enfermedad,
en la soledad o en la compaiiia, en el trabajo
0 en la ociosidad, en el elogio o en la
incomprension... aqui nos tienes, Sefor.
Tuyos somos, para Ti nacimos. ;Qué
mandais hacer de nosotros? Sabemos que
nos daras y mandaras siempre lo mejor.
Que todo sea como Tu dispongas... nuestra
propia vida, sea como sea, -encumbrada
o escondida, grande o pequeiia, llena de
consuelos o de trabajos-, donde TuU nos
lleves, donde TuU nos pongas ... sera la
mejor ofrenda que podamos poner ante tu
Altar, y merecera favor ante tus 0jos, y una
caricia de tus manos... y tendré pleno
sentido y dara fruto, un fruto que salte
hasta la Vida Eterna.

19 de junio de 2026,
Gema Canabal Berlanga, OCDS,
Comunidad OCDS de Toledo



COMUNICACION
DEL PADRE DELEGADO
GENERAL PARA LA OCDS

ENCUENTRO MUNDIAL OCDS EN AVILA

Queridos hermanos y
hermanas en la OCDS:

Espero que ustedes y
sus familias vy
comunidades estén
bien.

Adjunta a este email,
encontraran la ficha n°
. 7 sobre San Juan de la
Cruz.

Como saben el Encuentro Mundial de la
OCDS en Avila es inminente. Gracias por
sus oraciones. Sepan que toda la Orden
estard en comunion esos dias, y en su
momento, todo el material del evento sera
compartido con toda la OCDS en el mundo.
Dentro de poco los participantes al evento
recibiran las ultimas comunicaciones.

Les quiero explicar el contenido de una
conversacion que tendra lugar durante el
Encuentro:

El sabado 25 de julio a las
17:30 horas (ver programa)
tendra lugar una
conversacion en donde se
trataran las respuestas que
algunas comunidades de la
OCDS en todo el mundo
dieron a estas tres preguntas:

1) ¢Como hablar del carisma
carmelitano teresiano en un

AVILA

lenguaje que se escuche hoy?

2) ¢Que quiere la Iglesia de cada miembro
de la OCDS en este momento historico?

3) ¢Como trazar un camino auténtico de
sinodalidad?

Me despido pidiendo a Dios los bendiga
y les de perseverancia en la vocacion.

Fraternalmente,
Fr. Ramiro Casale, OCD
Delegato Generale per I'OCDS

(Comunicacion que nos ha hecho llegar la
secretaria del Consejo Provincial OCDS
de la Provincia Ibérica el 11 de julio de
2026).

@|C ENCUENTRO
bLS MUNDIAL

s

CRNEN SEGLES NE 105 CREAFLITAS DESTALYOS
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ELECCIONES|

CONSEJO &
PROVINCIALZES
OCDS de Navarra.

en el

Este sdbado, 27 de junio, ha tenido lugar
en la Casa Provincial de Vitoria-Gasteiz
la Asamblea Provincial de la Orden
Seglar.

El encuentro ha estado presidido por el
Superior Provincial, el P. Jon Korta,
acomparfado por los PP. Richard Bayona
(Delegado Provincial para la OCDS) y
Antonio Viguri (hasta ahora Delegado
Provincial para la OCDS).

El encuentro ha comenzado con una
oracion donde se ha orado de manera
particular por la Orden Seglar de

Venezuela y todas las victimas de los dos
terremotos que han sacudido el pais.

Despueés de la presentacion y aprobacion
de los informes del trienio 2023-2026, se
ha procedido a la eleccion del nuevo
Consejo Provincial que ha quedado
constituido de la siguiente manera:

Presidenta: Amparo Lejarza
1° Consejero: Josetxo Andia

2° Consejera Marina Arraiza
3° Consejero Oscar Moral.

El Provincial ha agradecido a
toda la Orden Seglar de la
Provincia la cercania vy
fraternidad que ofrecen alli
donde tienen comunidades.
® Son hermanos que participan
W de manera activa en todas las
\| actividades que organiza la
Familia Carmelitana de la
Provincial. El encuentro ha
concluido con una comida
fraterna.



EL CARMELO SEGLAR
DE LA PROVINCIA IBERICA
CELEBRA SU ASAMBLEA ANUAL
EN EL CITES DE AVILA.

El pasado sabado 11 de abril se celebré en
el Centro Internacional Teresiano
Sanjuanista (CiTeS) de Avila, la cuarta
Asamblea General Ordinaria y
Extraordinaria, de los carmelitas descalzos
seglares de la Provincia Ibérica de Santa
Teresa de Jesus, a la que acudieron
numerosos hermanos de las diferentes
comunidades de la provincia. La reunion
comenzd con una oracién y con la
invocacion al Espiritu Santo, por parte de
José Manuel Triano Rodriguez, presidente
del Consejo, tras la cual se fueron
abordando los diferentes puntos del orden
del dia.

Se presento la memoria de gestion de 2025
gue incluia informacién sobre:

- El ndmero total de comunidades tanto
canOnicamente erigidas (37) como en
formacion (3), repartidas en 7 zonas con
un total de 389 hermanos activos. Con
especial alegria se recordo la ereccion
canonica de la comunidad de Madrid -
Arturo Soria, y se explico que la de la
comunidad de Murcia contaba ya con
todos los requisitos para su ereccion
canonica, a falta de la firma del P. General,
Fr. Miguel Marquez Calle.

- El curso de formacién-retiro que se celebré
en Toledo del 7 al 9 de noviembre,

impartido por el P. Francisco Brandle,
nuestro delegado OCDS en el que
participaron aproximadamente 60
hermanos de diferentes comunidades de
la provincia, y el encuentro del 29 de
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noviembre en Avila con nuestro P. General
y sus definidores.

- La labor llevada a cabo por la comision
de formacion que ha seguido preparando
los temas del plan de formacion OCDS
aprobado por el Definitorio General. Por
peticion de algunos de los asistentes se
guedo en facilitar los materiales que ya se
habian completado a las distintas
comunidades.

- La colaboracién en el proceso de
inscripciones para el Congreso Mundial
OCDS de Avila (23 a 26 de julio).

Como gran novedad se dio cuenta de la
invitacion cursada por el P. Provincial, Fr.
Francisco Sanchez Oreja, a un grupo de
ocho carmelitas seglares y a otro de madres,
para participar, los dias 6 y 7 de abril, en
el Capitulo Provincial de nuestros frailes.
Marisa Camaro, consejera de la zona de
Levante fue la encargada de compartirnos
esta experiencia, verdadero regalo y
bendicién, en el que "pudimos vivir de
una manera mas profunday consciente la
realidad de ser hermanos, en un tiempo
en que debemos caminar juntos hacia una
misién comun, compartida (sinodalidad),
No cOMo una estrategia pastoral sino como
una respuesta a nuestra vocacion, una
vocacion comun, compartida, vivida por
cada uno desde su identidad y en
complementariedad"”.

Marisa acabo su exposicion rogando para
gue el Sefior nos permita vivir este tiempo
de Mision Compartida que nos toca vivir
hoy con la alegria de ser hermanos,
haciendo espaldas unos con otros y con
esa apertura tanto de mente como de
corazon que tenia la Santa ante los
diferentes retos y desafios que le iba
poniendo el Sefior y podamos decir como
ella: "Vuestra soy para vos naci que
mandais hacer de mi"

Posteriormente se procedio a las elecciones

al Consejo Provincial, y con el
agradecimiento por parte del presidente a
todos los presentes por su asistencia,
colaboracion y disponibilidad, se dio por
concluida la Asamblea.

Proseguimos, claro, con la celebracion de
la Eucaristia en la que el sacerdote que la
presidia, Fr. Juan Antonio Marcos OCD, a
todos nos elevd con su homilia, tan
profunda como sencilla, y concluimos con
la comida antes de regresar, unos y otros,
a nuestros hogares.

Fue un dia entranable de convivencia con
los hermanos.

13 de abril de 2026
Marisa Camaro6 Sala OCDS Comunidad
de Valencia-San Juan de la Cruz.

En la pagina web de los Padres Carmelitas
Descalzos, Provincia Ibérica.




NUEVAS PROMESAS Y VOTOS
EN LA COMUNIDAD
DE PLAZA DE ESPANA- MADRID

Madrid, 24 de mayo,
Solemnidad de

Pentecostés. La.

comunidad del Carmelo
Descalzo Seglar de Plaza
de Espafia viviéo una
jornada de profunda
alegria y renovacion
espiritual con la
celebracién de nuevas
promesas temporales,
definitivas y votos
dentro de la Orden
Seglar del Carmelo
Descalzo.

La Eucaristia fue preS|d|da por el P Francisco Sanchez Oreja, OCD; provincial

de la Provincia Ibérica, quien acompano a
la comunidad en este significativo
acontecimiento eclesial.

Durante la celebracién, realizaron sus
promesas temporales Julio del Amor de
Dios y Santa Maravillas de Jesus y Jully
de la Dolorosa Pasion, asimismo, la
hermana Sandra Carmen de la Trinidad
emitid sus promesas definitivas, mientras
gue Cristina de Ntra Sra del Carmen
realizé sus votos dentro de la Orden.

Este momento de gracia puso de manifiesto
la vitalidad del Carmelo Seglar, una
vocacion gue, inspirada por el legado
espiritual de Santa Teresa de Jesus y San
Juan de la Cruz, busca llevar la experiencia
de la oracion, la fraternidad y la vida
cotidiana al corazon del mundo.

La comunidad celebré con gratitud estos
compromisos, que representan una
respuesta generosa al llamado de Dios y
un testimonio del crecimiento y la
fecundidad de la espiritualidad carmelita
en la vida laical.
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Maria del Carmen celebra
91 anos de vida y fidelidad

Madrid, 1 de junio de 2026

Con inmensa alegria celebramos el
cumpleafios namero 91 de Maria del
Carmen, una mujer cuya vida ha sido
testimonio de fe, entrega y perseverancia.

Actualmente vive retirada en una
residencia, donde disfruta de un merecido
y sereno retiro, rodeada del carifio de
guienes la acompafian y agradecida por
las innumerables bendiciones recibidas a
lo largo de los afios. Su sonrisa, su cercania
y su espiritu agradecido contindian siendo
fuente de inspiracidn para quienes la
conocen .
Un momento especialmente significativo
fue el afio 1994,
cuando realizé su
Promesa Definitiva 'y
profesion de sus votos, 4
reafirmando con
alegria'y conviccion su
compromiso de
servicio y entrega a
Dios. Desde entonces,
su vida ha sido un
ejemplo de fidelidad,
generosidad y amor al
préjimo.

Al cumplir 91 afios,
Maria del Carmen
mira hacia atras
con gratitud por
la historia vivida
y hacia adelante
con la paz de
quien ha
recorrido un
camino lleno de
sentido. Su :
trayectoria nos e
recuerda el valor g €
de la constancia, : »
la confianza en

Diosy la ‘
importancia de

vivir cada etapa de
la vida con
esperanza.

En este dia tan
especial, elevamos b
una oracion de .
accion de gracias
por su viday
pedimos que
continle gozando
de salud,
serenidad y la
compaiiia de
guienes la quieren.
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CASA GENERALIZIA CARMELITANI SCALZI

CORSO D°ITALIA, 38 - 00198 ROMA

San Juan
de la Cruz

2026
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Vestidos de Maria, movidos por el Espiritu.
Una Alianza renovada:

el Escapulario

Queridos hermanos y hermanas de la gran
familia del Carmelo Teresiano, monjas,
seglares, frailes, congregaciones asociadas,
sacerdotes que vivis la espiritualidad
carmelitana y todos nuestros amigos y
familia. Os saludo con gran alegria en este
dia de la Solemnidad de la

Virgen del Carmen, dondequiera que estéis
y en el momento que vivis.

He comenzado este mes de julio en Tierra
Santa, en nuestro Santuario de Stella Maris,
en el Monte Carmelo, bajo la mirada de
Maria, junto a la Fuente de Elias,
compartiendo con mis hermanos y
hermanas de aquellas tierras a los que
agradezco su testimonio y presencia
preciosa. Poniendo toda la Orden bajo la
proteccion y el amparo de Maria, con la
confianza plena en su maternal cuidado.

Quiero compartiros tres ideas: revestidos
del escapulario; movidos por el Espiritu
Santo; y testigos de la experiencia de Dios.

Los carmelitas nos sentimos y sabemos
hijos y hermanos predilectos de Maria. Se
nos ha regalado una sefial de este amor en
el escapulario, que significa su presencia
y su latir en cada uno de nosotros.
Queremos Vivir siempre vestidos de Maria.
Ella, en palabras de san Juan de la Cruz,
«estuvo, desde el principio, movida por el
Espiritu Santo» (3S 2,10). Nosotros,
también, como ella, ddéciles al Espiritu
Santo, queremos estar siempre en camino,
guiados, bajo su mirada y de su mano,

aceptando este momento historico con
audacia humilde y con alegria intrépida.

Quisiera invitaros en este dia, de modo
particular, a dejar que Maria nos traiga de
nuevo a aquella experiencia primera de la
oracion en el Espiritu, a la sencillez del
amor primero, aadentrarnos en una
oracion profunda que nos lleve, como
Teresa, a contagiar vida de oracidon

y pasion por Jesus. De nuevo aprendices
y, a la vez, maestros con la vida, de esta
experiencia y don recibidos.

1. El don del escapulario y la dimension
mariana del Carmelo.

1.1.

Este afio toda la familia del Carmelo,
OCarm — OCD y todos los que tienen
devocion al escapulario, celebramos los
775 anos del don del escapulario.

Hacer memoria agradecida

Se cumplen los 25 afios del mensaje que el
papa Juan Pablo Il dirigié a los dos
generales OCarm - OCD sobre el
escapulario el 25 de marzo de 2001, y de
la carta circular “Con Maria, la Madre de
Jesus; la Virgen en la vida del Carmelo”,
de los dos superiores generales, Joseph
Chalmers y Camilo Maccise; dos excelentes
documentos que os invito a releer y orar,
por la hondura teolodgica y el enfoque
pastoral.



1.2. El desafio permanente de renovar el
marianismo. El escapulario es un signo de
la dimensién mariana de nuestra vocacion:
vivir al servicio de Jesucristo, imitando a
la Virgen Maria. Una sintesis de nuestra
vocacion y consagracion, ya sea bautismal
o religiosa.

En la linea de aquellos documentos,
gueremos seguir profundizando en la
teologia, la espiritualidad y la pastoral del
escapulario. Las recientes encuestas
realizadas a toda la Orden sobre nuestra
vida mariana revelan el profundo aprecio
de nuestra familia por el don del
escapulario, asi como el lugar central que
sigue ocupando en nuestra pastoral. Este
movimiento de invitacion a renovar y
ahondar el marianismo y la devocién al
escapulario esta enraizado en la necesidad
y urgencia de una teologia, espiritualidad
y pastoral evangélica auténtica. Revestidos
de Maria, el signo sencillo y humilde del
escapulario nos recuerda la necesidad de
volver a la belleza, frescura y audacia del
primer amor. Maria reaviva en cada uno
de nosotros la peregrinacion de la
esperanza en un mundo que se enfrenta a
la incertidumbre creciente del manana.
Vestidos de Maria, aceptamos el desafio
de avanzar hacia el manana con la certeza
confiada de la Madre y la Hermana que
Nno nos dejara y estara siempre a nuestro
lado.

Hace varios anos estamos empefiados en
este impulso, invitando a toda carmelita,
atodo seglar y fraile del Carmelo a cuidar
la dimension mariana, la intimidad con
Maria, el didlogo con ella, como una escuela
de renovacién para nuestra amistad con
Jesus, y una revitalizacion de nuestra vida
de oracion. Ha llegado el momento de
preguntarnos nuevamente por nuestra real
vida de oracion, por el crecimiento en
nuestra amistad con Jesus. Todo lo que se
refiere a Maria nos lleva a la experiencia
de ser hijos en el Hijo. Maria nos conforma
a imagen del Hijo de sus entrafas, y nos
invita a ser uno con El. Todo esto nos
recuerda el escapulario, que es un
compendio de esta Alianza con Jesus.

Desde la Casa General, hemos puesto en

marcha algunas sugerencias e iniciativas:
hemos creado un grupo de vida mariana;
nos reunimos peridodicamente para
reflexionar sobre este tema de nuestro
carisma; hemos llevado a cabo una
encuesta a toda la Orden con la intencion
de tener una radiografia de como esta
nuestro marianismo en lo carismatico,
teoldgico, devocional y pastoral; la creacion
de un blog mariano
https://maristellacarmel.com, que o0s
invito a visitar, donde colgamos todo lo
mas significativo que nos llega en el ambito
del Carmelo; las cartas que he enviado en
las ultimas celebraciones de la Solemnidad
de Nuestra Senora del Carmen; la
animacion constante en las visitas
pastorales y fraternas por el mundo...
ademas de las numerosasiniciativas que
he visto en tantas comunidades y
circunscripciones de la Orden: cursos de
mariologia y marianismo, semanas de
estudio, publicaciones, peregrinaciones a
santuarios marianos, celebraciones... He
tenido la impresion de que este impulso
mariano se ha recibido por muchos como
una llamada oportuna y necesaria para
este tiempo que estamos viviendo.
Sentimos siempre que Maria es impulso
de un nuevo Pentecostes para la Iglesia y
para el Carmelo. Asi la siento yo en todos
los rincones que por el mundo tengo la
suerte de recorrer.

Hay otras iniciativas, deseos y proyectos
gue esta alentando este grupo de vida
mariana que hemos creado con los
hermanos de nuestra casa de Fatima: un
encuentro de maridlogos carmelitas, la
organizacion de algun congreso teologico
sobre la espiritualidad mariana de la
Orden. Hemos preguntado a los tedlogos
sobre las perspectivas y las claves marianas
y marioldgicas que necesitamos explorar
y estudiar. Esta en proyecto un encuentro
de frailes carmelitas que trabajan en los
santuarios marianos para hablar de la
pastoral y devocion mariana, la elaboracion
de temas formativos fundamentales de
nuestro carismay su relacién con Maria...

Al recordar los pasos que hemos dado en
los ultimos afios y los que pretendemos
dar, quiero también agradecer la valoracion
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gue los capitulos provinciales han hecho
de este movimiento renovador. Confiamos
todo el camino recorrido, y el que tenemos
por delante, a Maria, Reina y Hermosura
del Carmelo, para que lleguemos a la cima
del Monte que es Cristo, revestidos del
escapulario, de Maria.

2. La Virgen Maria y San Juan de la Cruz
2.1. Una relacion entrafiable e intima

Ademas de las celebraciones con motivo
de los 775 anos de la entrega del
escapulario, en este 2026 celebramos el afio
jubilar de san Juan de la Cruz: los 300 anos
de su canonizacion y los 100 afios de su
proclamacion como doctor de la Iglesia.
No son demasiadas las referencias a Maria
en los escritos y en la vida de san Juan de
la Cruz; no obstante, podemos decir que
es una presencia intensa y profunda.
Tenemos de él algunos pasajes de una
altisima riqueza doctrinal y teoldgica.

Algunas biografias indican que la
preferencia por el Carmelo en los origenes
de su vocacion fue debida a la dimension
eminentemente mariana y contemplativa
de la Orden. Cuando tenia la intencion de
pasar a la Cartuja, Teresa de Jesus lo
conquista para su proyecto fundacional,
invitandolo a colaborar en la reforma de
la rama masculina. Acept6 el desafio de
seguir vistiendo el escapulario, en la Orden
de Maria, con el estilo de hermandad y
recreacion de santa Teresa. Otros detalles
de la relaciéon y presencia de Maria en la
vida del Santo nos han llegado envueltos
en leyenda y no son tan relevantes como
lo que de Maria recogen sus escritos como
reflejo de su pensamiento y de su vivencia
mariana.

2.2. Doctrina sustancial

Los escritos sanjuanistas relativos a Maria
son de gran densidad teologica y espiritual.
Entre estos pasajes, me gustaria destacar,

como uno de los mas valiosos, el que nos
dejo en el tercer libro de La Subida al Monte
Carmelo: «Tales eran las de la gloriosisima
Virgen Nuestra Sefora, la cual, estando
desde el principio levantada a este alto
estado (de las almas perfectas), nunca tuvo
en su alma impresa forma de alguna
criatura, ni por ella se movio, sino siempre
su mocion fue por el Espiritu Santo» (3S
2,10). Recuerdo que el padre Otilio
Rodriguez, de feliz memoria, decia que
esta cita vale por todo un tratado de
Mariologia (citado por Ismael Bengoechea
en Ephemerides Mariologicae 31 (1981), p.
54).

Esta docilidad al Espiritu Santo, este, si me
permitis la expresion, bailar como Maria
con la musica del Espiritu, al ritmo del
Espiritu, constituye el ejercicio intimo que
guisieramos pedirle que instruya y aliente
en nosotros: no querer bailar al gusto de
nadie, ni movernos por otra ambicidon o
deseo de agradar, o por miedo a no ser lo
gue otras personas esperan de nosotros.
Pedir a Maria esta fidelidad y fineza del
corazon. La Virgen Maria estuvo elevada
desde el principio a «este alto estado» de
unién de amor con Dios; nosotros, con
toda nuestra historia, nuestro pasado,
nuestro curriculo, de aciertos y pobrezas,
fracasos y logros, en la dificultad y en la
bonanza, no nos quedamos en la
negatividad o en el blogueo de nuestra
pequefiez, abrimos siempre el corazon, a
la puerta de la cueva, como Elias, al viento
gue movio toda la vida a Maria e hizo de
ella Jardin, Carmen de su complacencia.
Invocamos a Maria para que nos haga fieles
a un amor, arraigados en este deseo del
Espiritu de transformar nuestra vida y
nuestras comunidades en la imagen de
Jesus. Verdaderamente espirituales,
marianos, verdaderos carmelitas.

2.3. Cuestiones de gran actualidad

Vivimos una época desafiante e inestable,
experimentamos el decrecimiento en
muchas partes de la Orden, y también el
crecimiento en algunas otras, pero en



medio de una gran incertidumbre. Estamos
lanzados a repensar las estructuras y
aquello que en otros tiempos se
consideraba inmutable. El texto de la
Declaracion sobre el Carisma lo expresa
bellamente en el nimero 3: no hemos de
preocuparnos tanto del futuro como de la
fuente escondida de la que nace y se
alimenta nuestra esperanza. Maria nos
ayuda a discernir lo importante y lo
relativo en este tiempo. Le pedimos luz
para saber elegir y saber dar un paso al
frente o a un lado.

Vivimos una época que exige no
autosuficiencias, ni quedarnos en la
aforanza. San Juan de la Cruz, buscador
ante todo de la unién con Dios, nos dice
de ella que siempre se movié por el Espiritu
Santo. {Qué nos mueve a nosotros personal
y comunitariamente, de forma preferente?
También los discipulos estuvieron con las
puertas cerradas por miedo a los judios.

La tentacion de la habitacidn cerrada es
siempre una amenaza de cara a la novedad
de cada época. Y sabemos que los tiempos
mas fecundos del Carmelo fueron aquellos
en los que se experimentd mas
intensamente la fragilidad, la pérdida, la
persecucion o la vulnerabilidad. Nuestros
santos son maestros en dejarse mover por
el Espiritu en las horas en las que arreciaba
la tentacion de la huida. El Espiritu y Maria
nos piden una escucha atenta, opciones
valientes y no movidas por el miedo o la
falta de confianza; atrevernos a poner en
juego la audacia de la fe, y la humildad,
la prudencia, junto con la sabiduria de los
gue se dan cuenta de cuando ha llegado
el momento de emprender un camino
nuevo, cerrar una presencia o abrir una
experiencia novedosa con sencillez. ;Qué
Nnos mueve a nosotros y de quién nos
dejamos ayudar para discernir?
¢Llamamos Espiritu Santo a nuestro deseo?
Maria, llévanos tu de la mano para
colocarnos ante el soplo del Espiritu, en el
camino que nos lleva al futuro que El desea
y suefia para nosotros. En nuestra época,
crece el deseo y el ansia de Dios; se percibe
con fuerza una no disimulada busqueda

de Dios en muchos ambitos de la sociedad
y de la juventud. A menudo, a su manera
y al margen de los cauces institucionales,
muchos se acercan a los santuarios
marianos, atraidos por un «no sé qué».
¢Como podriamos presentarles a la Virgen
Maria como aquella que siempre es madre,
gue vivio en plenitud lo que ellos buscan
y que, cuando le hablan con sencillez y
sinceridad, ella escucha? ;Como facilitar
ese encuentro entre tantos buscadores
insatisfechos y la Virgen Maria en esos
lugares en los que estan tan cerca, y
animarlos a emprender un camino de
interioridad, de espiritualidad, de oracion?
Nuestra tradicion se honra de decir que el
Carmelo es totalmente mariano. Nosotros
gueremos ser totalmente de Maria, y
contagiar, como hermanos e hijos suyos,
la aventura, la experiencia de oracion y de
intimidad con Jesus que estd por ser
reestrenada en este momento de nuestra
historia.

3. Nuevos pasos, con Maria
3.1. Dejarnos guiar por el Espiritu

En la carta que dirigi a los capitulos
provinciales, escribi: «<Proponemos a los
capitulos que incluyan en el proyecto
provincial un tema fundamental que
consideramos urgente reavivar: nuestra
experiencia de Dios y de la oracion mental,
tanto personal como comunitaria. El
carmelita es mistagogo de una experiencia
vivida». Y, a continuacion, precisaba:
«¢,Como volver a la oracion teresiana 'y ser
testigos, mistagogos de esa experiencia?»

Este nuevo reto que hemos planteado a
toda la Orden toca otra dimension
fundamental de nuestra identidad: somos
eminentemente orantes, misioneros y
fraternos. Cuando miramos al Monte
Carmelo, a aquellos nuestros primeros
hermanos y a quienes siguieron sus pasos
en Europa, mas alla de su experiencia
mariana, identificamos como elemento
distintivo el hecho de que fueran hombres
de experiencia de Dios. Me llena de
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esperanza pensar que nos estamos
abriendo a una época en la que las
discusiones ideoldgicas dan paso a la
necesidad de una comunidn que se centre
en volver a dar tiempo real, espacio de
calidad y densidad teologal a nuestra
oracion en el Carmelo, para que la
ensefiemos, sobre todo contagiandola,
porque nos ven hacerla y nos ven hombres
de oracion coherente.

En efecto, todo aquel que se deja mover
por el Espiritu Santo (Gal 5,16a), como dice
san Pablo, se adentra en el misterio del
Dios vivo y verdadero. Es el Espiritu Santo
guien nos une a Jesus y, con El, nos hace
exclamar: «Abba, Padre» (cf. Gal 4,6; Rom
8,15-17). Formados especialmente por
Teresa de Jesus, somos depositarios de un
tesoro de experiencia en el trato con aquel
gue sabemos que nos ama (cf. V 8,5). ;Y
cdmo podemos quedarnos con un bien tan
precioso solo para nosotros si hoy tantos
lo anhelan con urgencia?

3.2. Permanecer en oracién, con Maria

Para transmitir este tesoro que es la oracion,
no basta con dar cursos sobre el arte de
orar. Hay que ser, en primer lugar,
hombres y mujeres de oracion, personal y
comunitariamente. Un carmelita vuelve
constantemente al silencio de la Casa de

Nazaret, donde Maria y José solo tienen
0jos para Jesus: lo aman, adoran
contemplan. De este hogar y de esta
Sagrada Familia nosotros, los Carmelitas
de Santa Teresa, hemos heredado el ideal
de Nazaret, con José y Maria, maestros de
la intimidad con Jesus en la vida ordinaria
(cf. V 32,11). Como nos lo ensefio también
el hermano Lorenzo de la Resurreccion,
en la cocina o en cualquier oficio. Presencia
ardiente, que enamora. Con Maria (Hch
1,14) nos disponemos para un nuevo
Pentecostés en el Carmelo, el que ella nos
guiere regalar.

En el Monte Carmelo, estos dias, he sentido
fuerte la confianza en Maria, el impulso a
confiar como ella frente al futuro, sabiendo
gue Dios abrira los caminos que estan por
afrontar, con la sencillez y la alegria de
guien se sabe sostenida y movida por el
Espiritu. Os invito a acompariarme, pobres
y valientes, en esta confianza, rendidos
bajo la mirada de Maria, dando gracias
por esta solemnidad con todos vosotros,
mis hermanos y hermanas.

iMUY FELIZ FIESTA DE LA VIRGEN
DEL CARMEN!

Stella Maris, Haifa, 16 julio 2026

A

m,‘g]w..el "]

fr. Miguel Marquez Calle
Superior General OCD



Oracion por el
Encuentro Mundial
OCDS 2026 en Avila

Oh Dios, en tu infinita misericordia,
nos has llamado a seguirte en la
familia del Carmelo Teresiano en
obsequio de Jesucristo, por
intercesion de la Santisima Virgen
Maria, San José y todos los santos
Carmelitas, te pedimos que el
Encuentro Mundial de la OCDS
2026 en Avila reafirme nuestra
vocacion y nos ayude a crecer en el
amor y en el servicio a nuestros
hermanos y hermanas.

Concédenos la gracia de ser cada
vez mas testigos de tu perddn,
misericordia'y amor en el Carmelo,
en la Iglesia y en el mundo. Te lo
pedimos por Cristo Nuestro Senor.
Amén,

ENCUENTRO
i S MUNDIAL

ORDEN SEGLAR DE LOS CARMELITAS DESCALZ0S
2023 Palacio de Congresos Lienzo Norte, Avila + 23l 26 de jufio de 2025

PARA SIEMPRE, SIEMPRE, SIEMPRE
CARMELITA

Corazones Carmelitas, Corazones
Enamorados

El Carmelo

Cuando llegas al Carmelo,

Y contraes un compromiso,
Es un decirte yo quiero,
Vivir para Jesucristo.

Vivir con El y por El,
Llamarte desde ese dia,

Hijo y hermano también,

De Nuestra Madre Maria.

no tendras que preocuparte,
Se acabo el aburrimiento,

La oracion vendra a buscarte,
Ella ocupara tu tiempo.

Pues recibiste un regalo,
Que La Virgen te ha traido,
Gozo de sentirte amado,
Llevando el mismo vestido.
Lleva el Santo Escapulario,
Como escudo en tus batallas,
Veras gue no es necesario,
Defenderte con mas armas.

Gonzalo, ocds
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José Manuel Montesinos, ocds

Firmes en

Rezar 2 veces

la Fe

ARRAIGADOS

Y EDIFICADOS

EN CRISTO,

FIRMES EN LA FE,
FIRMES EN LA FE. (BIS)

1. Aqui estamos
y NO NOS Vamos:
hemos venido junto a la Cruz.
Somos futuro
contra lo oscuro,
y en las tinieblas brilla su luz.
La luz de Cristo
la hemos visto,
El es Camino, Vida y Verdad.
No vale nada
nuestra jornada
sin fe, esperanza y caridad.

2. Aungue el mundo
pega rotundo
para que niegue a mi Sefior,
no me da miedo
y aqui me quedo
muy bien plantado en el amor.
Yo soy de Cristo
y me revisto
con la armadura de la luz,
mi Unica lanza
es la esperanza,
mi Unico escudo es su Cruz.

3. Cabeza hueca,
que no te vuelvan la cabeza hueca
con sus cuatro ideas huecas
que te dejan el alma seca.
Tu plantate y alzate
y a este mundo gritale
ya estd bien, ya estd bien.



Orden de Carmelitas Descalzes Seqglar
Y Cd. Madero, Ménice

l Cofradias de la ‘Virgen del Carmen, México

Mmms%gﬁ#mtmgw

1881 Su Vida

Vino al mundo en Lillo, Espafia, en el afio 1881, tardd
algin tiempo en entrar en el convento por los consejos de
s0 director espiritual porque tenfa que cuidar de su
hermano menor.

Su primera inclinacion fue la de sequir a su padre en el
negocio farmacéutico. Destacd en sus estudios y se
convinio en una de las primeras mujeres en convertirse
en farmaceutica.

&

& & *
1915 &l Carmelo

En 1915, cuando su hermano se hizo mayor, por fin
pudo cumplir uno de sus grandes deseos: ser
carmelita.

Al terminar su noviciado, hizo ante el Sefor los
votos de su profesion religiosa el dia de Reyes del
afio 1920,

En 1927 la eligieron abadesa o superiora del
monasierio y poco tiempo después, debido a sus
cualidades y a su santidad de vida le dieron 21 cargo
dificil de maestra de novicias.

& & ®
> €l desec de aer Martir o

A menudo comentaba entre sus

hermanas su anhelo de morir martir,

Dos semanas antes habia estallado la

cruel e inhumana guerra civil espaniola.

En tiempos de dificultad enorme, la ]

vuelven a elegir superiora e uno de julio i
&

del 1936.

- ¥ - =
> 91a persecucién y el martirio

Comenzd fa persecucion religiosa. Los conventos, seminarios e
iglesias empezaron a notar fa devastacion de los enemigos de la
fe, Uno de ellos fue su convento. Ella envid a las hermanas a
legares seguros y ella misma se fue a casa de su tia.

La arrestaron en agosto. Durante fos interrogatorios permanecio
en silencio mientras sus interrogadores preguntaban ddnde
estaban escondidos los tesorcs del convento ya que en los
registros no encontraron nada de valor. Su silencio causd gran
enojo a sus interrogadores, que la presionaron para obtener
informacion. Su negativa provocd que un miliciano le enfregara
un papel en el que ella escribid: (Viva Cristo Rey!. Esto enfurecit a
los milicianos, que decidieron matarla al no poder obiener
informacion de elia.

1936 Regresa a la Casa del Padre
Dela fusilaron en la ermita de San Isidro antes de la medianoche
del 15 de agosto de 1936.

Fue beatificada por su S.5. San Juan Pablo I, en la Plaza de San
Pedro el 10 de mayo de 1998

* &

> Oracion

Oh, Dios que preparaste con el espiritu de oracidn y Ia devocion eucaristica
a la Beata Maria Sagrario para que padeciera el martirio, concédenos por su
ejemplo e intercesion que cumpliendo fielmente tu voluntad, consagremos
libremente a i nuestra vida, y la gracia que confiadamente te presento,
Amen

&> & >
Si deseas conocer mas sobre la Beata Marfa Sagrario de San Luis Gonzaga, puedes comunicarte al comen
electrénico maderoocds@gmail.com o cofradiasocdmexico@outlook.com o a los teléfonos +52(833)487-2121 0
+52(55)2907-9187

iseno de José Luis Llante, ocds SANTOS DE L CARMELO
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EL BLOG DE VICTOR

Comocienpo st 0. Vi Chov, 9CPE

Carta 6 a una religiosa agustina

La pérdida de seres queridos siempre es
dolorosa. Aunque los creyentes sabemos
gue es para bien de esos seres queridos
gue dejan de padecer en este mundo para
entrar a gozar en el cielo para siempre, nos
duele perder su compafiia y lloramos su
despedida de este mundo.

El mismo Jesus, cuando se dirigio a Betania
para resucitar a su amigo Lézaro, que
llevaba ya cuatro dias enterrado, nos dice
el evangelista San Juan que dos veces
“solloz6”, y en una, hasta que lloré ante

Exteripr del monasterio de religiosas
Agustinas Recoletas en Palencia

las lagrimas de Marta y Maria. Asi se unio
asu dolor y al de los que las acompafaban.

Curiosa la alusidén a las enfermedades que
estaban pasando tanto la religiosa agustina
como el propio Victor. Grave tuvo que ser
la enfermedad de la religiosa agustina
para tener que trasladarse a Madrid para
operarse (no dice de qué) cuando residia
en un convento en una provincia alejada
de Madrid. Muy cierto lo de la taquicardia
gue Victor estaba pasando en ese
momento, ya que desde afios atras las
sufria con cierta frecuencia.



Nuevo
Delegado Provincial OCDS
para la Provincia Ibérica

Muy queridos hermanos:

Nuestro P. Provincial, Fr. Francisco Sanchez Oreja, nos ha comunicado el nombramiento
de Fr. Jorge Humberto Machado Isaza como nuevo Delegado Provincial OCDS.

Agradecemos, por tanto, sobremanera a Fr. Francisco Brandle Matesanz que hasta
ahora ha sido nuestro Delegado Provincial y tanto nos ha acompanado y ayudado, y
damos la bienvenida a Jorge Machado.

Un abrazo en Jesus,

David Domingo Lucas Cuesta
Secretario del Consejo Provincial OCDS

LA ORDEN DEL CARMELO DESCALZO
ABRE UNA CAMPANA DE AYUDA

PARA LOS AFECTADOS POR EL TERREMOTO
DE VENEZUELA.

La Orden del Carmelo Descalzo, a través de su Casa General en Roma, ha puesto en
marcha una campafa solidaria de emergencia para atender a las personas afectadas
por el devastador terremoto que ha golpeado Venezuela.

Tras las primeras evaluaciones realizadas por las comunidades carmelitas presentes
en el pais, la Orden ha activado un fondo de ayuda destinado a canalizar la solidaridad
de toda la familia carmelitana y de quienes deseen colaborar con la poblacion
damnificada.

Desde el primer momento, frailes, monjas y laicos del Carmelo han permanecido junto
a las comunidades afectadas, ofreciendo refugio, acompafamiento y cercania en unas
circunstancias especialmente dificiles. Ahora, la prioridad es responder a las
necesidades mas urgentes que estad dejando esta emergencia humanitaria.
La Provincia Ibérica de Santa Teresa de Jesus se une a esta iniciativa promovida por
el Gobierno General de la Orden e invita a toda la familia carmelitana y a las personas
de buena voluntad a colaborar con esta campafia de solidaridad.
Las aportaciones econdémicas se canalizaran directamente a través de la Casa
General de la Orden, garantizando que los recursos lleguen alli donde mas se
necesitan para atender a las comunidades afectadas.

Mas alla de la ayuda material, la Provincia Ibérica anima también a mantener
presentes en la oracion a todas las personas que han perdido familiares, sus hogares
o sus medios de vida, asi como a quienes trabajan incansablemente en las labores de
asistencia y reconstruccion.

Porque el Carmelo siempre ha querido ser presencia de esperanza alli donde el
sufrimiento llama a la puerta, hoy invita a transformar la cercania y la oracién en un
gesto concreto de solidaridad con el pueblo venezolano.

29 de junio de 2026,
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LA COMUNIDAD OCDS DE MURCIA CELEBRA
CON ALEGRIA SU ERECCION CANONICA
Y ELIGE SU PRIMER CONSEJO.

El pasado domingo 28, los Carmelitas
Descalzos Seglares de Murcia se reunieron
en torno al altar para dar gracias a Dios
por el don de la constitucién candnica de
su comunidad. Fue un momento
profundamente sentido, vivido como un
verdadero regalo de comunioén y de
fidelidad en el camino vocacional.

La celebracién de la Eucaristia tuvo lugar
en la parroquia de San Basilio Magno,
lugar donde la comunidad OCDS se reuine
guincenalmente y donde, poco a poco, ha
ido creciendo como familia. La misa estuvo
presidida por el P. Jorge Machado,
delegado provincial y responsable de los
OCDS de la provincia, y concelebrada por
el parroco, D. Manuel Amatriain Diaz,
junto al P. Juan Serrano, asistente de la
comunidad seglar.

La celebracién, sencilla y profundamente
emotiva, estuvo acompafada por
numerosos feligreses de la parroquia, que
guisieron hacerse presentes en este
acontecimiento tan
significativo. Todo elloen
el contexto del dia en que =
la Diocesis de Cartagena
celebraba la solemnidad de
san Pedro y san Pablo, lo
gue afiadié aun mas
hondura eclesial al
encuentro. Tras la
Eucaristia, la comunidad |
compartié un &gape
fraterno, signo de la alegria
vivida en la fe.

En el transcurso de la
jornada se celebraron las
primeras elecciones de la

32

comunidad, en un ambiente de gratitud y
responsabilidad. Fue elegido presidente
D. Francisco Rosique, acompafado por los
consejeros Francisco Pérez, Fina Otén y
Maria José Riquelme. Maria Luisa
Ferndndez asumid el servicio de la
formacion.

La comunidad de Murcia inicié su
andadura el 20 de marzo de 2017. Desde
entonces, ha ido creciendo silenciosamente
en fidelidad, fraternidad y vocacion, dentro
de la gran familia del Carmelo Descalzo.
Hoy, sus miembros elevan su accion de
gracias a Dios por cada paso del camino y
por el don de haber sido llamados a vivir
juntos esta hermosa vocacion.

30 de junio de 2026,
De la pagina web de los Padres Carmelitas
Descalzos de la Provincia Ibérica




LA FAMILIA CARMELITANA DE DEDOUGOU
CELEBRA NUEVAS PROMESAS
EN LA ORDEN SEGLAR
DEL CARMELO DESCALZO.

La comunidad carmelitana de Dédougou
Vivio el pasado 23 de mayo una jornada
de especial alegria con la primera promesa
de ocho nuevos miembros de la Orden
Seglar de los Carmelitas Descalzos (OCDS),
en el convento de Notre-Dame du Mont
Carmel.

Durante una celebracién marcada por la
accion de gracias y el clima fraterno, los
nuevos miembros realizaron su primera
promesa en manos del delegado
provincial, el P. Florent Traoré, OCD,
expresando publicamente su deseo de
seguir a Cristo segun el carisma y la
espiritualidad del Carmelo Descalzo.

Inspirados por la Virgen Maria y por el
testimonio de Santa Teresa de Jesus, San
Juan de la Cruz y Santa Teresa del Nifio
Jesus, los nuevos miembros comienzan asi
una etapa mas profunda de compromiso
con la oracion, la fraternidad y el servicio
dentro de la Iglesia.

La celebracion puso también de manifiesto
la vitalidad del Carmelo Seglar en Burkina
Faso y el creciente interés de muchos fieles
laicos por vivir la espiritualidad carmelitana
en medio de la vida cotidiana.

La comunidad del Carmelo de Dédougou
acompand este momento con
alegria y esperanza,
encomendando a los nuevos
miembros para que el Sefior
fortalezca su vocacion y los
haga cada dia mas
disponibles a suamory asu
servicio.

La Orden Seglar del Carmelo
Descalzo constituye una
parte esencial de la gran
familia carmelitana. Sus
miembros, permaneciendo
en sus realidades familiares,
profesionales y sociales,
* estan llamados a vivir el
espiritu teresiano-sanjuanista
desde la contemplacion, la oracion vy el
compromiso evangeélico en el corazon del
mundo.

La celebracion de estas nuevas promesas
refleja como el carisma del Carmelo
continta despertando hoy nuevas
vocaciones y caminos de santidad en
distintos lugares del mundo.

26 de mayo de 2026
En la pagina web de los Padres Carmelitas
Descalzos, Provincia Ibérica
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ADMISIONES, PROMESAS Y VOTOS
EN DIVERSAS COMUNIDADES
DE LA PROVINCIA IBERICA.

Muy queridos hermanos: Qe w0 o5 e
En este precioso dia del Corpus Christi, en .mg%@t E,“W effyae ey vece)
gue ademas tenemos la alegria de la visita
del Santo Padre a nuestra tierra, compartimos
también momentos muy gozosos de nuestras
comunidades: promesas temporales,
promesas definitivas y votos en lacomunidad
de Madrid-Plaza de Esparia; promesas
temporales en la comunidad de San José de
los Martires de Granada, y ritos de admision
en la comunidad de Palencia.
Y también los hermanos de Madrid-Plaza de
Espafia habian tenido con anterioridad un
rito de admision.
Damos muchas gracias a Dios.
7 de junio de 2026,
David Lucas Cuesta, OCDS,
Secretario del Consejo Provincial OCDS de
la Provincia Ibérica.
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EL CARMELO SEGLAR DE JAEN
CELEBRA

UNA JORNADA SOLIDARIA
EN FAVOR DE LA MISION
EN ECUADOR.

El tercer domingo de Pascua ha sido una
jornada especialmente significativa para
el Carmelo Seglar de Jaén, que ha celebrado
la XXIlI Comida Misionera con una amplia
participacion de amigos, bienhechores,
familiares y miembros de otras realidades
del Carmelo.

La jornada comenzé con la celebracion de
la Eucaristia a las 12:30 horas en el
Monasterio de las Carmelitas Descalzas de
Jaén. La misa fue presidida por el P.
Wilfried Alloh, OCD, natural de Costa de
Marfil y actualmente en formacion en
Madrid, y conté con la predicacién del P.
Pedro Luis Rodriguez Aliste, OCD,
misionero de la Provincia Ibérica en
Guayaquil (Ecuador), quien compartio su
experiencia directa en la misién.

Tras la celebracion, los
asistentes pudieron
conocer mas de cerca la
realidad del proyecto
misionero a través de la
proyeccion de un video
grabado en Cascales, en la

fraterna en el restaurante La Verja, donde
151 personas compartieron mesa en un
ambiente de convivencia y solidaridad.
Los fondos recaudados se destinaran al
sostenimiento del comedor y la escuela
vinculados a la misién carmelitana en
Ecuador.

La jornada concluyé con un profundo
sentimiento de gratitud, en un dia que
puso de manifiesto la fuerza de la
comunion y el compromiso misionero del
Carmelo Seglar, haciendo presente, una
vez mas, la cercania con quienes mas lo
necesitan.

19 de abril de 2026,
En la pagina web de los Padres Carmelitas
Descalzos de la Provincia Ibérica

XXl COMIDA MISIONERA
2026
ECUADOR

region ecuatoriana de |
Sucumbios, donde los |
Carmelitas Descalzos |
desarrollan su labor. Las |
Imagenes, en las que nifos, |

familias y educadores
enviaban su saludo a Jaén,

ofrecieron un testimonio |
cercano y emotivo del |
Impacto de esta iniciativa. |

Posteriormente, la jornada |
continu6 con la comida |

ORGANIZA:

LA FRATERNIDAD DE LOS
CARMELITAS SEGLARES
DE JAEN
A FAVOR DE:
Fundacion Casa de los
Nifos Santa Teresita

Contaremos con la presencia
de los Padres:

Fr. Pedro Luis Rodriguez
Aliste oCD
(director del proyecto en
Ecuador)

Fr. Wilfried alloch ocp
(miembro de la coordinacion
de misiones)

y huestro Padre asistente
Fr. Francisco Victor Lopez
Fernandez OCD
(Padre Prior Ubeda)




> MES DE LA
5 VIRGEN DEL CARMEN

“LA MADRE DE DIOS ES MIA”
COFRADIA DE LA VIRGEN DEL CARMEN

JULIO 2026

775 ANOS DE LA ENTREGA
DEL ESCAPULARIO.
1251 - 16 DE JULIO - 2026

Del | al 31 de julio

I 230 MM. Carmelitas Descalzas: Santa Misa y
2 ejercicio del mes

Miércoles | de julio

19:30 PP. Carmelitas Descalzos: Junta General de la Cofradia de
Z la Virgen del Carmen de Alba de Tormes

Domingo 5 de julio

|3:00 MM. Carmelitas Descalzas: Santa Misa y ejercicio
' de la novena

SOLEMNE NOVENA DE LA VIRGEN DEL CARMEN

Del 8 al 16 de julio

A DIARIO:
I 2,30 MM. Carmelitas Descalzas: Santa Misa

2000 PP. Carmelitas Descalzos: Santo Rosario, Santa
’ Misa y ejercicio de la novena

Domingo |2 de julio

OFRENDA DE ROSAS A LA VIRGEN DEL CARMEN

I I ,00 PP. Carmelitas Descalzos: Santa Misa
I 300 MM. Carmelitas Descalzas: Santa Misa

2000 PP. Carmelitas Descalzos: Santo Rosario, Santa Misa
! y ejercicio de la novena

LOS DIAS 14, 15Y 16 CANTARA EL CORO
PARROQUIAL

Predicadores: P. Jorge Humberto Machado, OCD

Organista: D. José Antonio Pérez Garcia-Cervino

FONTIVEROIES - DBEDA - SEGTA

IGLESIA DE SAN JUAN DE LA CRUZ
PP. CARMELITAS DESCALZOS

BASILICA DE LA ANUNCIACION
SEPULCRO DE SANTA TERESA
MM. CARMELITAS DESCALZAS

ALBA DE TORMES

Miercoles |5 de julio

22:00 VIGILIA DE LA ADORACION NOCTURNA

PP. Carmelitas Descalzos

Jueves 16 de julio

SOLEMNIDAD DE LA VIRGEN DEL CARMEN
0830 PP. Carmelitas Descalzos: Rosario de la Aurora

0900 PP. Carmelitas Descalzos: Santa Misa

| 2:30 MM. Carmelitas Descalzas: Santa Misa

| 900 PP. Carmelitas Descalzos: Santo Rosario, Santa Misa

Tradicional procesion por las calles de la Villa y
procesion fluvial de los pescadores e imposicion del
Santo Escapulario

Invitamos a los nifios de primera comunion a acomparfar a
la Virgen del Carmen en la Santa Misa y en la procesion

AGUA DE LIMON Y DULCES DEL CARMELO

La imagen procesional de la Virgen del Carmen permanecera
expuesta en la Iglesia de San Juan de la Cruz durante todo el
dia para su veneracion

Al finalizar la procesion se realizara la imposicion y entrega del
Santo Escapulario

Jubileo Carmelitano

Desde el mediodia del 15 de julio hasta la medianoche del |6 de
julio se puede ganar indulgencia plenaria en las Iglesias Carmelita-
nas segun las condiciones establecidas

Viernes 31| de julio

| 230 MM. Carmelitas Descalzas: Santa Misa por los difuntos
de la Cofradia de la Virgen del Carmen de Alba de
Tormes. Consagracion a la Virgen del Carmen.

*Nuestra Sefiora del Carmen. Escuela de Gregorio Ferndndez.
Madera tallada y policromada. S. XVII.



ovena del Carmen
del 7 al 16 julio 2026

Preside:
D. Rodrigo Rodriguez Garcia
» Vicario parroquial de Santiago el Mayor

Todos los dias: 19:30 h. Rosario
20 h. Eucaristia

DIA 14;

FIESTA DE NUESTROS

BEATOS MARTIRES

- Solemne entrada en el templo de la
imagen procesional de la
Virgen del Carmen.

DIA 15:

- Colecta especial para las

: flores de las andas
: de la Virgen
| Imposicion del Escapalurio
a los nuevos cofrades
- Presentacion

de los nifios a Virgen

DIA 16: FIESTA DEL CARMEN
Rosario de la Aurora: 8 h.
Eucaristia: 9, 10, 12:30 h
Solemne Eucaristia: 20 h

Solemne Procesion

Recorrido: Plaza Carmelitas, Plaza S. Vicente,
Calle de la Plata, Zocodover, Calle Silleria,
Calle Alfileritos, Plaza Carmelitas;

al termino de esta se cantard la Salve
(Se ruega a las personas por cuyos domicillo
pasa la procesion, adornen sus balcones) .




NOVENA Y FIESTAS DEL

CARMEN 2026

% Qw%a@&nw;,& &

® MARTES7
9:00 h y 20:00 h « OFRENDAS
J3 Coro: Maria Higuera y Tofo Rivas

® MIERCOLES 8 B o .
9:00 hy 20:00 h « CACICEDO S
J3 Coro: Coral Mateo Escagedo ' .

® JUEVES 9 ENe
9:00 hy 20:00 h « ESCOBEDO *® i Y MTFVES 14 | [ r | in (
J3 Coro: Coral Santa Cruz ‘ -t

FESTIVIDAD DE
® VIERNES 10 | L
Mook == | \UESTRA SENORA
73 Coro: Rondalla £l Cachén = = DEL CARMEN
y el Coro Juan de Herrera i MARANA
¢ SABADO 1 MISAS A LAS

9:00 h y 20:00 h - MURIEDAS : - Yo
5 Coro)f Coro San Vicente 500 it/ 00 h - 8 OO h
¢ DOMINGO 12 10:00h - 12:00 h

9:00 h, 12:00 h y 20:00 h « IGOLLO TAR

53 Coro: Coro Inter-Parroquial MISAS A LAS
® LUNES 13 18:00 h-19:00 h - 20:00 h
9:00 h y 20:00 h - CAMARGO
53 Coro: Coro San Miguel = ‘ : \
era cantada por Maria Higuera y Tofo Rivas.
® MARTES 14
9:00 h y 20:00 h + HERRERA Una vez finalizada esta misa, la Virgen permanecera
£ Coro: Coro San Julién en el exterior del santuario desde las 5:00 h
: hasta las 20:00 h, donde tendra lugar
¢ gﬂ(l)se,cyozl(.)EgJ: « REVILLA la dltima procesion tras finalizar la misa.

J3 Coro: Coro La Voz de la Venta 2 "%’G' f

iVIVA LA VIRGEN DEL CARMEN DE REVILLA!
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%)f 3 . L
¥  Fiestas del

Carmen
2 O 2 ]

Monaﬁemo de San José

de Guadalajara
Carmelitas Descalzas

.J

775° ANIVERSARIO de la
% ' ENTREGA del
\ |\ SANTO ESCAPULARIO
,. B L
Jorario de celebraciones
Manana: 8:30 Eucaristia
Tarde: 19:30 Rosario, Novena y Eucaristia
presidida por el Rvdo. D. Segundo.

Vicente Martinez
\ (1|8l MARTIRES DE GUADALAJARA

TRANSMISION 3 Es]l:{Teh fo)

I ~ Celebracion del Sacramento de la Penitencia:
- Media hora antes de la celebracion Eucarlstlca




7* NOVENA EN HONORALA ™
VIRGEN DEL CARMEN

2 - FECHAS Y HORARIO °
Dei 07 al 16 dE ]ulm de 2026

Iniciode la N{WEIIEI con la Santa Misa
- Todos los dias a las 6:00 pm

PARROQUIA SANTA TERESA DE JES US

Rosario a las 5:30 pm

«Este serd para i y para todos los carmelitas un
privilegio, que quienquiera que muera vistiendo este hdbito
epo eterno. El es signo de salvacion.»
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CARTA DEL SECRETARIO PROVINCIAL OCD
DE LA PROVINCIA IBERICA,
SOBRE LAS AYUDAS AL LIBANO.

"Queridos hermanos: Paz en el Sefor.
Hace algunos dias publicamos una
campana de ayuda a nuestros hermanos
en el Libano. Envio una indicaciéon del
economo provincial, P. Antonio Angel,
para ayudar a participar en ella.
Puesto que, en respuesta a la campana de
ayuda a nuestros hermanos en Libano,
algunos habéis preguntado si podéis enviar
vuestra colaboracion personal a través de
la Provincia (entre otras cosas y sobre todo,
porque no nos cobran comisiones por las
transferencias internacionales),
aprovechamos para comunicar a todos
(personas y comunidades) que la Procura
Provincial har4d de mediadora en esas
transferencias con mucho gusto. Aqui
tenéis la cuenta bancaria a la que podéis
enviar vuestras donaciones (Titular:
Carmelitas Descalzos Provincia Ibérica)

ES4200496738532316118483

Ademas, en vista de la sensibilidad y

rapidez con gue nos habéis escrito algunos,
aprovechamos para recordar también que
nuestros hermanos en Ucrania siguen
haciendo maravillas con el goteo de
pequenas aportaciones que no dejamos de
mandar las personas y las comunidades:
ayudas a ninos, ancianos, soldados heridos
... Siempre en contacto con la Casa General
e informando de lo que reciben para este
fin. Por ejemplo, actualmente estan
reuniendo donaciones para comprar un
aparato necesario para una nifia con
paralisis cerebral.

Sabemos que las necesidades cercay lejos
de nosotros son muchas, por tanto, no se
trata de agobiar a nadie; pero si de recordar
estas posibilidades de colaboracion para
guienes puedan.

Saludos fraternos y unidos en la oracion
por tantas personas.

P. Antonio Gonzalez Lopez,
Secretario Provincial OCD".

Colabora con los
Carmelitas Descalzos

Ayuda al Libano

Motivo: crisis econémica y guerra

Wy \nformacion bancaria: 2000

Nombre del banco: Byblos Bank SAL  Nombre de |a sucursal: Hazmieh Branch
Direccion del banco: Hazmieh Mar Takla Street Codigo SWIFT: BYBALBBX

PO BOX 115605 Beirut Lebanon
Nimero IBAN: MNimero IBAN:
LB460D3900000003353204239012 LE19003900000003353204239013
Numero de cuenta: Moneda: Nimero de cuenta: Moneda:
3353204239012 EUR 3353204239013 USD =

Tipo de cuenta:
CUENTA CORRIENTE EN EUR

Titwlar de la cuenta:
ORDRE DES PERES CARMES

Tipo de cuenta:
CUENTA CORRIENTE EN USD

Titular de la cuenta:
ORDRE DES PERES CARMES




COMPLETADA

LA COMPOSICION

DEL CONSEJO PROVINCIAL
OCDS DE LA PROVINCIA
IBERICA

Muy queridos hermanos:

La semana pasada nuestro Padre
Provincial, Fr. Francisco Sanchez Oreja,
nombré a la consejera de la zona de
Castilla-La Mancha, asi que ya os podemos
compartir los datos completos del Consejo
Provincial OCDS de la Provincia Ibérica
de Santa Teresa de Jesus para el trienio
2026-2029:

- Consejera zona Andalucia Oriental:
Purificacion Garcia Garcia.

- Consejero zona Catalufia y Baleares:
Santiago Maria Amer Pol.

- Consejero zona Castilla-La Mancha:
Maria del Carmen Tapiador Palomares.
- Consejera zona Levante: Marisa
Camaro Sala.

- Consejera zona Norte: Martina
Gonzalez GOmez.

- Consejero zona centro y secretario:
David s Cuesta.

- Consejera Andalucia Occidental y
Canarias y tesorera: Maria Isabel Parente
Barrero.

- Presidente: José Manuel Triano
Rodriguez.

Y como Delegado Provincial OCDS,
contamos con Fr. Jorge Humberto
Machado Isaza.

A todos nos tenéis a vuestro servicio y
disposicion.

Contamos con vuestra oracion.
29 de junio de 2026,

David Lucas Cuesta,
Secretario del Consejo Provincial OCDS
de la Provincia Ibérica.

Nuestra comunidad OCDS de
Avila nos comunica que el 2 de
julio ha fallecido Rocio Fernandez
Marcos, hermana de esa
comunidad, donde habia emitido
sus promesas definitivas el 29 de
septiembre de 2006.

Damos gracias por su vida.

7 de julio de 2026,

David Lucas, secretario del Consejo
Provincial OCDS de la Provincia
Ibérica.
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LAS VIII JORNADAS DE ESPIRITUALIDAD
CARMELITANA CONCLUYEN EN CADIZ

INVITANDO A DESCUBRIR
A SAN JUAN DE LA CRUZ
COMO MAESTRO DEL CONOCIMIENTO
INTERIOR.

Las VIII Jornadas de Espiritualidad
Carmelitana, organizadas por la
Orden Seglar de los Carmelitas
Descalzos y acogidas por el
Monasterio del Corpus Christi y San
Jose de las Carmelitas Descalzas de
Cadiz, han concluido este 27 de
junio tras tres intensos dias de
formacion, oracidon y celebracion en

torno a la figura de San Juan de la
Cruz, en el marco del Ano Jubilar
Sanjuanista.

Bajo el lema "San Juan de la Cruz, nos
ayuda a conocernos”, las jornadas han
reunido a numerosos participantes que
han profundizado en la riqueza espiritual
y antropologica del Doctor Mistico,




acompanados por las ensefianzas del P.
Francisco Brandle Matesanz, OCD, uno de
los grandes especialistas en espiritualidad
biblica y sanjuanista.

A lo largo de las tres sesiones, el P. Brandle
ha guiado un recorrido por distintos
pasajes del Cantico Espiritual, ayudando
a descubrir como la experiencia mistica de
San Juan de la Cruz constituye también
un camino privilegiado de conocimiento
de uno mismo, de encuentro con Dios y
de crecimiento en la vida interior.

Cada jornada concluy®6 con la celebracion
de la Eucaristia, haciendo visible la
profunda union entre la reflexion teoldgica,
la oracion y la vida sacramental que
caracteriza la espiritualidad del Carmelo.

Las meditaciones se apoyaron en tres
momentos especialmente significativos del
Cantico Espiritual: la contemplacion del
Amado reflejado en la creaciéon ("jOh
cristalina fuente..."), el camino de
transformacion interior ("A zaga de tu
huella...") y la plenitud del encuentro con
Dios ("Gocémonos, Amado..."). Un
itinerario espiritual que permitié a los
asistentes acercarse a la profundidad de
la experiencia sanjuanista desde una
perspectiva profundamente actual.

Estas jornadas se enmarcan en las
celebraciones del Ao Jubilar de San Juan
de la Cruz, convocado con motivo del |11
centenario de su canonizacion y del |
centenario de su proclamacién como
Doctor de la Iglesia, y constituyen una

nueva muestra del compromiso del
Carmelo Descalzo por seguir difundiendo
el legado espiritual de sus grandes
maestros.

La clausura de este encuentro deja el
testimonio de que la palabra de San Juan
de la Cruz continuda iluminando el corazon
del hombre contemporaneo. Su invitacion
a entrar en el propio interior, descubrir alli
la presencia de Dios y dejarse transformar
por su amor sigue siendo, hoy como hace
maéas de cuatro siglos, un camino de
esperanzay plenitud para la Iglesia y para
el mundo.

27 de junio de 2026,
De la pagina web de los Padres Carmelitas
Descalzos de la Provincia Ibérica.
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LA COMUNIDAD OCDS DE CADIZ
CELEBRA UNA ADMISION Y DOS PROMESAS
DEFINITIVAS DURANTE LA NOVENA
DE LA VIRGEN DEL CARMEN

La Comunidad de la Orden Seglar de los
Carmelitas Descalzos (OCDS) de Cadiz
vivié en la tarde de ayer una jornada de
especial alegria y profundo significado
espiritual con motivo del octavo dia de la
Novena en honor de la Virgen del Carmen,
en la que varios miembros dieron un paso
decisivo en su camino vocacional dentro
del Carmelo Teresiano.

Durante la celebracion eucaristica tuvo
lugar el Rito de Admision de Luis Ignacio
Angulo Alijarde, quien recibié el nombre
de Luis Ignacio de Maria, Madre y Reina,
iniciando oficialmente su itinerario de
formacion en la Orden Seglar.

Asimismo, realizaron su Promesa
Definitiva, comprometiéndose para
siempre a vivir el carisma del Carmelo
Descalzo en medio del mundo, Maria del
Carmen Verdia Nieto, que recibio el

nombre de Maria del Carmen del
Patrocinio de Nuestra Sefiora, y José
Ignacio Sainz Lépez, desde ahora José
Ignacio de la Virgen del Carmen.

La Eucaristia estuvo presidida por el P.
Gustavo Prats, OCD, predicador de la
Novena, y fue concelebrada por el P.
Francisco Sdnchez Oreja, OCD, Provincial
de la Provincia Ibérica de Santa Teresa de
Jesus, quien quiso acompafar a la
comunidad en este momento tan
significativo.

La celebracién puso de manifiesto la
vitalidad de la Orden Seglar y el
compromiso de tantos laicos que,
inspirados por Santa Teresa de JesUs y San
Juan de la Cruz, desean seguir a Cristo
desde la espiritualidad carmelitana en su
vida cotidiana.

Al finalizar la
Eucaristia, los
miembros de la
comunidad
compartieron un
B momento de

a fraternidad vy
M realizaron la
tradicional
fotografia de
familia, expresion
de una comunidad
gue continda
8 creciendoen lafe, la
oracion y el servicio
a la Iglesia bajo la
proteccion de la
Virgen del Carmen.

y 15 de julio de 2026,
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Ana de San Bartolomé 400 Aniversario
Con motivo del IV Centenario del transito
de la Beata Ana de San Bartolomé (1626-2026)

Miguel Marquez, O.C.D.,
General de los Carmelitas Descalzos

A toda la Orden: frailes, monjas y laicos carmelitas

Queridos hermanos y hermanas:
El domingo 7 de junio de 2026,
solemnidad del Corpus Christi en muchos
paises, la Iglesia recordara que hace cuatro
siglos, en Amberes, Ana de San Bartolomé
entregaba su espiritu a la Santisima
Trinidad, después de haber pedido "morir
sin meter ruido". Cuatrocientos afios
después, ese mismo deseo de
ocultamiento - tan caracteristico de su
sencillez - no ha impedido que su figura
siga irradiando luz en el Carmelo y en
toda la Iglesia. Al contrario: precisamente
esa humildad silenciosa es la que hace de
ella un testimonio tan elocuente para
nuestro tiempo.

He querido dirigirme a vosotros con esta
carta no solo como quien cumple un deber
institucional, sino movido por el deseo
sincero de que este centenario sea para la
Orden una verdadera gracia. En
los ultimos meses he tenido ocasion de
leer y escuchar a diversas personas que
han dedicado su vida al estudio de la
Beata. Entre ellas, quiero compartir con
vosotros dos aportaciones que me han
parecido particularmente llacidas y
complementarias. Por un lado, mi
hermano, el padre Julen Urkiza,
cuyo magisterio histérico ha iluminado
durante décadas la historia de la Orden

y la figura de Ana con rigor y devocion.
Por otro, una jove historiadora, Mercedes
Jauregui, gue me escribié una larga carta
hace unas semanas. En sus palabras
encontré no solo erudicion, sino algo mas
valioso: una mirada nueva, fresca y
profundamente afectuosa sobre nuestra
Beata. A ella debo algunas de las
intuiciones mas hermosas que quiero
compartir con vosotros.

I. Una memoria que necesita ser renovada
La Beata Ana de San Bartolomeé ha
corrido, a lo largo de los siglos, la misma
suerte que muchas grandes figuras: ha
sido utilizada, a veces, como un campo
de batalla mas que como un punto de
encuentro. En la historiografia reciente
de la Orden, las interpretaciones sobre
ella han oscilado entre dos extremos. Unos
la han presentado como la heredera
exclusivay la intérprete Unica del carisma
teresiano, la depositaria mas legitima del
espiritu de nuestra Madre Fundadora.
Otros, reaccionando

1 contra ese exceso, la han reducido a un
papel secundario, o la han juzgado casi
exclusivamente por su posicion en los
conflictos constitucionales de finales del
siglo XVI y comienzos del XVII.
Ambas posturas, a su manera, han hecho
dafo a su memoria. La primera, porque
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ha construido una imagen rigida de Ana,
convirtiéndola en un estandarte para una
de las partes enfrentadas. La segunda,
porque ha invisibilizado la riqueza de su
testimonio, empobreciendo con ello el
patrimonio carismatico de toda la Orden.
Pero hay algo mas grave: Esa imagen que
ha llegado hasta muchos de nosotros - la
de una Ana de San Bartolomé asociada a
una espiritualidad ascética y tradicional,
a una obediencia entendida como mero
sometimiento, a una defensa cerrada de
la unidad estructural - es solo una lectura
parcial.

No es falsa, pero es incompleta. Y lo que
se presenta de forma incompleta acaba
distorsionando la verdad.

Como bien me escribié Mercedes, "esa
imagen percibida no es Ana de San
Bartolome, sino una lectura parcial basada
en algunos rasgos suyos, pero que deja en
la sombra otros que, paraddjicamente,
estarian en sintonia con esa sensibilidad
mas actual”. Por eso, este centenario nos
Invita a una tarea urgente: dejar que la
Beata nos hable desde sus escritos y desde
su vida entera, no desde las proyecciones
gue hemos depositado en ella. No se trata
de inventar una nueva Ana, sino de
redescubrir a la verdadera.

11. La unidad que realmente importa: la
del amor, no la de la uniformidad.
El padre Julen ha insistido con acierto en
gue Ana de San Bartolomé defendio
apasionadamente la unidad del Carmelo
teresiano. Este punto es muy importante.
En momentos de fractura - como lo
fueron los afios del conflicto constitucional
entre 1585y 1592, y mas tarde en Flandes
-Ana abanderd la cohesion estructural, la
obediencia a las normas comunes y la
fidelidad a la jerarquia. No lo hizo
por conveniencia, sino por amor profundo
a la herencia recibida de Teresa.
Pero aqui conviene una precision que me

parece decisiva. La unidad que defendié
Ana no era una unidad impuesta desde
arriba, fruto de una uniformidad fria. Era
una unidad tejida desde el amor,
desde la caridad vivida en lo cotidiano.
Como ella misma escribid, y como el padre
Urkiza ha

documentado abundantemente, su
defensa de la unidad nacia de su
experiencia mistica: de esa presencia viva
de Cristo que habitaba en ella 'y que ella
veia reflejada en Teresa 'y en cada hermana.
Ana no defendié la unidad porque fuese
una mujer de obediencia ciega, sino
porque amaba profundamente aquello
gue creia que la unidad protegia, es decir,
el carisma, la fraternidad, la herencia
recibida. Esa es la distincion que cambia
todo.

Y esto, queridos hermanos, tiene una
vigencia asombrosa para nuestros dias.
Hacia fuera, en una cultura que ha hecho
del individuo el tnico horizonte de sentido
y que ha perdido la capacidad de
construir comunidad sin disolver la
diferencia, la propuesta de Ana - una
unidad tejida desde el amor y no desde la
uniformidad - resulta mas subversiva y
mas necesaria que nunca. Hacia dentro,
en una Orden que aun carga con heridas
no del todo cicatrizadas, su figura puede
ser un punto de encuentro en vez de un
campo de batalla. Ana fue una mujer de
frontera, de expansion carismatica, que
Vvivid guerras y tensiones dificiles sin
guebrantar su espiritu. Y lo logré porque
cultivo el amor fraterno en todos los suelos
gue piso.

111. La delicadeza y la sensibilidad: el
pegamento olvidado de su santidad.
Hay un aspecto de Ana de San Bartolomé
gue rara vez aparece en las biografias o
en los materiales divulgativos, y que sin
embargo es fundamental. Se trata de su
delicadeza y su sensibilidad.



No me refiero a un rasgo de personalidad
0 temperamento, sino a algo méas hondo:
el hilo que vertebra y da coherencia a todo
lo demas. Sin delicadeza y sensibilidad,
su defensa de la unidad se convertiria
en una uniformidad impuesta, y su servicio
en una mera funcionalidad o, peor aun,
en sometimiento.

Ana era extraordinariamente sensible,
tanto espiritualmente como en el trato con
los demas. Solo hay que leer sus escritos
para darse cuenta con qué detalle y
delicadeza habla de sus compairieras,
como comprende la psicologia humana,
como conocia el nivel justo de disciplina
y amor con el que debia tratar a sus
novicias. Era delicada con las palabras,
meditaba mucho qué decir y como decirlo.
Cuando le tocaba servir a una hermana
enferma, se volcaba como si esa hermana
fuera su mundo entero, Cristo mismo.
Mantenia la cama limpia, velaba toda la
noche si era necesario, se anticipaba a
las necesidades. A veces solo una pequefia
mirada y una sonrisa bastaban. Otras veces
habia que acompafiar en la oscuridad. Pero
ambas cosas las hacia con la misma
delicadeza.

Su corpus epistolar, gigantesco, es quizas
el lugar donde mejor se revela esta
sensibilidad. La forma en que se dirige a
sus hermanas y discipulas, el tono que
adopta segun el destinatario, la
atencion a lo concreto de cada persona, su
memoria para los asuntos particulares ...
todo ello habla de alguien que entendia la
comunicaciéon como un acto de cuidado.
Mercedes me recordaba algo que nunca
olvidaremos los dos. Ella estaba presente
cuando llamé por teléefono a una hermana
enferma, M2 Angeles, que estaba
convaleciente en un hospital de Sevilla.
Solo ofreci unas palabras de consuelo en
los momentos finales. En muchas ocasiones

he enviado la bendicion a hermanos y
hermanas que estdn a punto de partir.
Mercedes me dijo que ese gesto le
habia parecido "un gran gesto de
fraternidad, de caridad y de amor", y
afadio: "Esa es la delicadeza que Teresa
reconocia como la marca mas verdadera
del amor, y la que practicé San Juan de la
Cruz durante toda su vida". Al leerlo,
comprendi que lo que ella estaba haciendo
era agradecerme y, a la vez, mostrarme el
espejo de Ana: la delicadeza hecha vida
cotidiana.

Ana de San Bartolomé fue una
revolucionaria de la sensibilidad, la
delicadeza y la ternura. Si, una
revolucionaria. Porque el mundo nos
empuja a lo contrario: a ver la sensibilidad
como una debilidad, a pensar que nos hace
vulnerables, a obligamos a distanciamos
para sobrevivir. Pero Ana hizo de su
ternura su fortaleza. Llevo la contraria a
su tiempo historico y también al nuestro.
Hoy estamos cada vez mas "conectados”,
pero somos cada vez menos sensibles a
los demas. Quizas debamos volver a ser
radicales con nuestra sensibilidad, a
protegemos de los demés con una muralla
de amor y no de frialdad. Que lo primero
gue vean de nosotros sean nuestros brazos
abiertos.

IV. Servicio y sencillez: la fuerza de lo
pequefio. La vocacion de servicio de Ana
es la mas conocida, pero tambiéen la que
mas facilmente se ha malinterpretado.
Sabemos que no fue un servicio resignado
en absoluto. Ana profes6é como hermana
lega, ocupo el lugar més invisible y callado
de la comunidad, y sin embargo fue
extraordinariamente valorada por sus
prioras. Maria de San Jerdbnimo, su maestra
de novicias, supo ver en ella algo que
no siempre resulta facil de ver en quien
sirve calladamente: una vida interior de
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una riqueza excepcional.

3 Lo extraordinario de Ana es que nunca
abandono esta actitud de servicio, ni
siquiera cuando le fue impuesto el velo
negro y acabo siendo priora y fundadora.
Ana ejerci6 el cargo mas bajo y el mas
alto de una comunidad, y en ambos lo hizo
con la misma actitud de servicio. Eso,
hermanos, es libertad evangélica. Eso es
lo que Teresa llamaba "andar en verdad".
En una época en que también dentro de
la vida consagrada existe la tentacion de
medir el valor por la visibilidad y el
prestigio - los cargos, las publicaciones,
los proyectos, las iniciativas culturales
- , Ana encama una forma de ser
profundamente teresiana y cristoldgica: la
de quien construye el Reino desde el ultimo
lugar, sin necesidad de que nadie lo sepa.
Su vida es un correctivo frente a
cualquier forma de clericalismo espiritual.
Pero conviene afadir algo que a menudo
se olvida. Ana no era en absoluto una
mujer inculta. Las investigaciones mas
recientes sugieren que sus escritos y su
poesia reflejan un conocimiento fino y
selectivo de ciertos campos, especialmente
de los textos patristicos. Su aprendizaje
tardio de la escritura - uno de los rasgos
mas repetidos en su hagiografia tradicional
- es solo parcialmente cierto.

La imagen de la lega iletrada que aprende
a escribir por intervencioén casi milagrosa
responde mas a un topos hagiografico que
a la realidad documentada. Ana eligio
proyectar sencillez, porque comprendia
gue la sencillez era el lenguaje mas cercano
al Evangelio. No ocultaba su saber por
presion de los tiempos solamente, sino
porque habia entendido que el
conocimiento puesto al servicio
del ego es venenoso, y el puesto al servicio
del amor es caridad.

V. La presencia viva de Cristo: el corazon
de su espiritualidad.

El padre Julen nos ha recordado con
enorme riqueza documental algo que es
central en Ana de San Bartolomeé: su
experiencia de la presencia viva de Cristo.
Se trata del nucleo de su vida espiritual,
de toda su vida.

Desde su infancia, Jesus se le hacia presente
y la alegraba. Su deseo era que El la mirase
y nunca apartase de ella sus 0jos. Y en la
compafiia de Teresa, lo que mas le
satisfacia era precisamente esa presencia
viva de Cristo que sentia al ver a la
Fundadora. Por eso, en la hora de la muerte
de Teresa, le preocupaba como iba a seguir
viviendo esa presencia de Cristo vivo.
Es importante subrayar que Ana no solo
vive "en" presencia de Dios, sino que vive
"la" presencia de Dios. Vive a Cristo como
Emmanuel, el Dios-con-nosotros que el
Nuevo Testamento nos ha revelado. Esta
presencia no es algo estatico, sino
dindmico, comunicativo, existencial. Es un
regalo gratuito de la gracia, pero también
una realidad que ella custodia con
fidelidad.

Y de esta presencia brota todo lo demas.
Brota su sed de almas, su celo por la Iglesia,
su deseo de que todos conozcan a Dios.
Brota también su capacidad de sufrir por
amor. Como escribio en sus versos: "El
amor busca la cruz / para emplear sus
deseos, / que son fuertes y sinceros /7 y
hambrientos de la cruz". Porque para Ana,
la cruz no era un fin en si misma, sino la
expresion maxima del amor.

En la cruz, Cristo dio su beso a la Iglesia,
su esposa. En el talamo de la cruz celebré
sus bodas de sangre por las almas.
Esta espiritualidad cristocéntrica, tan
intensamente vivida por Ana, tuvo ademas
una influencia notable en su entorno.
Pensemos en Pierre de Bérulle, el futuro
cardenal. La comunicacién con Ana



influyo considerablemente en su vida
espiritual, en su doctrina, en la fundacion
del Oratorio de Jesus e, indirectamente, en
la restauracion catolica francesa del siglo
XVIlI. Como reconocio Jean Dagens,
Ana "merece en la historia de la
restauracion catolica de Francia un lugar
gue todavia los historiadores no le han
otorgado". Este centenario puede ser
también una ocasion para que la Orden
redescubra la proyeccién histérica de esta
mujer que, desde su aparente pequeniez,
transformo el mundo que la rodeaba.
V1. Consejos practicos para el centenario.
Permitidme, que al final de esta carta, y
siguiendo las sugerencias que me llegaron
con tanta inteligencia y carifo, os proponga
algunas ideas practicas para vivir este
centenario con fruto.

En primer lugar, cuidemos las imagenes
gue utilizamos. Durante mucho tiempo se
han mostrado casi exclusivamente los
retratos de Ana en su senectud. Son
hermosos y tiernos, pero se han asociado
a una divulgacion tradicional que ha fijado
una imagen quizas demasiado rigida. La
Orden cuenta con otros retratos igualmente
hermosos -el conservado en Segovia, donde
aparece joven y de rostro redondeado;
grabados que la muestran como campesina
o como discipula de Teresa- que pueden
ayudamos a descubrir otras facetas de su
personalidad.

En segundo lugar, enfaticemos sus
amistades y vinculos, no solo sus
rivalidades. Ana tuvo relaciones preciosas
con Teresa de Cepeda, con Maria de San
Jerdnimo, con sus novicias en Pontoise,
Tours 'y Amberes, con Ana de la Ascension,
con el padre Gracian, con Tomas de Jesus,
con la infanta Isabel Clara Eugenia. Su
trato era extraordinariamente amigable y
alegre, y eso atraia a los demas y
forjaba amistades muy fuertes.

En tercer lugar, hagamos una seleccion
cuidadosa de sus escritos. No solo las frases
mas citadas sobre obediencia y humildad
-importantes, pero ya muy asociadas a una
imagen rigida-, sino aquellas que muestran
su lado mas cercano, su ternura, su
hondura afectiva. Frases breves, directas,
gue puedan presentarse en una estampa
0 en una imagen para redes sociales, y que
hablen a alguien de hoy sin necesidad de
mucho contexto.

En cuarto lugar, dejemos de presentarla
exclusivamente como la "compairiera y
enfermera” de Santa Teresa. Es cierto, y es
muy central en su vida, pero vivio muchas
mas cosas después de la muerte de la Santa.
Su profundidad espiritual tuvo caracter
propio. Ella constituyo un desarrollo
carismatico, no un mero espejo de Teresa.
AUn estamos empezando a verlo.
En quinto lugar, os animo a todos a frailes,
monjas y seglares a involucramos todos
en la difusion de su figura. El trabajo
manual o digital - carteleria, materiales
para redes sociales, pequefios grupos
de estudio - es una excusa para "sembrar"
en distintos entornos algo de Ana, aunque
sea pequeno.

No subestimemos el poder de delegar un
trabajo grande en un grupo diverso, porque
ellos a su vez serviran de factores de
difusion personal en sus propias
comunidades.

Finalmente, quiero deciros que la
Asociacion de Amigos de Ana de San
Bartolomé ha cumplido una labor
encomiable durante décadas, manteniendo
viva su memoria cuando otros la habian
relegado. Mi agradecimiento profundo en
nombre de toda la Orden. Debemos todos
juntos reavivar la memoria rica de Ana de
San Bartolomé, igual que hacemos con Ana
de Jesus y otras figuras importantes de la
primera hora y de toda nuestra historia.
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Este centenario es la ocasion propicia para
5 sequir cuidando la herencia teresiana y
hacerla auténtica con nuestra vida,
ahondado el fuego vivo que sigue
ardiendo hoy y que enamordé a Teresa 'y a
Ana de San Bartolome.

Conclusion

Termino, querida familia del Carmelo
Teresiano, con una confesion personal.
Cuando Mercedes me escribié aquella
carta, me devolvio a la memoria el rostro
de M2 Angeles, nuestra hermana de las
Teresas de Sevilla. A veces, lo Unico que
necesita una hermana es que alguien se
detenga, que alguien la mire con
delicadeza, que escuche con hondura, que
alguien le recuerde que no esté sola. Como
nos dijo el Papa a los superiores generales
(USG) en el aula del sinodo el 26 de
noviembre 2025, es indispensable la
presencia, la escucha prolongada y
paciente, y un profundo intercambio de
Ideas y sentimientos, volver a lo esencial,
al corazon ardiente de Dios y que los lazos
entre nosotros se transfiguren en vinculos
sagrados, en canales de gracia, descubrir
y transmitir la mistica de vivir juntos.
Ana de San Bartolomé hizo eso durante
toda su vida. Sirvio, acompafid, cuido,
escribio cartas, velo enfermas, se anticipé
a las necesidades, mirGé con ternura,
corrigio con delicadeza, defendid la
unidad sin imponerla, amo a Cristo en
cada hermana. No fue perfecta. Tuvo sus
conflictos, sus dudas, sus noches oscuras.

Pero nunca dejé de amar. Por eso es santa.
Por eso es beata. Por eso sigue siendo una
figura viva para nosotros.

Que este centenario, que celebramos el
domingo de Corpus Christi, nos ayude a
redescubrirla.

Que su testimonio nos interpele. Que su
delicadeza nos ensefie a tratar a nuestros
hermanos. Que su unidad desde el amor
nos cure las heridas que aun llevamos. Y
gue su presencia viva de Cristo nos
recuerde que, como ella decia, apartamos
de la presencia de Dios es como sacar a los
peces del agua: es nuestro elemento, es
nuestra vida.

Santa Teresa nos ensefié que Dios anda
entre los pucheros. Ana de San Bartolomé
nos muestra que, entre esos pucheros, se
puede vivir la més alta mistica. Ojala
nosotros, cuatro siglos después,
sepamos aprender de ella.

En el dia del Corpus Christi, os pido que
cuidemos y cultivemos la comunion, la
gratitud y la unidad que nos transmitio
Ana de San Bartolomé, en el espiritu de
nuestra madre Teresa de JesUs y
nuestro padre y hermano Juan de la Cruz.
Desde Amberes, con alegria y
agradecimiento, para todos mi bendicion
y mi afecto fraterno,

Amberes (Bélgica)
7 de junio de 2026
Domingo del Corpus Christi.
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Miguel Marquez, General O.C.D.



Carmelitas
Seglares €N el mundo

JESSICA EN EL SALVADOR

Queridos hermanos en Cristo: Mi nombre
es Sandra Carmen de la Trinidad. Pertenezco
a la Comunidad de la OCDS de Plaza de
Espafna en Madrid.

Desde hace 3 afios tenia en mente colaborar
en esta nuestra revista con una seccion
titulada "Carmelitas seglares en el mundo”,
y creo que ya ha llegado el momento de
comenzar.

En esta primera entrega, he realizado la

entrevista a nuestra Hermana Jéssica,
carmelita seglar en el salvador, y con la que
me une una gran amistad desde hace varios
afios, ya que los frailes encargados de
ESTEPRE, cuando comencé a estudiar con
ellos, me la designaron como colaboradora
para que me ayudara con todos los temas
de accesibilidad relacionados con la

Sandra Garcia, ocds

plataforma, pues para quien no lo sepa soy
una persona ciega total.

Querida Hermana, por favor preséntate para
gue podamos conocerte un poquito mas:

1. Presentacion:

iAlabado sea Jesucristo!

Les saluda fraternalmente Jessica Osorio,
desde EI Salvador, Centroamérica.
Tengo 46 afios de edad. Soy soltera.
Actualmente me dedico, a tiempo completo,
a cuidar de mi mama. Somos una familia
de 3, siendo acompariadas por la Santisima
Trinidad, la Sagrada Familia y los Santos
gue interceden por nosotras.

2. (Como conociste acerca del Carmelo
Seglar?

Yo lo considero una “Diosidencia”. Por
motivos del novenario de misas de una tia,
asisti a una parroquia Carmelita. Al final de
una de las eucaristias, en los avisos
parroquiales,

hicieron la invitacion para inscribirse en
ESTEPRE (Escuela Teresiana de Promocion
Espiritual). La invitacion me llamo la
atencion y decidi inscribirme para ver de
gue se trataba. Ahi comenzé mi historia con
el carisma carmelitano teresiano.
Inicié mis clases en ESTEPRE el 31 de enero
del 2018. Eran clases impartidas por frailes
Carmelitas y por seglares o por otros
maestros conocedores de la materia. Era un
curso que duraba 3 afos. Durante ese
periodo se estudiaban algunos de los santos
Carmelitas (Santa Teresa de Jesus, San Juan
de la Cruz, Santa Teresita del Nifo Jesus, y
otros temas biblicos y de espiritualidad).
Entre mis comparieros de clase habia varios
carmelitas Seglares. Poco a poco fui
enterandome de que se trataba el Carmelo
Seglar. Nunca antes habia oido hablar de
ellos. ESTEPRE fue el puente para conocer
acerca del Carmelo Seglar.
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3. Hablanos sobre tu vocacion:

Siento que mi llamado personal ha hecho
clic con el carisma carmelitano teresiano. Yo
estaba en busqueda de un grupo o
movimiento al cual pertenecer. Y todas las
piezas del rompecabezas fueron encajando
poco a poco, todo se fue encaminando para
poder conocerlos y enamorarme del carisma
de oracion, servicio y fraternidad que profesa
el Carmelo.

Mientras estaba en ESTEPRE vya
contemplaba la idea de acercarme al
Carmelo. Luego me dijeron que habia un
retiro de iniciacién y tenia que esperar la
convocatoria. Todo se di6 en el tiempo de
Dios.

4. ;Cuantos afos llevas siendo Carmelita
Seglar?

Realicé mi retiro de iniciacién en Agosto de
2019. Y en Diciembre de 2022 fue el rito de
Admision. Llevo casi 4 afios de pertenecer
al Carmelo Seglar.

5. ¢Como trabajan en vuestra comunidad?
Se trabaja en base a un plan de formacion
provincial que se compone de fichas de
estudio que van adaptandose al momento
de formacidn en el que cada miembro esta.
Se desarrollan temas que corresponden ya
sea al tiempo litargico o celebraciones
Carmelitanas. Nos vamos rotando como
expositores. También, se leen las obras de
los Santos, las enciclicas de los Papas, se
trabajan fichas de reflexién, talleres de
oracion, retiros, convivios, eventos
parroquiales, servicio de proclamadores de
la Palabra, etc.

Ejemplo: Este afio jubilar Sanjuanista,
celebramos el tercer centenario de su
canonizacion y el primer centenario de su
proclamacion como Doctor de la iglesia, asi
gue nuestras reuniones de comunidad han
estado dedicadas a conocer sobre sus obras
y a aplicar sus ensefianzas en nuestra vida
diaria.

6. Con cuanta frecuencia se reinen?
Cada quince dias tenemos reunién de
comunidad (somos 38 miembros). Y en la
semana gque no tenemos reunion de
comunidad, nos reunimos con nuestro
Grupo de Vida, que es
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un grupo mas pequeiio (son los hermanos
con los que hicimos nuestro retiro de
iniciacion). Cada Grupo de Vida elige un
nombre para identificarse. Mi grupo de Vida
se llama “Flor del Carmelo”. Somos 4
integrantes.

En la reunidon de comunidad se lleva a cabo
en un salon parroquial. Y las reuniones de
los grupos de vida se realizan en la casa de
alguno de los hermanos del grupo. Las casas
anfitrionas se van rotando o se puede
designar solo 1 casa dependiendo lo que
favorezca mas al grupo.

7. ¢Tienen la guia de algun fraile?
Si, siempre se nos asigna el acomparnamiento
de un fraile carmelita cuyo rol es ser
asistente espiritual. El se involucra en
algunas actividades de la comunidad. El
Carmelo Seglar es dirigido por el Consejo
de la comunidad. Son 5 miembros:
* Presidente

* 1er Consejero

*2do Consejero

*3er Consejero

*Formador

El Consejo trabaja conforme a las reglas y
constituciones de la Orden.

8. ¢Hay algun convento de monjas cercano
a ustedes?

Si, tenemos cerca el monasterio Dulce
Nombre de Jesus. Somos bastante cercanos
a nuestras hermanas del monasterio. La
comunicacion con ellas es constante y como
comunidad estamos pendientes de ellas. Les
colaboramos con la venta de sus
productos (ellas elaboran mermeladas, cirios,
escapularios, dulces, café, frutas, etc.)
Ellas estan recaudando fondos para la
construccion del noviciado. Pueden seguirlas
en Instagram: Monjas Carmelitas Descalzas
de El Salvador (Carmelitas Descalzas SV)
También pueden visitar el instagram de
nuestra provincia: ocdsac.

Una peculiaridad de nuestra provincia es
gue esta conformada por 6 paises (que
siguen el mismo plan de formacion). Cuando
lo usual es que existan varias provincias
en un solo pais.

*Provincia de Nuestra Seinora de Guadalupe
de Ameérica Central, abarca seis paises:
Costa Rica, EI Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Panama.



9. (COmMo es tu experiencia de vida
comunitaria en el Carmelo?

Ha sido una experiencia enriquecedora para
mi. Los escritos de los Santos del Carmelo
son una guia en mi vida. Me han ensefiado
a conocerme a mi misma. Y mis hermanos
de comunidad me han demostrado lo que
es la fraternidad. Tengo mucho que
aprender de ellos. Hay tantas experiencias
de vida que nos hablan de la misericordia
de Dios a través de nuestros hermanos.
Como ser humano, siempre hay areas de
mejora que uno va descubriendo en la propia
personalidad. Es ahi cuando debemos
dejar obrar al Espiritu Santo para que nos
ayude a crecer espiritualmente y podamos
seguir las huellas de Jesus.

La vida comunitaria me ha ensefiado la
importancia de “hacernos espaldas”, de vivir
en obsequio de Jesucristo, de amar nuestra
pequefiez, de confiar y abandonarnos en las
manos de Dios, para siempre, siempre,
siempre.

10. (Qué actividades realizan como

comunidad?

Estamos a cargo de la eucaristia dominical
de las 7 de la mafnana. Realizamos convivios
con las deméas comunidades del pais (son 3
comunidades en El Salvador) y también
con las hermanas del monasterio. (Nuestros
hermanos, tanto frailes como monjas,
siempre gue es posible, son parte en nuestro
compartir).

En la parroquia, participamos como
comunidad en los eventos que se desarrollan
alo largo del afo (turno dedicado a la Virgen
del Carmen, festival del Maiz, Via Crucis,
Novena a la Virgen, etc.). Brindamos charlas
a los nifnos de catequesis, a los monaguillos,
etc. Para que el carisma Carmelitano
Teresiano sea conocido a nivel parroquial.

11. ;Cbmo es el proceso de formacion?
El proceso de formacion esta compuesto por
diferentes bloques de fichas.
Hay 4 etapas en el plan de formacion
provincial para ser parte del Carmelo Seglar:
*Etapa de acercamiento
*Etapa de Admision
*Etapa de primeras promesas
*Etapa de promesas definitivas
Cada etapa inicia con un retiro, y va
acompanada de unas fichas especificas.
Y concluye con los ritos propios del
Carmelo Seglar.
El estudio o compartir de las fichas se
da cada quince dias. Por lo general es
una ficha
por semana. Cada grupo de Vida va
a su propio ritmo. A veces pueden ser
40 fichas de un tema, a veces pueden
ser 9, la cantidad es variable.
Algunos ejemplos de temas de las
fichas pueden ser:
? El Libro de la Vida
? La Regla de San Alberto
? Las Constituciones
B ° Los Consejos Evangeélicos

sl ? Las Bienaventuranzas
? Etc.

12. ;Cuando recibiste el escapulario?
Recibi mi escapulario el 14 de diciembre
del 2022 en el rito de Admision (en la
fiesta

de San Juan de la Cruz). Lo recibi junto
con mis hermanas de grupo de vida.
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